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Òðóäíî, ñåâ ïåðåä áåëûì ëèñòîì,
èëè êàê â ìîåì ñëó÷àå, ïåðåä ïóñ-
òûì ýêðàíîì êîìïüþòåðà, è íàïèñàòü
ïðåäèñëîâèå ê æóðíàëó, ñîäåðæàùå-
ìó ìûñëè òàêèõ âåëèêèõ ñâåòèë, êàê
½ð¸ëà Áõàêòèâèíîäà §õ¹êóð, ½ð¸-
ëà Áõàêòèñèääõ¹íòà Ñàðàñâàò¸
§õ¹êóð, ½ð¸ëà Á.Ð. ½ð¸äõàð Äåâ-
Ãîñâàìè è ½ð¸ëà Á.Ñ. Ãîâèíäà Äåâ-
Ãîñâ¹ìè. ×òî ÿ ìîãó íàïèñàòü è êàê
ýòî áóäåò âûãëÿäåòü? Ðàçâå ÿ ìîãó
ñêàçàòü ÷òî-òî öåííîå, ðàçâå ìîãó äî-
áàâèòü õîòü ÷òî-òî ê ñëîâàì òàêèõ
âåëèêèõ Âàèøíàâîâ? Ëèøü ðàäè
áëàãîñëîâåíèé è äîáðîæåëàíèé âñåõ
Âàèøíàâîâ ÿ îñìåëèëñÿ íà ýòî. Êàæ-
äûé ÷èòàòåëü ýòîãî æóðíàëà, íå-
ñîìíåííî, ñòðåìèòñÿ ê ñîçíàíèþ
Ê\ø+û, è êàæäîìó åñòü ÷òî ñêàçàòü
îá ýòîì. Ìû âñå ñëóøàëè íàñòàâëå-
íèÿ ½ð¸ Ãóðó è Âàèøíàâîâ, êîòî-
ðûå ïîìîãàþò íàì è ìîãóò ïîìî÷ü
äðóãèì.

½ð¸ Ê\ø+à Ñà%ê¸ðòàíà ýòî ÷èñ-
òàÿ ðåëèãèÿ ýòîé Êàëè-þãè, è îíà
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ êàæäîãî. Ýòà
ðåëèãèÿ âîñïåâàíèÿ Ñâÿòîãî Èìåíè
Áîãà íàèáîëåå ýôôåêòèâíà, êîãäà
ñîâåðøàåòñÿ ñîâìåñòíî. Íåçàâèñè-
ìî îò íàøåãî ïîëîæåíèÿ, ñëåäóåò
îñòàâèòü âñå ñâîè ïðåäóáåæäåíèÿ è

ñîáðàòüñÿ âìåñòå âî Èìÿ ½ð¸ Ãóðó
è ½ð¸ Ãàóðàíãè, ñ÷àñòëèâî âîñïå-
âàÿ ñëàâó Ãîñïîäà. Ïîïàñòü â òàêîå
îáùåñòâî ìû ìîæåì ëèøü óñëûøàâ
î ½ð¸ Ê\ø+å èç ëîòîñíûõ óñò èñ-
òèííûõ ñâÿòûõ, è óìàñòèâ ñåáÿ ïû-
ëüþ ñ èõ ñâÿòûõ ñòîï. Ýòî ïðèäàñò
íàì ñèëû è ýíòóçèàçì â ñòðåìëåíèè
ñëóæèòü Õàðè-Ãóðó-Âàèøíàâàì ñ
ïîëíîé âåðîé. Èñòèííîå ñìèðåíèå,
íàñòîÿùåå òåðïåíèå è ãîòîâíîñòü
îêàçûâàòü ïî÷òåíèå äðóãèì ïðèíå-
ñåò íàì óñïåõ. ½ð¸ëà Ð¨ïà Ãîñâ¹ìè
ïèñàë, ÷òî áîëåþùèå æåëòóõîé íå-
âåäåíèÿ íå ñïîñîáíû îùóòèòü ñëà-
äîñòü Ñâÿòîãî Èìåíè Ê\ø+û, îäíàêî
ýòî Èìÿ ÿâëÿåòñÿ äëÿ íèõ åäèíñòâåí-
íûì ëåêàðñòâîì. ½ð¸ ×àèòàíéà
Ñ¹ðàñâàò Ìà}õ ðàçäàåò ýòî ëåêàð-
ñòâî ñîâåðøåííî áåñïëàòíî. È âèäÿ
êàê óêðåïëÿåòñÿ çäîðîâüå æèâóùèõ
òàì, ìíå õî÷åòñÿ ïðèíèìàòü ýòî ëå-
êàðñòâî âñ� â áîëüøèõ è áîëüøèõ
äîçàõ. Ó íàñ óæå åñòü âñå íàèëó÷-
øèå óñëîâèÿ, ëó÷øèå äîêòîðà è áî-
æåñòâåííîå ëåêàðñòâî. Òàê ïî÷åìó
æå ìû âñ� åù� áîëüíû?

Äà áëàãîñëîâèò âàñ ½ð¸ Ê\ø+à.

Äåâ¹¡èñ Ïðàáõó,
ðåäàêòîð æóðíàëà Couterpoint.

Âìåñòî Ïðåäèñëîâèÿ

Óâàæàåìûå ÷èòàòåëè! Íîìåð æóð-
íàëà, ïðåäëàãàåìîãî âàì, ïîèñòèíå
óíèêàëåí. Âïåðâûå îí ïîÿâèëñÿ íà
ñâåò åù� â ôåâðàëå 1995 ãîäà, è ÿâ-
ëÿëñÿ ïåðâîé ïóáëèêàöèåé, ïðåä-
ñòàâëÿþùåé ½ð¸ ×àèòàíéà Ñ¹ðàñâàò
Ìà}õ íà ðóññêîì ÿçûêå. Ñ òåõ ïîð
áûëî èçäàíî íåñêîëüêî æóðíàëîâ â
ëèíèè ½ð¸ ×àèòàíéà Ñ¹ðàñâàò
Ìà}õà, îäíàêî âñå îíè çíà÷èòåëüíî
óñòóïàëè ýòîìó ïåðâîìó âåñòíèêó,
íîìåðà êîòîðîãî ñòàëè ñåé÷àñ áîëü-
øîé ðåäêîñòüþ. Áëàãîäàðÿ ïîæåëà-
íèþ è áëàãîñëîâåíèþ Äæàãàííàòõà
Âàëëàáõè Ïðàáõó ÿ ïîñòàðàëñÿ âî-
çîáíîâèòü âûõîä ýòîãî æóðíàëà,
íà÷àâ ñ ïåðåèçäàíèÿ åãî ïåðâîãî
èñòîðè÷åñêîãî íîìåðà. È õîòÿ íî-

ìåð áûë íåìíîãî èçìåíåí è ðàñøè-
ðåí, íà ìîé âçãëÿä, ýòî ëèøü óñè-
ëèëî åãî àêòóàëüíîñòü è ïðèäàëî åìó
ñâåæåñòü.

Äà áóäóò âñå èñêðåííèå ïðåäàí-
íûå áëàãîñëîâëåíû ìèëîñòüþ Îñíî-
âàòåëÿ-À÷àðéè ½ð¸ ×àèòàíéà
Ñ¹ðàñâàò Ìàòõà ½ð¸ëû Áõàêòè
Ðàêøàê Øðèäõàð Ìàõ¹ðàäæà è åãî
ïðååìíèêà À÷àðéè ½ð¸ëû Áõàêòè
Ñóíäàð Ãîâèíäû Äåâ-Ãîñâ¹ìè Ìàõ¹-
ðàäæà, ïî ìèëîñòè êîòîðûõ îòêðû-
âàåòñÿ ãëóáî÷àéøàÿ ñóòü ïîñëàíèÿ
½ð¸ Ê\ø+û ×àèòàíéè Ìàõ¹ïðàá-
õó, Çîëîòîé Àâàòàðû âåêà Êàëè.

Âàø ñëóãà,
Â\íä¹âàí ×àíäðà ä¹ñ.

Îò Ðåäàêòîðà

Øðè ×àéòàíéà Ñàðàñâàò Ìàòõ



Ïðåäàííûé: ß õî÷ó óçíàòü, ìîæ-
íî ëè íàì ÷èòàòü êíèãè Ãîñâ¹ì¸, â
êîòîðûõ îïèñàíû èíòèìíûå èãðû
Ð¹äõè è Ê\ø+û?

½ð¸ëà Ãîâèíäà Ìàõ¹ðàäæ: Ìû
íå ÷èòàåì èõ. Çà âñå ñîðîê ëåò, êî-
òîðûå ÿ ïðîâ�ë ñî ½ð¸ëîé Ãóðó
Ìàõ¹ðàäæåì (½ð¸äõàðîì Ìàõ¹ðàä-
æåì) ÿ íèêîãäà íå ñëûøàë, ÷òîáû
îí ðàçðåøàë íàì äåëàòü ýòî. ß õî-
ðîøî çíàêîì ñî ìíîãèìè èç êíèã,
êîòîðûå âû èìååòå â âèäó, íî ïîòî-
ìó òîëüêî, ÷òî ó ìåíÿ áûë îñîáûé
ñëó÷àé. ½ð¸ëà Ãóðó Ìàõ¹ðàäæ �
ïàðàìàõàìñà-âàèøíàâ, à ìíå âûïà-
ëà óäà÷à áûòü åãî ëè÷íûì ñëóãîé
âïëîòü äî 1983 ãîäà, êîãäà ìíå ïðè-
øëîñü ïðèâëå÷ü ê ëè÷íîìó ñëóæå-
íèþ åìó íåñêîëüêèõ äðóãèõ
ïðåäàííûõ. Ê òîìó âðåìåíè ìîè îáÿ-
çàííîñòè ïî ñåâå, ñëóæåíèþ, âîç-
ðîñëè íàñòîëüêî, ÷òî ó ìåíÿ óæå íå
âñåãäà ïîëó÷àëîñü ëè÷íî ïðèñëóæè-
âàòü Ãóðó Ìàõ¹ðàäæó, õîòÿ ÿ ïðî-
äîëæàë ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì åãî
çäîðîâüÿ. ß ñëóæèë ½ð¸ëå Ãóðó
Ìàõ¹ðàäæó â êà÷åñòâå åãî ëè÷íîãî
âðà÷à åù� ñ 1973 ãîäà. Ãóðó Ìàõ¹-
ðàäæ áûë íàñòîëüêî áîëåí, ÷òî âñå
âðà÷è ïðèçíàëè, ÷òî åìó óæå íå
ïîìîæåò íèêàêîå ëåêàðñòâî. Íåñîì-
íåííî, ó Ãóðó Ìàõ¹ðàäæà ñèääõà-
äåõà, ñîâåðøåííîå òåëî, îäíàêî
äàæå ñàìûå ëó÷øèå äîêòîðà áûëè
íåñïîñîáíû âûëå÷èòü åãî.

Ëåêàðñòâî ½èâû

Îäíàæäû ÿ âçìîëèëñÿ Ãîñïîäó
½èâå, êîãäà ïðèíèìàë îìîâåíèå:

� Î Ãîñïîäü ½èâà, òû íàçâàë ìåíÿ
ñâîèì ñûíîì, è ÿ äåéñòâèòåëüíî

÷óâñòâóþ ñåáÿ òàêîâûì. Òû âåäàåøü
âñåìè ëåêàðñòâàìè, ïîæàëóéñòà, äàé
ìíå êàêîå-òî ñðåäñòâî äëÿ ìîåãî Ãóðó
Ìàõ¹ðàäæà.

Âîçíåñÿ ýòó ìîëèòâó êàê ñâîþ ïîñ-
ëåäíþþ íàäåæäó, ÿ âäðóã óñëûøàë
íàçâàíèå ëåêàðñòâà. Áûëî íåâîç-
ìîæíî îïðåäåëèòü èñòî÷íèê çâóêà,
è ÿ ïîäóìàë, ÷òî îøèáñÿ, ÷òî ìíå
ïðèãðåçèëîñü ÷òî-òî â ïëåñêàíèè
âîäû. Ïîýòîìó ÿ âçìîëèëñÿ ñíîâà:

� Ïîæàëóéñòà, ïîçâîëü ìíå âíîâü
óñëûøàòü íàçâàíèå ýòîãî ëåêàðñòâà,
÷òîáû ÿ áûë óâåðåí.

È âíîâü ïðîçâó÷àëî íàçâàíèå ëå-
êàðñòâà. ß çíàë åãî, èáî â òî âðåìÿ
ïðàêòèêîâàë êàê äîêòîð ãîìåîïàòèè.
Îäíàêî äî ýòîãî ÿ íèêîãäà íå ïðî-
áîâàë ñàì èçëå÷èòü Ãóðó Ìàõ¹ðàä-
æà. Ýòî áûëî ïîòîìó, ÷òî ÿ íå âñåãäà
áûë ñ Ãóðó Ìàõ¹ðàäæåì, à òàêæå
ïîòîìó, ÷òî íå ñ÷èòàë ñåáÿ õîðîøèì

äîêòîðîì. Íî â ýòîì ñëó÷àå, óñëû-
øàâ íàçâàíèå ëåêàðñòâà îò Ãîñïîäà
½èâû, ÿ âçäîõíóë ñ îáëåã÷åíèåì.
ß çíàë, ÷òî Ãóðó Ìàõ¹ðàäæ íå îñ-
òàâèò íàñ ñåé÷àñ. Íåìíîãî ïîçæå
ïîçâîíèë Õàðè ×àðàí Ïðàáõó è ñêà-
çàë:

� ½ð¸ëà Ãóðó Ìàõ¹ðàäæ òåðÿåò
ñèëû, ó íåãî íå ïðîùóïûâàåòñÿ
ïóëüñ, åäâà óëîâèìîå ñåðäöåáèåíèå
è î÷åíü íèçêîå äàâëåíèå.

� Ïðàáõó, � îòâåòèë ÿ åìó, � íå
âîëíóéñÿ. ß òîëüêî ÷òî ïîëó÷èë
ëåêàðñòâî îò Ãîñïîäà ½èâû. Äàé åãî
Ãóðó Ìàõ¹ðàäæó, è îí áóäåò èñöå-
ëåí. ß ñêîðî áóäó.

ß âûåõàë â Êàëüêóòòó íà ïîñëå-
äíåì ïîåçäå è áûë â Ìà}õå â 12 íî÷è.
Êîãäà ÿ ïðèøåë, òî óâèäåë Ãóðó
Ìàõ¹ðàäæà ñèäÿùåãî íà ñâîåì êðåñ-
ëå è ñàìîñòîÿòåëüíî âêóøàþùåãî
ïðàñàäàì. ß ñïðîñèë åãî:

    ìîöèè èëè
   ðåäàííîñòü?

Ý
Ï

Âûäåðæêà èç íåîôèöèàëüíîé áåñåäû ñî ½ð¸ëîé Áõàêòè Ñóíäàð Ãîâèíäà Äåâ-Ãîñâ¹ì¸ Ìàõ¹ðàäæåì,
èìåâøåé ìåñòî 26 îêòÿáðÿ 1993 ãîäà â Ëîíäîíñêîì îòäåëåíèè ½ð¸ ×àèòàíéà Ñàðàñâàòà Ìà}õà.
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� ×òî ñëó÷èëîñü? Õàðè ×àðàí ñêà-
çàë ìíå, ÷òî âàì ñòàëî ïëîõî.

� Äà, ýòî òàê. Íî Õàðè ×àðàí äàë
ìíå ëåêàðñòâî, êàê òû åìó ñêàçàë, à
ðåçóëüòàò òû âèäèøü.

Åãî ïóëüñ è äàâëåíèå âåðíóëèñü
â íîðìó, è Ãóðó Ìàõ¹ðàäæ ñêàçàë
ìíå:

� Ñ ýòîãî äíÿ òû áóäåøü ìîèì
ëè÷íûì âðà÷îì.

Âñå âðà÷è Ãóðó Ìàõ¹ðàäæà äàëè
ñâî� ñîãëàñèå, íî îäíàêî ÿ äóìàë,
÷òî Ãóðó Ìàõ¹ðàäæ òàê âîçâûøåí,
÷òî  êòî-òî ìîæåò óïðåêíóòü ìåíÿ:
�Ïî÷åìó òû íå ïîçâàë äîêòîðà è ñàì
âçÿëñÿ çà ëå÷åíèå!�. ß áûë íåñêîëü-
êî èñïóãàí, èáî íå ñ÷èòàë ñåáÿ äîñ-
òàòî÷íî ñâåäóùèì. Òîãäà Ãóðó
Ìàõ¹ðàäæ ñêàçàë:

� Âñå äîêòîðà ïðèçíàëè, ÷òî ìíå
óæå íè÷åãî íå ïîìîæåò, ïîýòîìó òû
ìîæåøü ëå÷èòü ìåíÿ, íè î ÷åì íå
òðåâîæàñü.

Èçëå÷åíèå

Òàê ÿ ñòàë ëè÷íûì âðà÷îì Ãóðó
Ìàõ¹ðàäæà. Åãî îñíîâíûì íåäóãîì
áûëà õðîíè÷åñêàÿ ãîëîâíàÿ áîëü.
Îíà ïîÿâèëàñü åù� â ñåìíàäöàòü ëåò,
à ê äâàäöàòè äâóì ãîäàì ñòàëà î÷åíü
îñòðîé. Âî âðåìÿ ïðèñòóïà Ãóðó
Ìàõ¹ðàäæ íå ìîã íè÷åãî åñòü. Îí
ëèøü ïèë âîäó è åãî ïîñòîÿííî ðâà-
ëî. Èíîãäà ýòî äëèëîñü òðè äíÿ, èíîãäà
øåñòü, à èíîãäà è äâåíàäöàòü. ß äîë-
ãî äóìàë íàä ýòèì, à ïîòîì ñêàçàë
Ãóðó Ìàõ¹ðàäæó:

� Ìàõ¹ðàäæ, ÿ èçáàâëþ âàñ îò ãî-
ëîâíîé áîëè. ß íàøåë ëåêàðñòâî, è
ñêîðî ýòè ïðèñòóïû ïðåêðàòÿòñÿ.

Âñå ãîìåîïàòè÷åñêèå âðà÷è, êîòî-
ðûå ëå÷èëè Ãóðó Ìàõ¹ðàäæà, ïðåä-
ïèñûâàëè Nux-Vomica, íî ýòî
ëåêàðñòâî íå äàâàëî æåëàåìûé ýô-
ôåêò. Íî òàê êàê îíè âñå ïðåäïèñû-
âàëè îäèí è òîò æå ïðåïàðàò, ÿ
çàêëþ÷èë èç ýòîãî, ÷òî Nux-Vomica
� êîíñòèòóöèîíàëüíîå ëåêàðñòâî äëÿ
Ãóðó Ìàõ¹ðàäæà. Çàòåì ÿ îòïðàâèë-
ñÿ ê îïûòíîìó âðà÷ó è ñïðîñèë åãî
î òîì, êàêóþ äîçó ðàñòâîðà Nux-
Vomica îáû÷íî äàþò ïàöèåíòàì. Îí
îòâåòèë, ÷òî âîñåìü êàïåëü ìàêñè-
ìóì, è ÿ ðåøèë äàâàòü Ãóðó Ìàõ¹-
ðàäæó ïÿòü êàïåëü. Êîãäà ïîÿâ-
ëÿëèñü ïåðâûå ïðèçíàêè ãîëîâíîé
áîëè, ÿ äàâàë åìó ïÿòü êàïåëü è áîëü
îòñòóïàëà. ß áûë óáåæäåí, ÷òî ãî-
ëîâíàÿ áîëü óéäåò ïîëíîñòüþ, èáî
ïðåæäå íèêàêèå ëåêàðñòâà íå ïîìî-
ãàëè. Òàê, èñïîëüçóÿ Nux-Vomica,
ëåêàðñòâî Ãîñïîäà ½èâû è åùå íå-
ñêîëüêî äðóãèõ ïðåïàðàòîâ ÿ ïîë-

íîñòüþ èçëå÷èë Ãóðó Ìàõ¹ðàäæà îò
ïðèñòóïîâ ãîëîâíîé áîëè.

«Áåç ðàçðåøåíèÿ Ãîâèíäû
Ìàõ¹ðàäæà ÿ íå áóäó

ïðèíèìàòü ëåêàðñòâî.»

Îäíàêî, ââèäó ñâîèõ îáÿçàííîñ-
òåé, ÿ íå ìîã ïîñòîÿííî íàõîäèòüñÿ
â Ìà}õå, è êîãäà îäíàæäû Ãóðó Ìà-
õ¹ðàäæ çàáîëåë áðîíõèòîì, Õàðè
×àðàí Ïðàáõó, ïî ìîåìó íàêàçó, ïî-
çâàë ëó÷øåãî äîêòîðà Íàâàäâ¸ïû,
ëèäåðà ìåñòíîé ìåäèöèíñêîé êîë-
ëåãèè. Îí ïðèøåë, è îñìîòðåâ Ãóðó
Ìàõ¹ðàäæà, âûïèñàë åìó ðåöåïò. Íî
Ãóðó Ìàõ¹ðàäæ ðåøèòåëüíî ñêàçàë
åìó:

� Íåò! ß íå áóäó ïðèíèìàòü âàøå
ëåêàðñòâî. Ìîé äîêòîð � Ãîâèíäà
Ìàõ¹ðàäæ, è áóäó ïðèíèìàòü ëåêàð-
ñòâà òîëüêî ñ åãî ðàçðåøåíèÿ.

� Çà÷åì æå âû òîãäà ìåíÿ ïîçâà-
ëè? � ðàçãíåâàëñÿ äîêòîð.

� ß âàñ íå çâàë, � ñêàçàë Ãóðó
Ìàõ¹ðàäæ. � Ýòî Õàðè ×àðàí ïî-
çâàë âàñ.

Êîãäà æå ýòîò äîêòîð ñïðîñèë Õàðè
×àðàíà, òîò îáúÿñíèë:

� ß ïîçâàë âàñ ïî ðàñïîðÿæåíèþ
Ãîâèíäû Ìàõ¹ðàäæà.

� Íå çîâèòå ìåíÿ áîëüøå! Çà÷åì
ìíå ïðèõîäèòü, åñëè Ãóðó Ìàõ¹ðàäæ
íå áóäåò ïðèíèìàòü ìîè ëåêàðñòâà?
� îòâåòèë äîêòîð, à ïîòîì â ãíåâå
óøåë.

Ïðèìèðåíèå

Êîãäà ÿ ïðèåõàë, ÷òî ðàññïðîñèë
îáî âñåì Ãóðó Ìàõ¹ðàäæà, à ïîòîì
îòïðàâèëñÿ ê ýòîìó äîêòîðó. Äîê-
òîð âñòðåòèë ìåíÿ ñåðäèòî:

� Î, Ãîâèíäà Ìàõ¹ðàäæ, çà÷åì âû
ïðèøëè? ß âñ� ðàâíî íå ïîéäó ñ
âàìè. ß íå áóäó ëå÷èòü Ãóðó Ìàõ¹-
ðàäæà.

� Âû äîëæíû ïðîäîëæàòü ïðèõî-
äèòü ê Ãóðó Ìàõ¹ðàäæó. � ñêàçàë ÿ.

� Çà÷åì ìíå ïðèõîäèòü, åñëè îí
íå ïðèíèìàåò ìîè ëåêàðñòâà? Íåò!

� Îí íå ïðèíèìàåò âàøè ëåêàð-
ñòâà, ýòî òàê. Íî ýòî ëèøü ïîòîìó,
÷òî âû ñàìè ñêàçàëè, ÷òî îíè åìó íå
ïîìîãóò. ß çîâó âàñ, èáî âû î÷åíü

Øðèëà Øðèäõàðà Ìàõàðàäæ è Øðèëà Ãîâèíäà Ìàõàðàäæ
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õîðîøèé âðà÷, ëó÷øèé â Íàâàäâ¸ïå.
Åñëè âû îñìîòðèòå Ãóðó Ìàõ¹ðàäæà,
òî ïî ýòîìó äèàãíîçó ÿ ñìîãó ïîäî-
áðàòü ñîîòâåòñòâóþùèå ãîìåîïàòè÷åñ-
êèå ïðåïàðàòû. Èìåííî ïîýòîìó ÿ
ïðèøåë çà âàìè. Âû ëþáèòå Ãóðó Ìà-
õ¹ðàäæà, è ïîýòîìó âû ïðèä�òå.

Äîêòîð óñïîêîèëñÿ è ñêàçàë:
� Õîðîøî. Åñëè âñ� îáñòîèò òàê,

òî ÿ ïîéäó.
Êàê áû òî íè áûëî, òàêîâà èñòî-

ðèÿ. È õîòÿ ïîçæå ìíå ïðèøëîñü, â
âèäó ñâîåé çàíÿòîñòè, ïðîñèòü äðó-
ãèõ ñëóæèòü åìó, äî òåõ ïîð ó íåãî
êðîìå ìåíÿ íå áûëî äðóãîãî ñëóãè.

«Öåëü íàøåé æèçíè íå â
òîì, ÷òîáû ïðîñòî

ïðàêòèêîâàòü ñîçíàíèå
Ê\ø+û, ãëàâíîå � äîñ-
òè÷ü êîíå÷íîé öåëè»

Èòàê, ÿ èìåë âîçìîæíîñòü ìíîãî
âðåìåíè íàõîäèòüñÿ â åãî îáùåñòâå
è, åñòåñòâåííî, ìû ñëûøàëè îò íåãî
î÷åíü ìíîãî èíòåðåñíûõ âåùåé. Ãóðó
Ìàõ¹ðàäæ ïîñòîÿííî èñïûòûâàë
ïîòðåáíîñòü ãîâîðèòü î ðàçâëå÷åíè-
ÿõ Ê\ø+û, Ð¹äõ¹ð¹+¸ è äðóãèõ, à
ìû ñëóøàëè åãî, íî îí âñåãäà ãîâî-
ðèë íàì â î÷åíü ñäåðæàííûõ òîíàõ.
Îí íèêîãäà íå ñîâåòîâàë íàì ÷èòàòü
�Óäæâàëà-íèëîìàíè� èëè äðóãèå
ïîäîáíûå êíèãè, íî òåì íå ìåíåå îí
ðàññêàçûâàë íàì êîå-÷òî. ß çíàþ
ìíîãî øëîê èç �Óäæâàëà-íèëîìàíè�,
�Âèäàãäõà-ìàäõàâû�, �Ëàëèòà-ìàä-
õàâû� è äðóãèõ ïîäîáíûõ êíèã. Ñëó-
÷èëîñü òàê, ÷òî Ãóðó Ìàõ¹ðàäæ äàë
ìíå óêàçàíèå èçó÷àòü êàâüþ (ñàíñê-
ðèòñêîå ñòèõîñëîæåíèå), à äëÿ òîãî,
÷òîáû ïîíÿòü ðàçëè÷íûå ñòèõîòâîð-
íûå ðàçìåðû ñàíñêðèòà, ñàì ÿçûê,
åãî êðàñîòó, àëàíêàðó è òîìó ïîäîá-
íîå, íåîáõîäèìî èçó÷àòü ýòè ñòèõè.
Íî ÿ ìîãó ñêàçàòü ëèøü, ÷òî ýòî îñî-
áûé ñëó÷àé, à íå îáùåå ïðàâèëî. Ýòè
êíèãè, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, íàè-
áîëåå âîçâûøåííûå èç âñåãî, ÷òî
áûëî íàïèñàíî â íàøåé ñàìïðàäàéå,
íî èõ íå ñëåäóåò ÷èòàòü âñåì è êàæ-
äîìó. Òå, êòî áóäóò ÷èòàòü èõ, ðèñ-
êóþò ñòàòü ïð¹ê\òà-ñàõàäæèÿìè, è
÷òî âûéäåò èç ýòîãî? Íå õîòåëîñü
áû, ÷òîáû íàøè áðàòüÿ è ñåñòðû ñòà-
íîâèëèñü ñàõàäæèÿìè, ïîýòîìó íóæ-
íî áûòü î÷åíü ñåðüåçíûìè ïî
îòíîøåíèþ ê òîìó, ÷òî è êàê ìû
ïðàêòèêóåì. Âû îñòàâèëè âñ�: ñâîþ
êóëüòóðó, ñâîþ ïðåäàííîñòü ñòðàíå
è íàöèè, ñâîè ïðèâû÷êè, âû îñòà-
âèëè âñ� ýòî, ÷òîáû ñäåëàòü ïîïûòêó

è ïðàêòèêîâàòü ñîçíàíèå Ê\ø+û, è
ïîòîìó íóæíî áûòü î÷åíü ñåðüåçíû-
ìè. Âàì íåîáõîäèìî äîñòè÷ü öåëè.
Öåëü íàøåé æèçíè íå â òîì, ÷òîáû
ïðîñòî ïðàêòèêîâàòü ñîçíàíèå Ê\ø+û
� íóæíî äîñòè÷ü êîíå÷íîé öåëè, à êàê
ýòîãî äîáèòüñÿ? Íåîáõîäèìî îñîçíà-
âàòü ýòî ñ ñàìîãî íà÷àëà.

Âîñïåâàíèå Èìåíè Áîãà

Ìû âîñïåâàåì Õàðå Ê\ø+à, íî íå
ñòàíîâèìñÿ ñîâåðøåííûìè. Ïî÷åìó?
Íóæíî èññëåäîâàòü ýòî. Ïî÷åìó ýòî
íå ïðîèñõîäèò, ïî÷åìó ÷óâñòâà ëèøü
ñêîëüçÿò ïî ïîâåðõíîñòè, íå ïðî-
íèêàÿ âíóòðü? Åñëè áû âñ� ýòî áûëî
áû îáìàíîì, îñîáûõ èçûñêàíèé íå
ïîòðåáîâàëîñü áû. Íî ýòî íå îáìàí,
ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó ìû íàõîäèì â
ïèñàíèÿõ Èíäèè: â Âåäàõ, Âåäàíòå,
Óïàíèøàäàõ è Ïóðàíàõ, â ïÿòè-
òûñÿ÷åëåòíåé êóëüòóðå, â æèçíè
ìóíè è \øè, êîòîðûå îáðåëè æåëàí-
íûé ïëîä. Èçó÷èâ òàêèå ïèñàíèÿ,
êàê Ìàõàáõàðàòà, âû óáåäèòåñü, ÷òî
âñå èõ ñîâåòû î÷åíü ñóùåñòâåííû è
÷òî ìíîãèå è ìíîãèå äîñòèãëè òîãî,
÷åãî èñêàëè. Òîãäà ïî÷åìó ìû íå îá-
ðåòàåì æåëàííûé ïëîä? Ïðèøëî
âðåìÿ óçíàòü ïî÷åìó. ½ð¸ëà Áõàê-
òèâåäàíòà Ñâàìè Ìàõ¹ðàäæ ïðèø�ë
â ýòîò ìèð, ½ð¸ëà Ãóðó Ìàõ¹ðàäæ
ïðèø�ë, ïðèøëè ½ð¸ëà Ïðàáõóïàä
Ñàðàñâàò¸ §õ¹êóð è ½ð¸ëà Áõàê-
òèâèíîäà §õ¹êóð � èõ êíèãè è âñ�,
÷òî îíè äàëè, ñ íàìè, âñå ñîêðîâè-
ùà ñàìïðàäàéè ½ð¸ ×àèòàíéàäåâà
ñ íàìè, íî ïî÷åìó ìû íå óñïåøíû?
Â ÷åì ïðîáëåìà? Ýòî íåîáõîäèìî
ïîíÿòü. Ìû íå õîòèì íèêîãî îáìà-
íûâàòü, ìû õîòèì äåëàòü äîáðî äðó-
ãèì ëþäÿì, à åñëè íå â ñîñòîÿíèè
äåëàòü äîáðî, òî õîòÿ áû íå ïðè÷è-
íÿòü çëà. Ïîýòîìó íàì ñëåäóåò î÷åíü
ñåðüåçíî îòíîñèòüñÿ ê ñâîåé ïðàê-
òèêå è ê ñâîåé æèçíè, à ýòî îçíà÷à-
åò, ÷òî ìû äîëæíû ñëåäîâàòü
íàñòàâëåíèÿì, ïîëó÷åííûì îò ½ð¸-
ëû Ãóðó Ìàõ¹ðàäæà. Ñëåäóåò ñîîò-
âåòñòâåííî ïîäãîòîâèòü ñåáÿ, ïðåæäå
÷åì êàñàòüñÿ î÷åíü ãëóáîêèõ òåì
ðàñà-òàòòâû, âîçâûøåííûõ èãð
½ð¸ ½ð¸ Ð¹äõ¹-Ê\ø+û, èíà÷å â
íàøèõ ñåðäöàõ íå ïðîáóäèòñÿ ÷èñ-
òîå ÷óâñòâî.

Â �½ð¸ìàä-Áõ¹ãàâàòàì� ñêàçàíî:
âèêð¸{èòà= âðàäæà-âàäõ¨áõèð
èäà= ÷à âèø+î¯
¡ðàääõ¹íâèòî �íó¡\+óé¹ä àòõà
âàð+àåä éà¯ /
áõàêòè= ïàð¹= áõàãàâàòè
ïðàòèëàáõéà ê¹ìà=

õ\ä-ðîãàì ¹¡â àïàõèíîòé à÷èðå+à
äõ¸ðà¡ //10.33.39//
�Åñëè òû ñëóøàåøü î ðàçâëå÷åíè-

ÿõ Ê\ø+û è ãîï¸, à îñîáåííî î ð¹ñà-
ë¸ëå è ïîäîáíûõ èãðàõ � î êîòîðûõ
ïî ìèëîñòè Ê\ø+û ïîâåñòâóþò â
çåìíîì ìèðå � åñëè òû ñ ïîëíîé
âåðîé ñëóøàåøü î íèõ îò èñòèííîãî
ãóðó èëè îò âàèøíàâîâ, è åñëè òû â
ñâîþ î÷åðåäü ñîîòâåòñòâóþùèì îá-
ðàçîì îïèñûâàåøü èõ äðóãèì, òû
îáðåòåøü ïðåäàííîñòü Ê\ø+å âûñ-
øåãî óðîâíÿ. Åñëè òû óñëûøèøü î
ëþáîâíûõ èãðàõ Ê\ø+û ñ ãîï¸, â
êîòîðûõ â ðàçíîîáðàçíûõ îòòåíêàõ
ýêñòàçà ïðîÿâëåíû îòíîøåíèÿ ëþ-
áîâíèêîâ, èç òâîåãî ñåðäöà íàâñåã-
äà óéäåò ýòà áîëåçíü � ïîõîòü.�

Ñîêðîâåííûå Èãðû

Ïî÷åìó æå òàê ñëó÷àåòñÿ, ÷òî,
ìåäèòèðóÿ íà ýòó ë¸ëó, ìû íà÷èíà-
åì èñïûòûâàòü òðóäíîñòè è îïóñêà-
åìñÿ äî àäñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ? Ìû
äîëæíû î÷åíü âíèìàòåëüíî èññëå-
äîâàòü ýòî. Áõàêòèâèíîäà §õ¹êóð è
îñîáåííî ½ð¸ëà Ñàðàñâàòè §õ¹êóð
îáúÿñíèëè íàì, ïî÷åìó òàê ïðîèñ-
õîäèò. Â �½ð¸ìàä-Áõ¹ãàâàòàì� îïè-
ñàíî, êàê âîæäåëåíèå ïîêèäàåò ñåðäöå
è êàê ñîçíàíèå ÷åëîâåêà âîçâûøàåòñÿ
äî óðîâíÿ Ê\ø+û-ïðåìû. Òåëåñíîå ñî-
çíàíèå áóäåò ïîëíîñòüþ âûòåñíåíî ïðå-
ìîé. Íóæíî ñòðåìèòñÿ ê ýòîìó
ñîñòîÿíèþ. Ýòî íàøà öåëü. Ïî÷åìó æå
ìû èñïûòûâàåì òðóäíîñòè? Õàðèí¹ì
ýòî òðàíñöåíäåíòíàÿ âèáðàöèÿ, íåîò-
ëè÷íàÿ îò Ê\ø+û. Ìû âîñïåâàåì Õàðå
Ê\ø+à ìàõ¹ìàíòðó, íî êàê âîñïåâàòü
å� ïðàâèëüíî? Ìàõ¹ìàíòðà ïðîÿâëÿ-
åò Ñåáÿ, ÿâëÿÿñü â íàøåì ñåðäöå è
òàíöóÿ ó íàñ íà ÿçûêå, íî, ðàç Õà-
ðèí¹ì îáëàäàåò òðàíñöåíäåíòíîé ïðè-
ðîäîé, òî ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ÿ íå ìîãó
âîñïåâàòü Ñâÿòîå Èìÿ ñâîèì ìàòåðè-
àëüíûì ÿçûêîì! Äà, ýòî òàê � çåìíîå
íå ìîæåò ó÷àñòâîâàòü â èãðàõ òðàíñ-
öåíäåíòíîãî. Òîëüêî ñòàâ òðàíñöåíäåí-
òíûì, çåìíîå ìîæåò êîñíóòüñÿ
òðàíñöåíäåíòíîãî Èìåíè. Òàêîâî ïî-
ëîæåíèå âåùåé, è ïîýòîìó ìû äîëæ-
íû èçìåíèòüñÿ òåì èëè èíûì îáðàçîì,
ñòàòü òðàíñöåíäåíòíûìè.

Åñòü ïðåêðàñíûé ïðèìåð ñ ëóíîé.
Ëóíà âñåãäà â íåáå, íî èíîãäà å� ÿñíî
âèäíî, à èíîãäà å� çàêðûâàþò îáëà-
êà. Òî æå è ñ Õàðèí¹ìîé. Ïîäîáíî
òó÷àì, ìû ïðèõîäèì è óõîäèì, è,
ñîãëàñíî íàøåìó óðîâíþ âîñïåâà-
íèÿ, Õàðèí¹ì ìîæåò èíîãäà ÿâèòü
Ñåáÿ íà ìãíîâåíèå, à çàòåì ñíîâà
ñêðûòüñÿ, äî òåõ ïîð, ïîêà ïîëíîñ-
òüþ íå ðàñêðîåòñÿ â íàøåì ñåðäöå.

ÝÌÎÖÈÈ ÈËÈ ÏÐÅÄÀÍÍÎÑÒÜ?
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Ìû óáåæäàåìñÿ â ðåàëüíîñòè ÷åãî-
òî, òîëüêî ïîëó÷èâ ñèëüíûå ïåðåæè-
âàíèÿ. Íå ïîëó÷àÿ íè÷åãî, ìû ìîæåì
ïîòåðÿòü âñÿêóþ íàäåæäó è íà÷àòü
äóìàòü: �À ñòîèò ëè ïîïóñòó òðàòèòü

ñÿ âîñïåâàòü íàäëåæàùèì

«Î Õàðèí¹ì,
ÿ íå â ñîñòîÿíèè

âîñïåâàòü Ñâÿòîå Èìÿ ñîãëàñíî óêà-
çàíèÿì Ìàõ¹ïðàáõó, òùàòåëüíî èçáå-
ãàÿ ëþáûõ îñêîðáëåíèé â àäðåñ
âàèøíàâîâ. Íàì íóæíî ìîëèòü Õà-
ðèí¹ì: �Î ìîé Ãîñïîäü, òû òðàíñöåí-
äåíòåí, ÿ æå ïðåáûâàþ â
ìàòåðèàëüíîì ìèðå. ß äóøà, äæ¸âà,
è ïîòîìó òîæå îáëàäàþ òðàíñöåíäåíò-
íîé ïðèðîäîé, íî, íåïðàâèëüíî âîñ-
ïîëüçîâàâøèñü ñâîåé îãðàíè÷åííîé
íåçàâèñèìîñòüþ, ÿ íûíå ñáèò ñ òîëêó
èëëþçèåé, ïîêðîâîì ëîæíîãî ýãî.
Ìîëþ òåáÿ, áóäü äîáð êî ìíå. Î Õà-
ðèí¹ì, ïðîÿâè ñâîþ ìèëîñòü è ÿâè Ñåáÿ
ìîåìó ñåðäöó!� Òàêîé äîëæíà áûòü
íàøà ìîëüáà.

Ïðèçûâ Èìåíè

½ð¸ëà Ãóðó Ìàõ¹ðàäæ  êàê-òî ðàñ-
ñêàçûâàë, ÷òî îäèí èç åãî äóõîâ-
íûõ áðàòüåâ, ½ð¸ìàí Ïàðâàò
Ìàõ¹ðàäæ, ìàëü÷èêîì æèë â äîìå,
ñîñåäñòâóþùèì ñ äîìîì ½ð¸ëû
Áõàêòèâèíîäà §õ¹êóðà. Îí ãîâî-
ðèë: �Êîãäà ÿ áûë ñîâñåì ìàëåíü-
êèì, êàæäóþ íî÷ü ÿ ñëûøàë, êàê ñ
äâóõ ÷àñîâ íî÷è è äî óòðà ½ð¸ëà
Áõàêòèâèíîäà íà êðûøå ñâîåãî
äîìà ïîâòîðÿë Ìàõ¹ìàíòðó, íî
ìîæíî áûëî ñëûøàòü, ÷òî åãî ïî-
âòîðåíèå áîëüøå íàïîìèíàëî çîâ,
÷èñòîñåðäå÷íîå îáðàùåíèå ê Ãîñ-
ïîäó.� Èòàê, ìû äîëæíû îòíîñèòü-
ñÿ î÷åíü ñåðüåçíî ê òîìó, êàê ìû
âîñïåâàåì Ñâÿòîå Èìÿ, è êðîìå
ýòîãî ìû äîëæíû â ïî÷òåíèè ñêëî-
íÿòüñÿ ïåðåä ãóðó-âàèøíàâàìè.
Ãóðó ñëåäóåò âîñïðèíèìàòü êàê ñî-
âåðøåííóþ ëè÷íîñòü, íî ìû ìî-
æåì íå çíàòü, êòî è íàñêîëüêî
ÿâëÿåòñÿ âàèøíàâîì. Îäèí ìîæåò
áûòü âàèøíàâîì íà äâàäöàòü ïðî-
öåíòîâ, äðóãîé íà ñåìüäåñÿò, åù�
êòî-òî � íà âñå ñòî ïðîöåíòîâ èëè
âñåãî ëèøü íà ïÿòü  � ýòîãî ìû íå
çíàåì. Ìû äîëæíû âñåãäà âèäåòü
â êàæäîì õîðîøèå êà÷åñòâà, äåìîí
ýòî èëè ñâÿòîé; íî êòî ÿâëÿåòñÿ
âàèøíàâîì, ìû ïîíÿòü íå ìîæåì.
Ïîýòîìó íàì ñëåäóåò, ïðåäàâøèñü
âîëå Ãîñïîäà, îêàçûâàòü óâàæåíèå
êàæäîìó è áûòü ïî÷òèòåëüíûì ñî
âñåìè, ÷òîáû âàèøíàâû áûëè ìè-
ëîñòèâû ê íàì. Òàêîâ ïóòü, êîòî-
ðûé óêàçàë ½ð¸ëà Áõàêòèâèíîäà
§õ¹êóð. Èäòè ïî íåìó ìîæåò îêà-
çàòüñÿ ñëîæíûì, íî åñëè ìû õî-
òèì äîñòè÷ü ðåàëüíîãî ðåçóëüòàòà,
òî ó íàñ íåò èíîé àëüòåðíàòèâû.

Ïîäëèííîå Ñìèðåíèå

Òàêæå âñåãäà íóæíî âíîñèòü íåîá-
õîäèìûå êîððåêòèâû â òî, êàê ìû

ñâî� âðåìÿ?� Íî ñëåäóåò âñåãäà ïî-
ìíèòü, ÷òî ïðè÷èíà íàøèõ íåóäà÷ ëèøü
â òîì, ÷òî ìû íå âîñïåâàåì íàäëåæà-
ùèì îáðàçîì.

Ëåêàðñòâî Äëÿ Äóøè

Êàê âèäèì, âîñïåâàíèå Èìåíè Ãîñ-
ïîäà â òîé èëè èíîé ôîðìå ïðèñóò-
ñòâóåò â êàæäîé ðåëèãèè, ñëåäî-
âàòåëüíî, ñàì ïðîöåññ íå ìîæåò áûòü
ëîæíûì. Âíå âñÿêèõ ñîìíåíèé, âîñ-
ïåâàíèå Èìåíè Ãîñïîäà ïðèíîñèò
÷åëîâåêó íåèçìåðèìîå áëàãî. Äàëåå,
â èíäèéñêèõ ïèñàíèÿõ óêàçûâàåòñÿ,
÷òî âîñïåâàÿ îäíó îïðåäåëåííóþ
ìàíòðó, âû ïîëó÷àåòå ðåçóëüòàò îä-
íîãî ðîäà, âîñïåâàÿ äðóãóþ � äðó-
ãîãî. ́ øè è ìóíè äðåâíîñòè îòêðûëè
è äîêàçàëè ýòî. �´øè� � ýòî òîò,
êòî ñäåëàë êàêîå-òî îòêðûòèå â îá-
ëàñòè âåäè÷åñêîé ðåëèãèè, ïîëó÷èâ
�ó÷åíóþ ñòåïåíü�, ÷òî æå êàñàåòñÿ
ìóíè, òî ýòî òîò, êòî óñïåøíî èä�ò
ïî ïóòè ðåëèãèè. È \øè, è ìóíè �
âñå îíè âîñïåâàþò Èìÿ Ãîñïîäà.
Ãîñïîäü ½èâà, Ãîñïîäü Áðàõìà, âñå
ïîëóáîãè âîñïåâàþò Èìÿ Ãîñïîäà.
È ýòî Èìÿ ñîäåðæèò â Ñåáå íåîáõî-
äèìîå äëÿ íàñ ëåêàðñòâî. Ýòîò
Ê\ø+à-í¹ì ÿâëÿåòñÿ ôîðìîé
Ê\ø+û, è åñëè âû Åãî âîñïåâàåòå,
âû äîëæíû âèäåòü ïëîäû. Êàê æå
òîãäà âîñïåâàòü íàäëåæàùèì îáðà-
çîì? ½ð¸ìàí ×àèòàíéà Ìàõ¹ïðàá-
õó óêàçûâàë, ÷òî ïóòü ê ýòîìó ëåæèò
÷åðåç Ñìèðåíèå, Òåðïåíèå è äîëæíîå
Ïî÷òåíèå äðóãèì. Åñëè âàì íå óäàåò-

íàäëåæàùèì îáðàçîì
âîñïåâàòü Òâîþ ñâÿòóþ

ôîðìó, ïîýòîìó ÿâè
Ñåáÿ â ìî�ì ñåðäöå
è î÷èñòè ìåíÿ!»

îáðàçîì, òî çíà÷èò, ÷òî âû íå âûïîë-
íÿåòå ïðîöåññ ïðàâèëüíî. Ïðè÷èíà
ýòîãî � âàøå ýãî. Êàêèå-òî ðåçóëüòà-
òû ìû, íåñîìíåííî, ïîëó÷àåì, èíà÷å
áû ìû ïðîñòî ïðåêðàòèëè áû âîñïå-
âàòü Õàðèí¹ì. Â ñâÿçè ñ ýòèì Áõàêòè-
âèíîäà §õ¹êóð òàêæå ãîâîðèë, ÷òî
åñëè íàì íå óäàåòñÿ èçáåãàòü í¹ìà-
àïàð¹äõ, ïðåñòóïëåíèé ïðîòèâ Ñâÿòî-
ãî Èìåíè (à ýòî íàì, âåðîÿòíåå âñåãî,
íå óäàåòñÿ) íî åñëè ìû âñ� æå õîòèì
èõ èçáåãàòü, íàì òîãäà ñëåäóåò ìîëèòü
Õàðèí¹ì: �Î Õàðèí¹ì, ÿ íå â ñîñòîÿ-
íèè íàäëåæàùèì îáðàçîì âîñïåâàòü
Òâîþ ñâÿòóþ ôîðìó, ïîýòîìó ÿâè Ñåáÿ
â ìî�ì ñåðäöå è î÷èñòè ìåíÿ!� È åù�
Áõàêòèâèíîäà §õ¹êóð ñêàçàë: �Âîñïå-
âàéòå! Âîñïåâàéòå! Âîñïåâàéòå Ñâÿòîå
Èìÿ � òåì èëè èíûì ñïîñîáîì ìû
äîëæíû îáðàòèòü íà ñåáÿ Åãî âíè-
ìàíèå.� Òàêîâ ïóòü ê òîìó, ÷òîáû
äîñòè÷ü æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà. ß
ìîãó âàñ çàâåðèòü, ÷òî âñ� äåëî
èìåííî â ýòîì. Åñëè âñ� áûëî áû
ïðîñòûì íàäóâàòåëüñòâîì, íàâåðíÿ-
êà ÿ óæå äàâíûì-äàâíî âñ� áû îñòà-
âèë. Ýòî â ìî�ì õàðàêòåðå. ß íå ìîãó
ïðîñèòü è íå ìîãó îáìàíûâàòü. Íî èñ-
êðåííå ãîâîðþ âàì: âû îùóòèòå ðå-
çóëüòàò; îí ïðèäåò, åñëè âû áóäåòå
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èñïîëíÿåì ýòè óêàçàíèÿ. Ïðåäïîëî-
æèì, ÷òî êòî-òî ïðÿìî ó ìåíÿ íà ãëà-
çàõ èçáèâàåò ìîåãî îòöà. Åñëè ÿ áóäó
òåðïèì è ñìèðåíåí â ýòîì ñëó÷àå,
ìîé îòåö ìîæåò ïðîñòî ïîãèáíóòü.
ß äîëæåí çàùèòèòü ñâîåãî îòöà, ÿ
åãî ñûí, ÿ ìîëîä, à îí ñòàð, è çàùè-
òèòü åãî � ìîé äîëã. Èòàê, ñëåäóåò
âíîñèòü êîððåêòèâû â ïîíèìàíèå
òîãî, ÷òî òàêîå ñìèðåíèå, è ÷òî òà-
êîå òåðïèìîñòü. ½ð¸ëà Ïðàáõóïàä
Ñàðàñâàòè §õ¹êóð äàë íàì ïîíèìà-
íèå òîãî, êàê ïðàâèëüíî âíîñèòü
òàêóþ êîððåêòèðîâêó. Îí ãîâîðèë,
÷òî äàëåêî íåäîñòàòî÷íî áûòü òåð-
ïèìûì è ñìèðåííûì, íèæå ñîëîìèí-
êè íà óëèöå, ïðîñòî ðàäè ïîêàçóõè.
Êîíå÷íî, ýòî óæå íåïëîõî, íî âñ�
æå â âàøåì ñåðäöå äîëæíî áûòü ÷òî-
òî, è ýòî �÷òî-òî� äîëæíî áûòü ñî-
âåðøåííûì. Â êàæäîé êîíêðåòíîé
ñèòóàöèè íóæíî îïðåäåëåííîå ðå-
øåíèå. Åñëè êòî-òî áóäåò îñêîðá-
ëÿòü ïåðåä âàìè âàøåãî ãóðó, êàê
âû îòðåàãèðóåòå íà ýòî? Åñëè âû
áóäåòå ðàçìûøëÿòü òàêèì îáðàçîì:
�ß î÷åíü ñìèðåíåí è ïîýòîìó äîë-
æåí ïðîÿâëÿòü òåðïèìîñòü� � ýòî íå
èñòèííàÿ ò\+¹ä àïè ñóí¸÷åíà. Êàê
íóæíî ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ â òàêèõ
ñëó÷àÿõ, ìîæíî ïîíÿòü íà ïðèìåðå
½ð¸ìàíà Ìàõ¹ïðàáõó, êîòîðûé Ñàì
ïðîïîâåäîâàë ýòó ôèëîñîôèþ. Êîã-
äà Âàëëàáõà÷àðéà îñêîðáèë ½ð¸ä-
õàðà Ñâàìè, àâòîðà ïåðâîíà÷àëüíûõ
êîììåíòàðèåâ ê �½ð¸ìàä-Áõ¹ãàâà-
òàì�, Ìàõ¹ïðàáõó ñêàçàë:
ïðàáõó õ¹ñè� êàõå,��ñâ¹ì¸ í¹
ì¹íå éåè äæàíà/
âå¡é¹ðà áõèòàðå ò¹ðå êàðèéå
ãà+àíà�//×.÷.Àíòéà 7.115//
�×òî, òû íå ïðèçíàåøü ½ð¸äõàðà

Ñâàìè? Òîëüêî ïðîñòèòóòêè íå âûêà-
çûâàþò óâàæåíèÿ ñâîåìó ãîñïîäèíó.�

Åñëè ìû ñëåäóåì ýòîìó, òî âî âñåì
âîöàðÿåòñÿ ãàðìîíèÿ, ñîãëàñîâàí-
íîñòü, è òîãäà â ïîëíîì ñîçíàíèè
ìû áóäåì ïûòàòüñÿ âîñïåâàòü Õàðå
Ê\ø+à Ìàõ¹ìàíòðó. Åñëè ìû äåé-
ñòâóåì ïîä ïðàâèëüíûì ðóêîâîä-
ñòâîì, ìû ìîæåì ÷èòàòü âñ�. Ó íàñ
åñòü ýòî ïðàâî � ÷èòàòü, íî íàì ñëå-
äóåò íàõîäèòüñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì
ñîâåðøåííîé ëè÷íîñòè, êîòîðîé â
ñîâåðøåíñòâå çíàêîì ýòîò âûñøèé
ïëàí áûòèÿ, ëèøü òîãäà ìû ñìîæåì
èçáåæàòü ðàçëè÷íîãî ðîäà îñêîðá-
ëåíèé è îïàñíîñòè ïðåâðàòèòüñÿ â
ïð¹ê\òà-ñàõàäæèé.

Çíàíèå è Ïðåäàííîñòü

Çíàíèå ñàìî ïî ñåáå íå îáëàäàåò

ïîäëèííîé öåííîñòüþ è íå ïðèâåäåò
íàñ ê íàøåé èñòèííîé öåëè. Íåäàâíî
â Íüþ-Éîðêå ìíå äîâåëîñü âñòðåòèòü-
ñÿ ñî ñâîèì äàâíèì ïðèÿòåëåì, ó÷åíè-
êîì ½ð¸ëû Ñâàìè Ìàõ¹ðàäæà
Ïðàáõóïàäû, èçâåñòíûì â ñâîèõ êðó-
ãàõ ïà+{èòîì. Îí î÷åíü ñâåäóù è åìó
óäàëîñü íàêîïèòü ìàññó çíàíèé î äó-
õîâíûõ âåùàõ, è îí ïîñòîÿííî ðàñ-
ñïðàøèâàë ìåíÿ, è âîïðîñû åãî áûëè
ìóäð�íûìè, çàïóòàííûìè è âñ� î äó-
õîâíîì. Çàêîí÷èëîñü òåì, ÷òî  ÿ ñêà-
çàë åìó:

� Ïðàáõó, ÷åì òû ñåé÷àñ çàíÿò?
Òû ñïðàøèâàåøü ìåíÿ, ÿ îòâå÷àþ,
íî ðàçâèâàåøüñÿ ëè òû èëè îñòà�øü-
ñÿ â ñâîåì ïðåæíåì ñîñòîÿíèè? Åñëè
òû ïîëàãàåøü, ÷òî, îáùàÿñü ñî ìíîé,
ïîëó÷àåøü ïîëüçó, ïî÷åìó òîãäà òû
íå ñëåäóåøü çà ìíîé? Äàâàé, ïîøëè
ñî ìíîé, èíà÷å ÿ çðÿ òðà÷ó ñâî�
âðåìÿ.

Çàòåì ÿ ïðÿìî ñïðîñèë åãî:
� Òû óäîâëåòâîð�í ìîèìè îòâå-

òàìè?
� Äà, Ìàõ¹ðàäæ, î÷åíü! � îòâå-

òèë îí.
� È ÷òî òåïåðü òû áóäåøü äåëàòü ñ

ýòèì? Åñëè îíè íå îòðàçÿòñÿ íà òâî-
åé æèçíè, òîãäà âñå òâîè âîïðîñû è
âñå ìîè îòâåòû áåññìûñëåííû. Òû
âïóñòóþ òðàòèøü ñâî� âðåìÿ, à ÿ
ñâî�, âîò è âñ�. Åñëè æå òû óäîâ-
ëåòâîðåí ìîèìè îòâåòàìè, ïî÷åìó
òîãäà òû íå ñëåäóåøü çà ìíîé?

È òîãäà îí îòâåòèë:
� Ì-ì, Ìàõ¹ðàäæ, ó ìåíÿ íåò äå-

íåã, ñåé÷àñ ÿ íå ìîãó.

«×óâñòâóåòå ëè âû
Ïðåäàííîñòü, èëè

ïðîñòî ïåðåæèâàåòå
ïðèÿòíûå ýìîöèè?»

Ìû äîëæíû î÷åíü ñåðüåçíî îòíî-
ñèòüñÿ ê òîìó, ÷òî ìû ïðàêòèêóåì,
� òîãäà ÿ ñìîãó çàâåðèòü âàñ, âû
íåïðåìåííî äîñòèãíåòå öåëè. Âû
íàõîäèòåñü â öåïè ïðååìñòâåííîñ-
òè, èäóùåé îò ½ð¸ëû Ãóðó Ìàõ¹-
ðàäæà, è íà âàñ ëåæèò ìèëîñòü
½ð¸ëû Ñâàìè Ìàõ¹ðàäæà è ½ð¸-
ëû Ïðàáõóïàäû Ñàðàâàò¸ §õ¹êóðà,
è ïîýòîìó âû íåïðåìåííî áóäåòå
óñïåøíû, íî äëÿ ýòîãî âû äîëæíû â
âûñøåé ìåðå ñîçíàòåëüíî îòíîñèòü-
ñÿ ê ñâîåé ïðàêòèêå. Ìíîãèå èç
íàøåé îáùèíû ìíÿò, ÷òî óñïåøíî
ðàçâèâàþòñÿ, ÷òî â èõ ïðàêòèêå íåò
èçúÿíîâ, íî ïîñìîòðåëè áû îíè íà
ñåáÿ ìîèìè ãëàçàìè! Êàê-òî ðàç ÿ ñêà-
çàë:

� Ãäå ïðåäàííîñòü è ãäå ýìîöèè?
×óâñòâóåòå ëè âû ïðåäàííîñòü èëè
ïðîñòî ïåðåæèâàåòå ïðèÿòíûå ýìî-
öèè? Ýòîãî âû íå ñïîñîáíû âèäåòü!

Óñëûøàâ ýòî ½ð¸ïàä Äæàíàðäàí
Ìàõ¹ðàäæ âîñêëèêíóë:

� Ìàõ¹ðàäæ, âû îò÷èòàëè ìåíÿ!

Ñëåäîâàòü Ñîçíàòåëüíî

Íà ñàìîì äåëå íèêòî íèêîãî íå
ñîáèðàëñÿ îò÷èòûâàòü, ïðîñòî ÿ õî÷ó
îòíîñèòüñÿ ñåðüåçíî ê êàæäîìó è ê
ñàìîìó ñåáå â òîì ÷èñëå. Íà èñõîäå
óæå øåñòüäåñÿò ÷åòâåðòûé ãîä ìîåé
æèçíè, è ÿ íå çíàþ, ñêîëüêî ëåò ìíå
åù� îñòàëîñü ïðîæèòü. Åñëè ìû
ïðîñòî èñïûòûâàåì ïðèÿòíûå ýìî-
öèè, íàì ñëåäóåò îñòàâèòü ýòî è ïî-
ïûòàòüñÿ ðàçâèòü ïðåäàííîñòü. ß
ïûòàþñü äåëàòü ýòî âñåì ñâîèì ñåð-
äöåì è äóøîé. Ãóðó Ìàõ¹ðàäæ ÷�òêî
óêàçàë ìíå, êàê ÿ äîëæåí ñëóæèòü
åìó. Ðàíåå, êîãäà Ãóðó Ìàõ¹ðàäæ
åù� áûë ñ íàìè, êàêîå áû ñëóæåíèå
ìíå íè äîâîäèëîñü âûïîëíÿòü, îí
ïðèíèìàë. Âûïîëíÿë ëè ÿ åãî ïðà-
âèëüíî èëè îøèáàëñÿ, îí ïðèíèìàë
åãî, è áëàãîäàðÿ ýòîìó ìî� ñëóæå-
íèå èìåëî êàêîé-òî âåñ, íî òåïåðü
âñå ìîè äîñòèæåíèÿ è ïðîìàõè âîç-
âðàùàþòñÿ êî ìíå è ïîýòîìó ìíå
íóæíî áûòü ñåðüåçíûì âäâîéíå. Âñå
ïðåäàííûå, íà ñàìîì äåëå, õîðîøè,
èíà÷å ïî÷åìó áû îíè ïðèñîåäèíè-
ëèñü ê äâèæåíèþ ñîçíàíèÿ Ê\ø+û?
Íî òîãäà ìíå íóæíî îòíîñèòñÿ ê íèì
òàê æå ñåðüåçíî. ß äîëæåí ó÷èòü èõ:
�Ïîæàëóéñòà, íå èäèòå ýòèì ïóòåì,
èäèòå âîò ýòèì.� Â ýòîì ìîé äîëã, è
ýòî òî, ÷òî ïîðó÷èë ìíå ½ð¸ëà Ãóðó
Ìàõ¹ðàäæ, è åñëè ìíå óäàåòñÿ ñî
âñåé ñåðüåçíîñòüþ è èñêðåííîñòüþ
èñïîëíÿòü ñâîé äîëã, òî îíè ïðèíå-
ñóò ðåçóëüòàò, ýòîò ðåçóëüòàò ïðè-
äåò êî ìíå è âåñü ìèð îáðåòåò îò
ýòîãî âûñøåå áëàãî � âè¡âà= ï¨ð+à=
ñóêõ¹éàòå.

ÝÌÎÖÈÈ ÈËÈ ÏÐÅÄÀÍÍÎÑÒÜ?
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Íàøà öåëü ýòî íå îáúåêòèâíàÿ, à
ñóáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü. Îáúåêòèâ-
íàÿ ðåàëüíîñòü ýòî ìèð îáúåêòîâ,
êîòîðûìè ìû ìîæåì óïðàâëÿòü, à
ñóáúåêòèâíàÿ ýòî òî ìåñòî, ãäå ìû
ïîëíîñòüþ çàâèñèì îò òå÷åíèÿ ñëà-
äîñòíîé âîëè Ãîñïîäà. Íèêîãäà íå
ñòîèò äóìàòü: �ß îáðåë ñòàáèëüíîå
ïîëîæåíèå. ß âåëèê. Íè÷òî íå ñìî-
æåò ñëîìèòü ìåíÿ.� Ñêîðåå ñëåäóåò
äóìàòü: �Ìî� ñîçíàíèå ïîä÷èíåíî
áîæåñòâåííîìó ñîçíàíèþ. Áäèòåëü-
íîå îêî ìîåãî Õðàíèòåëÿ âñåãäà íà-
áëþäàåò çà ìíîé.� Íàøà îïîðà íå
âíèçó, à ââåðõó. Îí � íàøå ïðèáå-
æèùå. Íàøè èñòîêè íàõîäÿòñÿ â òîì
âûñøåì ìèðå, ãäå æèâåò Îí, è ïî-
ýòîìó íàøà îïîðà òàì. Ñëåäóåò âñå-
ãäà ïîíèìàòü ýòî.

Íà÷àëî Ëþáîãî Äåëà

Ýòî îñíîâíàÿ ìàíòðà ´ã Âåäû.
Ïðåæäå ÷åì âçÿòüñÿ çà êàêîå-òî
äåëî, ñëåäóåò çàäóìàòüñÿ î ñâî�ì ïî-
ëîæåíèè. Ýòîò âåäè÷åñêèé ñòèõ äàí
íàì â íàçèäàíèå, ÷òîáû ìû ðàçìûø-
ëÿëè òàê: �Çà ìíîé âñåãäà íàáëþäà-
åò áäèòåëüíîå îêî ìîåãî Ãîñïîäèíà,
è ýòî âåëè÷åñòâåííîå îêî òàê æå
ðåàëüíî, êàê ñîëíöå íàä ãîëîâîé.
Ñâåò ýòîãî áîæåñòâåííîãî ñîëíöà
ïðîíèçûâàåò ìåíÿ, è îò íåãî íå ñî-
êðûòî íè÷åãî, ÷òî òàèòñÿ ó ìåíÿ
âíóòðè.� Ñ òàêèì ïîíèìàíèåì ñëå-
äóåò íà÷èíàòü ëþáîå äåëî. Íèêîãäà

íå ñëåäóåò ïðåëüùàòüñÿ ìûñëüþ, ÷òî
ìû îáðåëè òâåðäóþ ïî÷âó ïîä íî-
ãàìè, è ÷òî ìû ìîæåì æèòü ñâîåé
æèçíüþ íåçàâèñèìî îò Åãî âçîðà.

Â ñâîèõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ áî-
æåñòâåííûì ìû ïîäîáíû ëó÷àì ñîë-
íöà. Ãäå èñòîêè ýòèõ ëó÷åé? Ñîëíöå
� èõ åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê, èõ

íàíèåì òàêîâà: ìû � âå÷-
íûå æèòåëè ñîçíàþùåãî
ìèðà Ê\ø+û. Ñåé÷àñ ìû
áåäñòâóåì íà ÷óæáèíå, â ìà-
òåðèàëüíîì ñîçíàíèè, â
ìèðå ì¹éèêà � ìèðå èë-
ëþçèè è çàáëóæäåíèé �
ïîä âëèÿíèåì êîòîðîãî íà-
÷èíàåì ñ÷èòàòü ñåáÿ ÷àñòüþ
ýòîãî áðåííîãî ìèðà, íî ýòî
îáìàí.

Ìû æèòåëè ñîçíàòåëüíî-
ãî ìèðà � ìèðà ñîçíàíèÿ
Ê\ø+û � íî êàêèì-òî
îáðàçîì ïîïàâøèå â ïëåí
ìàòåðèàëèñòè÷íûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé, â ìèð ìàòåðèè.
Ìàòåðèÿ ýòî ìèð îáúåêòîâ,
êîòîðûõ ìîæíî ýêñïëóàòè-
ðîâàòü, îáúåêòèâíàÿ ñòîðî-
íà ðåàëüíîñòè. Â ïðîòèâî-

   Â ´ã-Âåäå åñòü ìàíòðà:
î= òàä âè¢íî ïàðàìà= ïàäà=
ñàä¹ ïà¡éàíòè ñ¨ðàéà äèâ¸âà ÷àê¢óð ¹òàòàì

  «Ñâÿòûå ñòîïû ëþáÿùåãî íàñ Ãîñïîäà âñåãäà ñèÿþò íàä íàøåé
ãîëîâîé ïîäîáíî ñîëíöó. Åãî ñâÿòûå ñòîïû êàê áäèòåëüíîå îêî
íàøåãî âåëè÷åñòâåííîãî Õðàíèòåëÿ, ñëîâíî ñîëíöå ñìîòðÿùåå
íà íàñ ñ âûñîòû. Ïîýòîìó âñÿ íàøà æèçíü ïðîõîäèò ïîä
íåóñûïíûì âçîðîì íàøåãî Ïîâåëèòåëÿ.»

îïîðà. Òàê è ìû äîëæíû äóìàòü,
÷òî áîæåñòâåííûé ìèð ýòî íàøà
îïîðà, íàøà ðîäèíà êàê ïðàìà-
òåðü ñîçíàíèÿ, èáî âñå ìû �
ñîçíàòåëüíûå ÷àñòè÷êè. Ñîçíà-
íèå Áîãà ýòî ñîçíàíèå Ê\ø+û.
È íàøà ñâÿçü ñ Ê\ø+à-ñîçíà-

    îä Ëþáÿùèì
  Âçãëÿäîì Áîãà

Ï
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ïîëîæíîñòü ýòîìó êàæäûé ýëåìåíò
ñóáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè äîñòîèí
íàøåãî ïðåêëîíåíèÿ. Íàøå îòíîøå-
íèå ê ñóáúåêòèâíîìó ìèðó äîëæíî
áûòü íàïîëíåíî ïî÷èòàíèåì è ïðå-
äàííîñòüþ, à íå äóõîì ýêñïëóàòàöèè
è íàñëàæäåíèÿ. Ïîäëèííàÿ ðàäîñòü
� áîæåñòâåííàÿ ðàäîñòü � ïðèõî-
äèò òîëüêî ÷åðåç ñëóæåíèå, à íå ÷å-
ðåç ýêñïëóàòàöèþ.

Ñëåäóåò ÷åòêî óÿñíèòü äëÿ ñåáÿ ýòè
îñíîâîïîëàãàþùèå èñòèíû. Áõàêòè-
âåä¹íòà Ñâ¹ì¸ Ìàõ¹ð¹äæ â áåñåäå
ñî ìíîé êàê-òî çàìåòèë, ÷òî õîòÿ
èíæåíåðû çàñòðîèëè Íüþ-Éîðê
ìíîæåñòâîì íåáîñêðåáîâ, îíè äàæå
íå çàäóìûâàþòñÿ î òîì, ñêîëüêî åù�
ïðîñóùåñòâóþò èõ ñîáñòâåííûå
òåëà. Çäàíèÿ ïðîñòîÿò âåêà, íî òå,
êòî áóäóò â íèõ æèòü, çàáûëè ñïðî-
ñèòü ñåáÿ, äîëãî ëè ïðîñóùåñòâóþò
èõ òåëà? Èòàê, ìû âèäèì, ÷òî ëþäè
î÷åíü îçàáî÷åíû âåùåñòâåííîé ñòî-
ðîíîé æèçíè, è ïðåíåáðåãàþò
ñóáúåêòèâíûìè, âå÷íûìè öåííîñòÿ-
ìè. Îíè äóìàþò ïðî âåùè, íî çàáû-
âàþò î òåõ, êòî èìè ïîëüçóåòñÿ. Îíè
ïîëàãàþò, ÷òî ïîòðåáèòåëþ, æèâó-
ùåìó ìèðå îáúåêòîâ, íåò íóæäû ðàç-
âèâàòüñÿ ëè÷íîñòíî. Ïîýòîìó âñ�
ñâî� âíèìàíèå îíè óäåëÿþò âåùàì,
ïîëíîñòüþ çàáûâàÿ î ñåáå.

Ëó÷è Ñîçíàíèÿ

Ïîëîæåíèå, êîòîðîå ìû çàíèìàåì
â ìèðå, ïîäîáíî ëó÷àì ñîëíöà. Ñîë-
íå÷íûé ëó÷ êàñàåòñÿ çåìëè, íî ãäå
åãî äîì? Ñîëíå÷íûé ëó÷ äîñòèãàåò
íàñ è êàñàåòñÿ õîëìîâ è âîäû, íî
÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü åãî äîìîì? Êî-
íå÷íî ñîëíöå, à íå çåìëþ, êîòîðîé
îí êàñàåòñÿ. Íàøå ïîëîæåíèå ñõî-
æå. Áóäó÷è ëó÷àìè ñîçíàíèÿ, ìû
ïðèíàäëåæèì íå ê ìèðó ìàòåðèè, à
ê ìèðó ñîçíàíèÿ. Íåçðèìûìè íèòÿ-
ìè ìû ñâÿçàíû ñ íàøèì äîìîì �
ñîëíöåì, äóõîâíûì ñîëíöåì.

Âåäû ñîâåòóþò íàì çàäóìàòüñÿ:
�Õîòÿ òû áûë áðîøåí íà ýòó çåìëþ,
òâîÿ íàñòîÿùàÿ ðîäèíà â ìèðå ñî-
çíàíèÿ. Òû ïðîèñõîäèøü îòòóäà. Òàì
òâîè èñòîêè è òàì âñå òâîè ïåðñïåê-
òèâû íà áóäóùåå. Ïðèìè ýòî. Òû
îáëàäàåøü ñîçíàíèåì, è ïîýòîìó
òâîé äîì òàì, ãäå íàõîäèòñÿ èñòî÷-
íèê ñîçíàíèÿ. Êåì áû òû íè áûë,
ïòèöåé èëè çâåðåì, æèâåøü ëè òû â
ãîðàõ, íà çåìëå èëè â âîäå, � òâî-
èì èñòî÷íèêîì ÿâëÿåòñÿ ñîçíàíèå,
áûòèå, â òî÷íîñòè êàê ñîëíöå ÿâëÿ-
åòñÿ èñòî÷íèêîì ñâîèõ ëó÷åé.�

Âåäû ãîâîðÿò íàì: �Òû íå äèòÿ
ýòîé çåìëè. Òû ìîæåøü æèòü çäåñü

òîëüêî êàê ïëåííèê, èáî ýòî íå òâîÿ
ðîäèíà; ýòî ÷óæáèíà. Âñå òâîè íà-
äåæäû è óñòðåìëåíèÿ áóäóò óäîâ-
ëåòâîðåíû ëèøü â âûñøåì ìèðå, èáî
òû ñàì îáëàäàåøü ñõîæåé ïðèðîäîé
âûñøåãî ïîðÿäêà. Òâîÿ ïèùà è âñ�,
÷òî íóæíî òåáå äëÿ æèçíè, äîëæíî
òàêæå áûòü ýòîé âûñøåé ïðîáû. À
òî, ÷òî òû âèäèøü ïåðåä ñîáîé â ýòîì
ìàòåðèàëüíîì ìèðå, � âñ� ýòî äëÿ
òåáÿ ÿä, è òû åãî ïüåøü.�

«Ïîñòèãøèé ýêñòàòè-
÷åñêîå ñ÷àñòüå ñîçíàíèÿ

Ê\ø+û îùóòèò, ÷òî
ñòàë ñâîáîäåí îò ðàá-
ñòâà áðåííîãî ìèðà.»

Îïÿòü æå, õîòÿ âñ�, ÷òî êàñàåòñÿ
ñîçíàíèÿ, ïîçâîëÿåò íàì ïðÿìî è íå-
ïîñðåäñòâåííî âîñïðèíèìàòü ñâîþ
ïðèðîäó, íî åñëè ìû óãëóáèìñÿ â
ñîçíàòåëüíûé ìèð, òî ñîïðèêîñíåì-
ñÿ ñ ÷åì-òî áîëåå îñíîâàòåëüíûì.
Ïðîéäÿ ñâåò ñîçíàíèÿ ìû îáíàðóæèì,
÷òî ïîäëèííóþ ñóòü íàøåãî áûòèÿ
ñîñòàâëÿåò ñ÷àñòüå â ëþáâè ê Áîãó.

Îùóòèâ ñåáÿ ÷àñòüþ ìèðà ñîçíà-
íèÿ ìû áóäåì çàòîïëåíû áîæåñòâåí-
íîé ëþáîâüþ, ñ÷àñòüåì è êðàñîòîé.
Èùèòå ñâîþ óäà÷ó â ýòîì íàïðàâëå-
íèè, à íå â áðåííîì ìèðå. Ñ÷àñòüå
âûøå ñâåòà, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ
Áîãîì âûøå Åãî ñèÿíèÿ. Êðàñîòà è
î÷àðîâàíèå âûøå ïðîñòîãî ñîçíàíèÿ
è ïîíèìàíèÿ. Íèêàêîå ÷óâñòâî íå
ñàìîäîñòàòî÷íî. ×óâñòâî äîëæíî
áûòü íà êîãî-òî íàïðàâëåíî. Ïîýòî-
ìó ïîíèìàíèå ïîëíîòû æèçíè ïîä-
ðàçóìåâàåò íå÷òî, èñïîëíåííîå
êðàñîòû è ñ÷àñòüÿ. Ïðîñòîå ñóùå-
ñòâîâàíèå íå ñìîæåò íàïîëíèòü
æèçíü ñìûñëîì. Òîëüêî ñ÷àñòüå ñäå-
ëàåò åå ïîëíîé. À ñ÷àñòüå, áîæå-
ñòâåííàÿ ëþáîâü è êðàñîòà óæå
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ñîçíàíèå è áûòèå.

Áûòèå, Ñîçíàíèå, Ýêñòàç

Äóõîâíàÿ ðåàëüíîñòü ñîñòîèò èç
òðåõ ýëåìåíòîâ: ñàò�áûòèå, ÷èò�
ñîçíàíèå è ¹íàíäà�ýêñòàç. Èç íèõ
ýêñòàòè÷åñêîå ñ÷àñòüå ÿâëÿåòñÿ âûñ-
øèì ýëåìåíòîì äóõîâíîé æèçíè.
Ýêñòàç ìîæåò ñóùåñòâîâàòü ñàì ïî
ñåáå. Íè áûòèå, íè ñîçíàíèå íå ñà-
ìîäîñòàòî÷íû. Ñîçíàíèå ñàìî ñòðå-
ìèòñÿ ê ýêñòàòè÷åñêîé ðàäîñòè.
Áûòèå áåç ñîçíàíèÿ íå èìååò ñìûñ-
ëà. Íî êîãäà ñóùåñòâîâàíèå íàïîë-
íåíî ñîçíàíèåì, òî íà÷èíàåòñÿ ïîèñê
ñâîåãî áëàãà, ïîèñê ýêñòàçà. Ýêñòàç

íè îò ÷åãî íå çàâèñèò è ïîëîí â ñà-
ìîì ñåáå, òîãäà êàê áûòèå è ñîçíà-
íèå ïîä÷èíåíû åìó.

Ïîñòèãøèé ýêñòàòè÷åñêîå ñ÷àñòüå
ñîçíàíèÿ Ê\ø+û îùóòèò, ÷òî ñòàë
ñâîáîäåí îò áðåííîãî ìèðà. Îí óæå
íè÷åãî íå áîèòñÿ. Èñ÷åçàþò âñå äóð-
íûå ïðåä÷óâñòâèÿ, êîòîðûå ÿâëÿþò-
ñÿ íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ýòîãî ìèðà,
â êîòîðîì ïðèñóòñòâóåò ïîñòîÿííàÿ
óãðîçà ñìåðòè. Â ýòîì áðåííîì ìèðå
ìû íå òîëüêî íå ìîæåì æèòü ïîëíî-
öåííîé æèçíüþ, íî äàæå ñàìî íàøå
ñóùåñòâîâàíèå â ïîñòîÿííîé îïàñ-
íîñòè: êàæäûé ìèã íàñ ìîæåò ïî-
ãëîòèòü íåáûòèå.

Ïîãðóçèòüñÿ Â Ðåàëüíîñòü

×òîáû îùóòèòü äóõîâíûé ýêñòàç,
íóæíî ïîãðóçèòüñÿ â ïîäëèííóþ
ðåàëüíîñòü. Íå ñòîèò óäîâëåòâîðÿòü-
ñÿ ÷åì-òî âíåøíèì è ïîâåðõíîñòíûì.
Óäåëÿÿ âíèìàíèå ôîðìå è ïîëíîñ-
òüþ çàáûâàÿ î ñóòè, ìû îáÿçàòåëüíî
çàéäåì â òóïèê. Êîãäà Ìàõ¹ïðàáõó
ñìîòðåë íà Áîæåñòâî Äæàãàíí¹òõà-
äåâà, âíåøíå ìîæíî áûëî ïîäóìàòü,
÷òî Îí âèäèò òî æå, ÷òî è ìû, êîãäà
ñìîòðèì íà Áîæåñòâî. Îäíàêî íà-
øèì ãëàçàì Áîæåñòâî Äæàãàíí¹òõà
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðîñòî äåðåâÿííîé
êóêëîé. Íî êîãäà ½ð¸ ×àèòàíéà
Ìàõ¹ïðàáõó óñòðåìëÿë íà íåãî Ñâîé
âçîð, èç Åãî ãëàç íåñêîí÷àåìûì ïî-
òîêîì ëèëèñü ñëåçû ðàäîñòè. ×òî Îí
âèäåë? Òî, ÷òî íàì êàæåòñÿ äåðå-
âÿííîé êóêëîé, äëÿ Íåãî � íàñòîëü-
êî èíîå, ÷òî Åìó äîñòàòî÷íî
âçãëÿíóòü, è èç Åãî ãëàç íà÷èíàþò

ÏÎÄ ËÞÁßÙÈÌ ÂÇÃËßÄÎÌ ÁÎÃÀ

Øðèëà Øðèäõàðà Ìàõàðàäæ
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ñîçíàíèåì. ½ð¸ ×àèòàíéà Ìàõ¹ï-
ðàáõó äóìàë: �Ãîñïîäü Äæàãàíí¹òõ
ïðèøåë ÷òîáû îñâîáîäèòü ìèë-
ëèîíû ïàäøèõ äóø, äàðóÿ âñåì Ñâîé
ïðàñ¹äàì â îãðîìíîì êîëè÷åñòâå. Îí
âåëèêîäóøíî ïðîÿâèëñÿ çäåñü, ÷òî-
áû äàðîâàòü îáëåã÷åíèå ýòîìó ìèðó.�

Ãîëîä Ïî Ê\ø+à-êàòõå

Ñîçíàíèå Ê\ø+û ýòî âûñøàÿ ôîð-
ìà áëàãîòâîðèòåëüíîñòè. Íàø ãóðó
ìàõ¹ð¹äæ ÷àñòî ãîâîðèë, ÷òî â ìèðå
åñòü îñòðûé íåäîñòàòîê ê\ø+à-êàò-
õè. Ýòî êàê ãîëîä. Íî äóìàåòå ëè
âû, ÷òî ýòîò ãîëîä âûçâàí íåäîñòàò-
êîì ïèùè? Íåò. Âåñü ìèð ñòðàäàåò
îò ãîëîäà ïî ñîçíàíèþ Ê\ø+û, ðàç-
ãîâîðàì î Ê\ø+å, ê\ø+à-ê¸ðòàíå.
Ïîýòîìó ìû ïûòàåìñÿ îòêðûòü ïóí-
êòû ïî ðàçäà÷å äóõîâíîé ïèùè, êî-
òîðûå äàäóò âîçìîæíîñòü âñåì
äóøàì óòîëèòü ñâîé ãîëîä ïî ñîçíà-
íèþ Ê\ø+û. Ìàõ¹ïðàáõó ñêàçàë:
�Êîãî áû òû íè âñòðåòèë, ãîâîðè
î Ê\ø+å (é¹ðå äåêõà, ò¹ðå êàõà
�êðøíà�-óïàäå¡à).� Äàâàé èì ïèùó
ñîçíàíèÿ Ê\ø+û, ê\ø+à-êàòõó.
Ìèð íàïîëíåí óìèðàþùèìè îò ãî-
ëîäà ëþäüìè. Ìû äîëæíû íàñû-
òèòü èõ, ðàññêàçûâàÿ êàæäîìó
âñòðå÷íîìó î Ê\ø+å, òåì ñàìûì
âäûõàÿ â íåãî ñàìó æèçíü.

Èìåííî ýòî ÷óâñòâî ïðèâåëî ½ð¸-
ëó Áõàêòèâåä¹íòó Ñâ¹ì¸ Ìàõ¹ð¹ä-
æà íà Çàïàä. ½ð¸ëà Áõàêòè-
ñèääõ¹íòà ãîâîðèë: �Ó ìåíÿ íåò
äðóãîãî ïîíÿòèÿ î ãîëîäå, êðîìå
ãîëîäà ïî ê\ø+à-êàòõå, ãîëîäó ïî
ñîçíàíèþ Ê\ø+å.� Íàñòîëüêî ñåðü-
åçíî îí âîñïðèíèìàë íåîáõîäèìîñòü
â ñîçíàíèè Ê\ø+û.

Æèçíü Ñàìîé Æèçíè

Áåç Ê\ø+û íàøå ñóùåñòâîâàíèå
ëèøåíî ñàìîé æèçíè. Òîëüêî Ê\ø+à
ìîæåò ñäåëàòü íàñ ïî íàñòîÿùåìó
æèâûìè. È, êàê ½ð¸ ×àèòàíéà
Ìàõ¹ïðàáõó, Ñàì Ê\ø+à ðàçäàâàë
âñåì Ê\ø+à-ñîçíàíèå. Ïîýòîìó Âà-
ñóäåâà Ãõîø ãîâîðèò: �½ð¸ Ãàóð¹%-
ãà ýòî ñàìà ìîÿ æèçíü è äóøà. Åñëè
áû Ãàóð¹%ãà íå ïðèøåë, êàê áû ÿ
æèë òîãäà? (éàäè ãàóðà íà õà�òà
òàáå êè õàèòà êåìàíå äõàðèò¹ì äå).
Ïî Åãî ìèëîñòè ìíå òåïåðü âåäîì
âêóñ òîé äðàãîöåííîé ïèùè, áåç
êîòîðîé ìîÿ æèçíü áûëà áû ïîëíî-
ñòüþ íåâîçìîæíà.�

 Ñîçíàíèå Ê\ø+û ýòî æèçíü ñà-
ìîé æèçíè. ½ð¸ëà Áõàêòèñèääõ¹í-
òà Ïðàáõóï¹äà äåëàë âñ� âîçìîæíîå,
÷òîáû äàòü ñîçíàíèå Ê\ø+û æèòå-

áåñïðåñòàííî ëèòüñÿ ñëåçû. Êàêàÿ
ðåàëüíîñòü îòêðûâàåòñÿ Åãî âçîðó?
Äåëî â òîì, ÷òî îí ñìîòðèò íà ìèð
ñîâñåì ïî äðóãîìó, ñóáúåêòèâíûì
âçîðîì.

Ïðèáëèçèòüñÿ ê Áîæåñòâó

Êàê æå íàì ïðèáëèçèòüñÿ ê Áîæå-
ñòâó? Óâèäåòü Ãîñïîäà â ôîðìå Áî-
æåñòâà íåëüçÿ ìàòåðèàëüíûìè
ãëàçàìè; ïîýòîìó ìû äîëæíû îäó-
õîòâîðèòü ñâî� çðåíèå. È äàæå áî-
ëåå òîãî � îíî äîëæíî ïîëíîñòüþ
èçìåíèòüñÿ. Ìû ïûòàåìñÿ âèäåòü
Áîæåñòâî, îäíàêî ñëåäóåò ïîñòîÿí-
íî ïîìíèòü î òîì, ÷òî Ãîñïîäü â
ôîðìå Áîæåñòâà âñåãäà âèäèò íàñ.
Îí ñïåöèàëüíî íèçîøåë â ýòîò áðåí-
íûé ìèð, ÷òîáû ïîìî÷ü ïàäøèì äó-
øàì; ïðèøåë, ÷òîáû çàáðàòü íàñ â
Ñâîþ âûñøóþ îáèòåëü.

Ð¹ì¹íóäæà äàë îïðåäåëåíèå ïðî-
ÿâëåíèÿì Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè â
ïÿòè ïîíÿòèÿõ: ïàðà, âé¨õà, âàèá-
õàâà, àíòàðé¹ìè è àð÷àíà. Ïàðà ýòî
ãëàâíîå ïîíèìàíèå Âåðõîâíîé Ëè÷-
íîñòè; âé¨õà ýòî Åãî íåïîñðåäñòâåí-
íûå ðàñïðîñòðàíåíèÿ, èñïîëíÿþùèå
ðàçëè÷íûå ôóíêöèè è ïðåäñòàâëåí-
íûå ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè; âàèáõà-
âà ýòî Åãî ïîÿâëåíèå â
ìàòåðèàëüíîì ìèðå êàê àâàò¹ðà,
ïîäîáíî Ìàòñéå, Êóðìå è Âàð¹õå;
àíòàðé¹ìè ýòî Åãî ïðèñóòñòâèå â
êàæäîì ñåðäöå è â êàæäîé äóøå, â
êàæäîé ñîçíàþùåé ÷àñòè÷êå; è àð-
÷àíà ýòî Åãî ïðîÿâëåíèå êàê Áîæå-
ñòâî, äîñòóïíîå íàøåìó ôèçè÷åñêîìó
âîñïðèÿòèþ. Ïðèñóòñòâóÿ ïåðåäî
ìíîþ â ôîðìå Áîæåñòâà, Âåðõîâ-
íàÿ Ëè÷íîñòü ïîçâîëÿåò ìíå êàñàòü-
ñÿ Ñåáÿ, âèäåòü è ñëóæèòü Ñåáå. Îí
ÿâëÿåò Ñåáÿ â çðèìîì îáðàçå, ÷òîáû
ïîìî÷ü íàì ïîíÿòü áîæåñòâåííîå.

«Ïî ìèëîñòè Ãàóð¹%ãè
ìíå òåïåðü âåäîì âêóñ
òîé äðàãîöåííîé ïèùè,
áåç êîòîðîé ìîÿ æèçíü

áûëà áû ïîëíîñòüþ
íåâîçìîæíà.»

½ð¸ ×àèòàíéà Ìàõ¹ïðàáõó ñìîò-
ðåë íà Áîæåñòâî ïîëíûìè ñëåç ãëà-
çàìè. Íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî êîãäà
Îí ñìîòðåë íà ôîðìó Áîæåñòâà Ãîñ-
ïîäà Äæàãàíí¹òõà, Îí âèäåë äåðå-
âÿííóþ ïîâåðõíîñòü, � íåò, íà
âûñî÷àéøåì óðîâíå Îí èìåë äîñ-
òóï â áåçãðàíè÷íûé ìèð ñîçíàíèÿ
Ê\ø+û. Îí áûë ïîãëîùåí Ê\ø+à-

ëÿì Èíäèè, à Áõàêòèâåä¹íòà Ñâ¹ì¸
Ìàõ¹ð¹äæ îçàðèë ýòîé æèçíåííîñ-
òüþ âåñü ìèð. È áëàãîäàðÿ ìèëîñòè
ýòèõ ñâÿòûõ è Ñàìîãî ×àèòàíéè
Ìàõ¹ïðàáõó ñòîëü ìíîãèå ñîïðèêîñ-
íóëèñü ñ Ê\ø+à-ñîçíàíèåì. Õàðèä¹ñ
§õ¹êóð êàê-òî ñêàçàë Ìàõ¹ïðàáõó:
�Òâî� âîñïåâàíèå ñâÿòûõ èìåí
Ê\ø+û íàñûòèëî âñå æèâûå è íå-
æèâûå ñóùåñòâà ïèùåé ñîçíàíèÿ

Ê\ø+û. Â êàêîì áû ïîëîæåíèè îíè
íè íàõîäèëèñü, èõ æèçíü íàïîëíÿ-
ëàñü ñìûñëîì. ß ñëûøàë, ÷òî êîãäà
Òû òàíöåâàë è ïåë, ïðîõîäÿ ÷åðåç
äæóíãëè, ñëîíû è òèãðû òàêæå
òàíöåâàëè è ïåëè ñâÿòîå èìÿ
Ê\ø+û. Ïîñëå ýòîãî ðàçâå óäèâèò
êîãî-òî òî, ÷òî êîãäà Òû ïîåøü, äàæå
êàìíè è äåðåâüÿ äîñòèãàþò âûñøåé
öåëè � ñîçíàíèÿ Ê\ø+û!�

Íî ÷òîáû ïåòü ñâÿòîå èìÿ Ê\ø+û,
ñ íàøåé ñòîðîíû òàêæå òðåáóåòñÿ
÷òî-òî. Àì¹íèí¹ ì¹íàäåíà ê¸ðòàí¸é-
à¯ ñàä¹ õàðè¯. Ìû âñåãäà äîëæíû
èñêàòü ïðèáåæèùà â ê¸ðòàíå, íî
íàøå îòíîøåíèå äîëæíî ñîîòâåò-
ñòâîâàòü íàñòàâëåíèÿì Ìàõ¹ïðàáõó:
�Ò\í¹ä àïè ñóí¸÷åíà òàðîð àïè ñà-
õèñíóíà àì¹íèí¹ ì¹íàäåíà. Íóæíî
áûòü ñìèðåííûì, è åñëè ìû ïîëàãà-
åì, ÷òî ñ íàìè ïîñòóïèëè íåïðàâèëü-
íî, òî äîëæíû òåðïåëèâî ñíîñèòü
ýòî è íè ïðè êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
íå ñòðåìèòñÿ ê óêðåïëåíèþ ñâîåãî
ïîëîæåíèÿ è ÷óâñòâà ïðåâîñõîäñòâà.

«Áäèòåëüíîå îêî íàøåãî
Õðàíèòåëÿ âñåãäà íàä

íàìè, è Îí âñåãäà
ñòðåìèòñÿ ïîìî÷ü íàì

íà íàøåì ïóòè.»

Åñëè êòî-òî âîññòàåò ïðîòèâ âûñ-
øåãî, òî ýòèì îí ñîâåðøàåò îñêîðá-
ëåíèå. Ñëåäóåò îñòåðåãàòüñÿ ýòîãî.
Íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå � òîæå îá-
ðàçîâàíèå, íî îíî íå ñðàâíèìî ñ
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âûñøèì îáðàçîâàíèåì; â ýòîì ñìûñ-
ëå íóæíî áûòü î÷åíü îñòîðîæíûì.
Â òî æå âðåìÿ ðàçëè÷èå ìåæäó íèìè
äîëæíî äåëàòüñÿ íà èñòèííîì îñíî-
âàíèè. Íî íèêîãäà íå ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü, ÷òî íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå
íàõîäèòñÿ íà îäíîì óðîâíå ñ îáðà-
çîâàíèåì âûñøèì. Òàêîå îòíîøåíèå
ìîæåò î÷åíü ïîâðåäèòü ÷åëîâåêó.
Åñòü òàêàÿ áåíãàëüñêàÿ ïîñëîâèöà:
àëïàâèäé¹ áõàéà=êîð¸ � �Íåïîë-
íîå çíàíèå ìîæåò íàòâîðèòü áåä.�
Ìû äîëæíû áûòü î÷åíü îñòîðîæíû-
ìè â ýòîé ñâÿçè, èíà÷å íàøå îòíî-
øåíèå ìîæåò ïðèâåñòè íàñ ê ãèáåëè.
Êîãäà ÷åëîâåê ñ íà÷àëüíûì îáðàçî-
âàíèåì ïûòàåòñÿ ïîó÷àòü âûñîêîîá-
ðàçîâàííîãî ÷åëîâåêà, ýòî ñëåäóåò
ðàñöåíèâàòü êàê îñêîðáëåíèå. Òàêàÿ
óâåðåííîñòü â ñåáå, òîëêàþùàÿ íà
ïîäîáíûå ïîñòóïêè, îñêîðáèòåëüíà.

«Âû íèêîãäà íå ñäåëàåòå
íè÷åãî íåïðàâèëüíîãî,
åñëè áóäåòå âñåãäà

ïîìíèòü î òîì, ÷òî
Ãîñïîäü âèäèò âñå
âàøè ïîñòóïêè.»

Ïîáåæäàåò íàñòîé÷èâîñòü è ïîñòî-
ÿíñòâî. Íàø ïóòü ê áåñêîíå÷íîìó
çàéìåò íåìàëî âðåìåíè; ýòî íå óâå-
ñåëèòåëüíàÿ ïðîãóëêà íà ïàðó ÷àñîâ
èëè äíåé, è äàæå íå íà íåñêîëüêî
ëåò. Íóæíî áûòü ãîòîâûìè ê ýòîìó.
Ìû íå äîëæíû ñðàçó ðâàòü ñ ìåñòà,
÷òîáû äîñòè÷ü áûñòðîãî è íåçíà÷è-
òåëüíîãî óñïåõà, à ïîòîì îñòàíàâ-
ëèâàòüñÿ ïåðåäîõíóòü. Ïåðåä íàìè
äîëãèé ïóòü, è íàì íóæíî ïðåîäî-
ëåòü åãî. Ìû ñìîæåì ñäåëàòü ýòî
ëèøü åñëè ðàçîâüåì ñìèðåíèå �
ò\í¹ä àïè ñóí¸÷åíà. Íå ñëåäóåò ñî-
çäàâàòü îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå
âûçîâóò ïðîòèâîäåéñòâèå. Îäíàêî,

åñëè íåîæèäàííî ïåðåä íàìè ïîÿâè-
ëîñü ïðåïÿòñòâèå, ñëåäóåò òåðïåëè-
âî ïðèíÿòü ýòî. Ïîñòîÿííî ñëåäóåò
ïîìíèòü, ÷òî áäèòåëüíîå îêî íàøå-
ãî Õðàíèòåëÿ âñåãäà íàä íàìè, è Îí
âñåãäà ñòðåìèòñÿ ïîìî÷ü íàì íà íà-
øåì ïóòè. Ìû íå îäèíîêè. Ñ òàêîé
óáåæäåííîñòüþ íóæíî èäòè âïåðåä:
íàä íàìè âñåãäà åñòü êòî-òî, êòî
ìîæåò íåéòðàëèçîâàòü ëþáîå íà-
ïðàâëåííîå íà íàñ çëî, è ïîýòîìó
íèêîãäà íå ñòîèò ïîëàãàòüñÿ òîëüêî
íà ñàìîãî ñåáÿ, ñ÷èòàÿ ñåáÿ âåðøè-
òåëåì ñîáñòâåííîé ñóäüáû.

Íå ñëåäóåò ïîçâîëÿòü êàêèì-òî
ñêðûòûì ìîòèâàì è ñîáëàçíàì ñêëî-
íèòü íàñ îñòàâèòü ïîèñê ½ð¸
Ê\ø+û. Ïóñòü íàøåé åäèíñòâåííîé
öåëüþ ñòàíåò óäîâëåòâîðåíèå Ãóðó,
Ãàóð¹%ãè, Ê\ø+û è Âàèø+àâîâ.
Ïóñòü íè÷òî äðóãîå íå âñòàåò ó íàñ
íà ïóòè. Ñëåäóåò ðåâíîñòíî ïîääåð-
æèâàòü ÷èñòîòó íàøèõ óñòðåìëåíèé.
Ñëåäóåò äóìàòü: �ß äîëæåí íàéòè
ñèëû ñàì èñïîëíÿòü äàëüøå ñâîé
äîëã.�

Ñ òàêèì îòíîøåíèåì íóæíî èäòè
âïåðåä. Òàê íàøà ïðèâåðæåííîñòü
ïóòè ñòàíåò êðåï÷å, óáåæäåííîñòü
â Ê\ø+å áóäåò ðàñòè äåíü îòî äíÿ è
íàø äîëã ñòàíåò î÷åíü ÿñíûì è ïî-
íÿòíûì. Ìû íåèçáåæíî ñòîëêíåì-
ñÿ ñî ìíîãèìè ïðåïÿòñòâèÿìè è
òðóäíîñòÿìè, ïîýòîìó äîëæíû
ïðèíèìàòü èõ ñî ñìèðåíèåì è òåð-
ïèìîñòüþ. Êîìôîðòíàÿ æèçíü óæå
íå äëÿ íàñ.

Ñâÿòûå Ñòîïû Âèøíó

Íî ÷òîáû íàó÷èòüñÿ òàêîìó ñìè-
ðåíèþ è òåðïåíèþ, íåîáõîäèìî íà-
ó÷èòüñÿ âèäåòü ðóêó Ãîñïîäà âî âñ�ì.
Èìåííî ïîýòîìó Âåäû ïðèçûâàþò
íàñ ïîìíèòü, ÷òî Ãîñïîäü ïîñòîÿí-
íî âèäèò íàñ ñâûøå. Î= òàä âèø+î
ïàðàìà= ïàäà= ñàä¹ ïà¡éàíòè ñ¨-
ðàéà: íàì ñîâåòóåòñÿ âèäåòü ñâÿòûå
ñòîïû Í¹ð¹éà+û òàê æå ÿñíî, êàê
ñîëíöå â íåáå. Ïî÷åìó èìåííî ñîë-
íöå? Ñîëíöå çäåñü îïèñûâàåòñÿ êàê
ïðàä¹ðøàêà � Âèäÿùèé, Ñâèäåòåëü.
Êàæåòñÿ, ÷òî ìû âèäèì ñîëíöå, íî,
â äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòî ñîëíöå ïî-
ìîãàåò íàì âèäåòü. Ñâÿòûå ñòîïû
Âèø+ó óêàçûâàþò íà íèæíþþ ÷àñòü
Âèø+ó � éîãå âèäõ¹éà= éàñéà âèäé-
àòå êâà÷èò. Åãî íèæíÿÿ ÷àñòü çíà-
ìåíóåò íà÷àëî Åãî îñîçíàíèÿ. È
íà÷àëî òàêîãî îñîçíàíèÿ íà÷èíàåò-
ñÿ ñ ìûñëè, ÷òî Áîã âñåãäà âèäèò
íàñ. Ìû âèäèì áëàãîäàðÿ ñîëíöó, à
ñâÿòûå ñòîïû Âèø+ó ïîäîáíû ñîëí-
öó. Ïîýòîìó ñëåäóåò ïûòàòüñÿ âè-

ÏÎÄ ËÞÁßÙÈÌ ÂÇÃËßÄÎÌ ÁÎÃÀ

äåòü âñ� â ñèÿíèè, èñõîäÿùåì îò
ñâÿòûõ ñòîï Âèø+ó.

Ãëàâíàÿ Ìàíòðà Âåä

Ñ äðóãîé ñòîðîíû Åãî ñâÿòûå ñòî-
ïû ïîäîáíû áîëüøîìó îêó, çàíèìà-
þùåìó âñ� íåáî. Îí âèäèò âñ�. ×òî
áû ìû íè äåëàëè, áäèòåëüíîå îêî
íàøåãî Õðàíèòåëÿ âñåãäà íàä íàøåé
ãîëîâîé ïîäîáíî ñîëíöó. Ïåðåä ëþ-
áûì äåëîì ñëåäóåò âñïîìíèòü ýòó
âåäè÷åñêóþ ìàíòðó. ´ã Âåäà ÿâëÿ-
åòñÿ ãëàâíîé Âåäîé, à ýòà ìàíòðà
� ãëàâíàÿ ñðåäè âñåõ ìàíòð ´ã
Âåäû. Áð¹õìàíîâ âåäè÷åñêîé òðàäè-
öèè îáó÷àþò ïåðåä êàæäûì îáðÿäîì
èëè ðåëèãèîçíûì ðèòóàëîì âíà÷à-
ëå âñïîìíèòü ýòó ìàíòðó èç ́ ã Âåäû:
�Ñòîïû Âèø+ó âñåãäà íàä òîáîé è
îíè âèäÿò òåáÿ ïîäîáíî áäèòåëü-
íîìó îêó Õðàíèòåëÿ. Ïîñòîÿííî
ïîìíÿ îá ýòîì, èñïîëíÿé ñâîé
äîëã.�

Âû íèêîãäà íå ñäåëàåòå íè÷åãî
íåïðàâèëüíîãî, åñëè áóäåòå ïîìíèòü
î òîì, ÷òî Ãîñïîäü âèäèò âñå âàøè
ïîñòóïêè. Âû ïðîñòî íå ñìîæåòå
ñäåëàòü ÷òî-òî îñêîðáèòåëüíîå ïî
îòíîøåíèþ ê Ãîñïîäó, åñëè âñåãäà
áóäåòå ïîìíèòü ýòó èñòèíó: âñåâè-
äÿùåå îêî Ãîñïîäà âñåãäà íàáëþäà-
åò çà âàìè. Ïðîñòîå ïàìÿòîâàíèå îá
ýòîì ïîëíîñòüþ î÷èñòèò âàøå ñåðä-
öå è óì, è ïîìîæåò ïðàâèëüíî îáðà-
ùàòüñÿ ê áîæåñòâåííîìó. Áûëî áû
îøèáî÷íî ïîëàãàòü, ÷òî ìû ìîæåì
ñäåëàòü ÷òî-òî òàêîå, î ÷åì áû Ãîñ-
ïîäü íå çíàë; ÷òî ìû ìîæåì óïðàâ-
ëÿòü ñâîåé æèçíüþ è ìèðîì; èëè
ïûòàòüñÿ óïðàâëÿòü òåì, ÷òî íàñ
îêðóæàåò, â íàäåæäå îñóùåñòâèòü
êàêèå-òî êîðûñòíûå ïëàíû. Âñåãäà
ïîìíèòå, ÷òî îãðîìíîå îêî íàä âà-
øåé ãîëîâîé âèäèò âñ�, ïðîíèçûâàÿ
ñâîèì âçãëÿäîì ìèð ïîäîáíî âñåïðî-
íèêàþùåìó èçëó÷åíèþ. Âû ñàìè íå
çíàåòå î ñåáå òîãî, ÷òî çíàåò Îí. Îí
âèäèò äàæå òî, ÷òî íàõîäèòñÿ â ãëó-
áèíàõ âàøåãî ïîäñîçíàíèÿ. Åñëè âû
ïðîñòî ïîìíèòå îá ýòîì, òî ýòî îáÿ-
çàòåëüíî î÷èñòèò âàñ. Ïîäîáíî
ëàçåðíîìó ëó÷ó, âûðåçàþùåìó ðà-
êîâóþ îïóõîëü, ñàìà áîëåçíü ìàòå-
ðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ íàâñåãäà
áóäåò óäàëåíà èç íàøåãî ñåðäöà áëà-
ãîäàòíîé ñèëîé ëó÷åé, èñõîäÿùèõ
îò ñâÿòûõ ñòîï Âèø+ó.
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Ïðèíÿòèå Îòâåòñòâåí-
íîñòè Áûòü Ãóðó

Ìû ïðèíÿëè íà ñåáÿ âåëèêóþ îò-
âåòñòâåííîñòü, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãà-
åò ñåðüåçíîå èñïîëíåíèå ñâîèõ
îáÿçàííîñòåé. Âñå çäåñü ïðèñóòñòâó-
þùèå ñèäÿò íà îáû÷íûõ ìåñòàõ, è
ëèøü ìíå îäíîìó ïðåäîñòàâëåíî
òàêîå ïî÷åòíîå ñèäåíèå. Ëþáîé ìî-
æåò ñêàçàòü: �Âû òîëüêî ïîñìîòðè-
òå íà íåãî, íà ýòî íåâåæåñòâåííîå
æèâîòíîå. ×òî çà âûñîêîìåðèå! Êà-
êîé ãëóïåö! Êàêîé íå÷åñòèâåö! Îí
ïîõîæ íà áîëüøóþ òóïóþ ñêîòèíó!
Ãèðëÿíäû èç öâåòîâ óêðàøàþò åãî
øåþ! ×òî çà ÷ðåçìåðíîå âîñõâàëå-
íèå! ×òî çà íàïûùåííîñòü è ðàçäó-
òîñòü! Êàê ñàìîäîâîëüíî îí ñëóøàåò
ïðîñëàâëåíèå ñâîèõ ïîäâèãîâ, êàê
âíèìàòåëüíî, ñâîèìè ñîáñòâåííûìè
óøàìè! Òàêæå îí íàâåðíÿêà áåçìåð-
íî äîâîëåí âñåì ýòèì. Ðàçâå îí îò-
êðûòî íå íàñìåõàåòñÿ íàä ó÷åíèåì
Ìàõàïðàáõó? È êàê ìîæåò ýòà áîëü-
øàÿ ñêîòèíà, òàêàÿ ýãîèñòè÷íàÿ è
áåññòûæàÿ, êîãäà áû òî íè áûëî îñ-
âîáîäèòüñÿ îò ñâîåé æèâîòíîé ïðè-
ðîäû?�

ß Ïðèêàçûâàþ � Áóäü Ãóðó!

ß îäèí èç ñàìûõ áîëüøèõ ãëóï-
öîâ. Íèêòî íå äàë ìíå õîðîøåãî
ñîâåòà îòíîñèòåëüíî ìîåãî âûñîêî-
ìåðèÿ. È ïîñêîëüêó íèêòî íå ñîèç-
âîëèë íàñòàâèòü ìåíÿ, ÿ îáðàòèëñÿ
ê Ñàìîìó Ìàõàïðàáõó. Êî ìíå ïðè-
øëà ìûñëü ïðîñòî îòäàòü ñåáÿ íà Åãî
ïîïå÷åíèå è ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü, ÷òî
Îí ïîñîâåòóåò ìíå. Òîãäà Øðè ×àè-
òàíéàäåâà ñêàçàë ìíå: �Êîãî áû òû
íè âñòðåòèë, ãîâîðè åìó î âåëè÷èè

    ìèðåííåå
      ðàâèíêè

Ñ
Ò

Äàííàÿ ñòàòüÿ ÿâëÿåòñÿ îòðûâêîì èç ëåêöèè Øðèëû Áõàêòèñèääõàíòû Ñàðàñâàòè Òõàêóðà,
êîòîðóþ îí äàë 6 ôåâðàëÿ 1936 ãîäà â äåíü ñâîåé ïîñëåäíåé ÿâëåííîé Âéàñà-ïóäæè.

12



«Äëÿ òåõ, êòî ñòðåìèòñÿ
ñëóæèòü Áîãó, ñìîòðåòü
íà âåùè êàê ýòî äåëàþò
ìèðñêèå ëþäè è âûñìàò-
ðèâàòü ïðîòèâîïîëîæíûé
ïîë â ïîèñêå íàñëàæäåíèÿ

ãîðàçäî õóæå, ÷åì äîá-
ðîâîëüíî ïèòü ÿä.»

Êðèøíû. ß íàêàçûâàþ òåáå � ñòàíü
ãóðó è îñâîáîäè ýòó çåìëþ. Òîãäà
òå÷åíèå ýòîãî ìèðà íå ñìîæåò òåáÿ
çàòðîíóòü. È òû ñíîâà îáðåòåøü Ìî�
îáùåñòâî â ýòîì ìåñòå.�

Â ýòîì ñòèõå äàåòñÿ ïðåêðàñíîå
îáúÿñíåíèå òîãî êàæóùåãîñÿ ïðîòè-
âîðå÷èÿ, ÷òî îïèñàíî âûøå. Òîò,
÷üèì ó÷åíèåì áûëî ëèøü ñìèðåíèå,
äàæå áîëåå, ÷åì ó òðàâèíêè, ãîâî-
ðèò: �Ïî Ìîåìó ïðèêàçó ñòàíü ãóðó
è ñïàñè ýòó çåìëþ!� Òàêîâ íàêàç
Ñàìîãî Ìàõàïðàáõó. Îí ñêàçàë:
�Èñïîëíÿé îáÿçàííîñòè ãóðó, â òî÷-
íîñòè êàê èñïîëíÿþ èõ ß. Òàêæå
ïåðåäàâàé ýòî óêàçàíèå âñåì, êîãî
òåáå äîâåäåòñÿ âñòðåòèòü.� ×àè-
òàíéà-äåâ ãîâîðèò: �Ïîâòîðè èì ýòè
ñàìûå ñëîâà � �Ïî Ìîåìó ïðèêàçó
ñòàíü ãóðó è ñïàñè ýòó çåìëþ! Èç-
áàâü ëþäåé îò èõ ãëóïîñòè.�� Îäíà-
êî ëþáîé, êòî óñëûøèò ýòè ñëîâà,
åñòåñòâåííî âîçðàçèò ñî ñëîæåííû-
ìè ëàäîíÿìè: �Íî ÿ âåäü áîëüøîé
ãðåøíèê; êàê ÿ ìîãó áûòü ãóðó? Òû
Ñàì Ãîñïîäü, Ó÷èòåëü ìèðîçäàíèÿ.
Ëèøü òû ìîæåøü áûòü ãóðó.�

Íà ýòî Ìàõàïðàáõó îòâåòèë: �Òîã-
äà òå÷åíèå ýòîãî ìèðà íå ñìîæåò òåáÿ
çàòðîíóòü. È òû ñíîâà îáðåòåøü Ìî�
îáùåñòâî â ýòîì ìåñòå.� Ïîýòîìó,
êîãäà ãîâîðèøü äðóãèì î Êðèøíå,
íåò ðèñêà çàáûòü î Íåì.

Èçáåæàòü Âëèÿíèÿ Ìèðà

Îáúåêòû ýòîãî ìèðà áóäîðàæàò
íàñ; öâåò, âêóñ, çàïàõ, ïðèêîñíîâå-
íèå è çâóê íàêàòûâàþòñÿ íà íàñ îã-
ðîìíûìè âîëíàìè. Íî åñòü ñïîñîá
èçáåæàòü ïîãðóæåíèÿ â ìèðñêîå.
Øðè ×àèòàíéà ñêàçàë: �Äëÿ òåõ, êòî
ñòðåìèòñÿ ïåðåñå÷ü áåçáðåæíûé îêå-
àí ìèðñêîãî ñîçíàíèÿ, êòî ïîëîí
ðåøèìîñòè ñëóæèòü Áîãó è ñâîáî-
äåí îò æåëàíèÿ ÷åãî-òî èíîãî, � äëÿ
íèõ ñìîòðåòü íà âåùè êàê ýòî äåëà-
þò ìèðñêèå ëþäè è âûñìàòðèâàòü
ïðîòèâîïîëîæíûé ïîë â ïîèñêå íà-
ñëàæäåíèÿ ãîðàçäî õóæå, ÷åì äîá-
ðîâîëüíî ïèòü ÿä.�

êòî õî÷åò áûòü çàíÿòûì â ñëóæåíèè
Áîãó, íèêîãäà íå äîëæíû áðîñàòü
àë÷íûå âçãëÿäû íà êàêèå-ëèáî ìà-
òåðèàëüíûå îáúåêòû. Âèäåíèå íåñî-
âåðøåííûõ, âíåøíèõ, ôèçè÷åñêèõ
îáúåêòîâ ëèøàåò ÷åëîâåêà âèäåíèÿ
Áîãà. Êàê òîëüêî íàøè ÷óâñòâà ïî-
ãðóæàþòñÿ â îáúåêòû ýòîãî ìèðà, ìû
ñðàçó æå çàáûâàåì î Áîãå, à òå ñâÿ-
òûå, êîòîðûå ãîâîðÿò î Àáñîëþòíîé
Èñòèíå, íà÷èíàþò âûãëÿäåòü äëÿ íàñ
íåçíà÷èòåëüíûìè. Ïîýòîìó òîò, êòî
ñëåäóåò ïóòè ïðåäàííîñòè â ñòðåìëå-
íèè ñëóæèòü Êðèøíå, äîëæåí èçáå-
ãàòü ìèðñêèõ ëþäåé.

Âîçäåðæèòåñü Ïðîñòîãî
Ïîäðàæàíèÿ

Íåîáõîäèìî êðèòè÷åñêè îñìûñ-
ëèòü ñîáñòâåííûå ñïîñîáíîñòè. Ïî-
÷åìó ëþäè âñåãäà êîïàþòñÿ â ÷óæèõ
íåäîñòàòêàõ, è íå ïûòàþòñÿ çàäó-
ìàòüñÿ íàä ñîáñòâåííûì ïîâåäåíèåì?
Äàæå òå, ÷üå ñëóæåíèå íåñîâåðøåí-
íî, ìîãóò ñîâåðøèòü ïðîãðåññ. Äà-
âàéòå âñïîìíèì çàïîâåäü: �Íå
îáñóæäàéòå îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû
òåõ, êòî âíèìàòåëüíî ñëóøàåò è ïà-
ìÿòóåò íàñòàâëåíèÿ äóõîâíûõ ïèñà-
íèé è ñâÿòûõ. Äàæå æèâóùèå â
ãðåõå ìîãóò ïîçíàòü Êðèøíó è ïðå-
îäîëåòü Åãî ýíåðãèþ çàáëóæäåíèÿ,
åñëè îíè ñëåäóþò ðóêîâîäñòâó ïðå-
äàííûõ ñëóã Ãîñïîäà, ïîêðûâøåãî
âåñü ìèð Ñâîèìè óäèâèòåëüíûìè
øàãàìè.�

Ó ìåíÿ íåò ïðàâà ïîçâîëÿòü ñåáå
âûèñêèâàòü íåäîñòàòêè â Âàèøíà-
âàõ, çàáðàêîâûâàòü èõ ñëóæåíèå
Êðèøíå èëè óòâåðæäàòü ñâî� ñîá-
ñòâåííîå ïîíèìàíèå ìåòîäîì îòðè-
öàíèÿ, ñ÷èòàÿ, ÷òî ÿ âïðàâå
ïðåäîñòàâëÿòü êîìó-òî âîçìîæíîñòü
ñëóæèòü Ãîñïîäó Êðèøíå è Åãî ïðå-
äàííûì. Íèêàêèì ÿçûêîì íå îïè-
ñàòü òî îïóñòîøåíèå, ÷òî ìîæåò
ñäåëàòü ñ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíüþ òà-
êîå âûñîêîìåðèå. �Ïîæàëóéñòà, íå
ïûòàéòåñü ïðîñòî ïîäðàæàòü ïîâå-
äåíèþ Âàèøíàâîâ. Ãîðàçäî ëó÷øå
âñåãäà ñëåäîâàòü ëèíèè èõ ìûñëè.�
Êðîìå ïðåäàííûõ Êðèøíû, íàì íè
ñ êåì íå ñòîèò îáùàòüñÿ, èáî îáùå-
íèå ñ äðóãèìè ëþäüìè ëèøü óñèëè-
âàåò â íàñ æåëàíèå ÷óâñòâåííîãî
íàñëàæäåíèÿ.

Íèêîãäà Íå Áóäü
Íåïî÷òèòåëüíûì ê Ãóðó

�Íå ïûòàéñÿ ñòàòü ãóðó, ÷òîáû
íàñòàâëÿòü äðóãèõ èç çëîñòè. Íå
ïðèíèìàé ðåìåñëî ãóðó ÷òîáû ïî-

ãðóçèòüñÿ â ïó÷èíó ýòîãî ìèðà. Îä-
íàêî åñëè òû Ìîé ïðîñòîäóøíûé
ñëóãà, òî òû áóäåøü íàäåëåí âñåì
ìîãóùåñòâîì; íè÷åãî íå áîéñÿ.� Ó
ìåíÿ íåò ñòðàõà, èáî ìîé ãóðóäåâ
óñëûøàë ýòî îò ñâîåãî ãóðó. È ïî
ýòîé ïðè÷èíå îí ïðèíÿë äàæå òàêî-
ãî çàêîðåíåëîãî ãðåøíèêà êàê ÿ, ñêà-
çàâ ìíå: �Ïî Ìîåìó ïðèêàçó ñòàíü
ãóðó è ñïàñè ýòó çåìëþ!� Ëèøü òå,
êòî íèêîãäà íå ñëûøàëè ýòè ñëîâà
Ãàóðàñóíäàðà, ìîãóò ñêàçàòü: �Êàê
ñòðàííî! Ñëóøàòü õâàëó â ñîáñòâåí-
íûé àäðåñ!� Êîãäà ãóðó îáúÿñíÿåò
ñâîåìó ó÷åíèêó îäèííàäöàòóþ ïåñíü
Áõàãàâàòàì, òî â èõ ïîíèìàíèè ýòî
âåëèêèé ãðåõ! ×òî òîãäà À÷àðéà äå-
ëàåò, êîãäà îáúÿñíÿåò øëîêó: à÷àðé-
àì ìàì âèäæàíèéàì, �Íèêîãäà íå
áóäü íåïî÷òèòåëüíûì ê à÷àðéå. È
íå äóìàé, ÷òî à÷àðéà ðàâåí òåáå â
êàêîì-òî îòíîøåíèè.�

Ãóðó Áëàã êàê Áîã

Â ýòèõ ñëîâàõ Ñàìîãî Øðè
Êðèøíû çàêëþ÷åíî âåëèêîå áëàãî
äóøè, äæèâû. Âåäü åñëè ãóðó îñ-
òàâèò ñâî� ìåñòî � ìåñòî à÷àðéè �
òî òîãäà êàê ýòè ñëîâà áóäóò îáúÿñ-
íåíû. Ýòó ðîëü åìó ïåðåäàë åãî
ãóðóäåâ. Åñëè îí ïðîèãíîðèðóåò
ýòè îáÿçàííîñòè, òî áóäåò îáðå÷åí
íà ïîãèáåëü çà îñêîðáëåíèå ñâÿòî-
ãî èìåíè â ôîðìå íåïî÷òåíèÿ ê
ãóðó. Îí áóäåò èñïîëíÿòü ñâîé
äîëã äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
âíåøíå ýòî âûãëÿäèò ïðîÿâëåíè-
åì ýãîèçìà è ñàìîäîâîëüñòâà. Êîã-
äà ãóðó ïåðåäàåò ìàíòðó ó÷åíèêó,
ðàçâå íå äîëæåí îí ñêàçàòü, ÷òî
ýòîé ãóðó-ãàéàòðè-ìàíòðîé ïîêëî-
íÿþòñÿ ñâîåìó ãóðó? Äîëæåí ëè
îí âìåñòî ýòîãî ñêàçàòü: �Äàé ãóðó
íåñêîëüêî óäàðîâ áîòèíêîì èëè
õëûñòîì?� Ãóðó íèêîãäà íåëüçÿ
ïîðèöàòü. Â ëè÷íîñòè ãóðó ïðîÿâ-
ëåíû âñå áîæåñòâà. Äîëæåí ëè ãó-
ðóäåâ óìàë÷èâàòü îá ýòîì ïåðåä
ñâîèì ó÷åíèêîì âî âðåìÿ ÷òåíèÿ
Áõàãàâàòàì? �Ëèøü äëÿ òîãî, êòî
îáëàäàåò ïðîñòîäóøíîé ïðåäàííî-
ñòüþ Áîãó, ïîäîáíî òîé òðàíñöåí-
äåíòíîé ïðåäàííîñòè, ÷òî ïèòàë
Ñàì Êðèøíà ê Ñâîåìó Ãóðóäåâó,
îòêðûâàþòñÿ âñå ñâÿòûå èñòèíû.�
Ðàçâå ãóðóäåâ íå äîëæåí ãîâîðèòü
òàêèå âåùè ñâîèì ó÷åíèêàì?

�Ãóðó-ïóäæà, ïîêëîíåíèå ãóðó,
äîëæíî ïðåäøåñòâîâàòü âñåìó äðó-
ãîìó. Ãóðó íóæíî ñëóæèòü êàê Ñà-
ìîìó Êðèøíå. Ïîêëîíåíèå ãóðó
âñåãäà çàíèìàåò îñîáåííîå ïîëîæå-
íèå.�  Ðàçâå ãóðó îñòàâèò ñâî� ìåñ-

Ò

ÑÌÈÐÅÍÍÅÅ ÒÐÀÂÈÍÊÈ
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òî, íå æåëàÿ ãîâîðèòü òàêèå âåùè
ñâîèì ó÷åíèêàì? Â îñâîáîæäåííîì
ñîñòîÿíèè íå âèäíî íèêàêèõ ïðîòè-
âîðå÷èé, îäíàêî îáû÷íûå ãëóïûå
ëþäè äàëåêî íå âñåãäà ñïîñîáíû
ïîíÿòü ýòó ïðîñòóþ èñòèíó.

Áîã êàê Ñëóãà

Â íåêîì ñìûñëå ãóðó ïîäîáåí ðóêå,
ïðîòÿíóòîé ê òåëó Áîãà; òîãî Áîãà,
êîòîðûé âåçäåñóù, âñåçíàþù è âñå-
áëàæåí (ñàò-÷èò-àíàíäà-âèãðàõà).
Ñâîåþ ñîáñòâåííîé ðóêîé Áîã ìàñ-
ñàæèðóåò Ñâîè ñòîïû. Â ýòîì ñëó-
÷àå Áîã ñëóæèò Ñàì Ñåáå. Áîã
ïðèõîäèò ëè÷íî êàê ãóðóäåâ ÷òîáû
íàó÷èòü ñëóæèòü Ñåáå. Íàø ãóðó-
äåâ òàêæå ÷àñòü òåëà Áîãà. Åñòü Áîã,
êîòîðîìó ñëóæàò, è åñòü Áîã, êîòî-
ðûé ñëóæèò. Ìóêóíäà ýòî Áîã, êî-
òîðîìó ñëóæàò. À ãóðóäåâ ýòî
âîçëþáëåííûé Ìóêóíäû, êîòîðûé

Åìó ñëóæèò. Ó Ãîñïîäà íåò áîëåå
äîðîãîãî âîçëþáëåííîãî, ÷åì íàø
ãóðóäåâ. Îí òîò, êîãî Ãîñïîäü ëþ-
áèò áîëüøå âñåõ.

Íàñòàâëåíèÿ Óìó

Íàø ãóðóäåâ ñêàçàë: �Î ìîé óì,
òåáå íåò íåîáõîäèìîñòè ñîâåðøàòü
òî, ÷òî ïðåäïèñàíî êàê ðåëèãèÿ èëè
çàïðåùåíî Âåäàìè êàê áåçáîæèå. Ïî-
ïàâ â ýòîò ìèð, óìíîæàé áåçìåðíî
æåëàíèå ñëóæèòü Øðè Ðàäõà-Êðèø-
íå âî Âðàäæå è íåïðåðûâíî ïàìÿ-
òóé î äîðîãîì ñûíå Øðè Øà÷è, Øðè
Ãàóðàñóíäàðå, çíàÿ, ÷òî Îí íåîòëè-
÷åí îò ñûíà Íàíäû, Êðèøíû, è ïî-
ìíè î ãóðó, êàê î ñàìîì äîðîãîì
âîçëþáëåííîì Êðèøíû. Â Íàâàä-
âèïà-Âàèêóíòõà-Øâåòàäâèïà-Âðèí-
äàâàíå íèêîãäà íå ñêóïèñü íà
ïî÷òåíèå æèòåëÿì Íàâàäâèïû è
Âðàäæà, èáî îíè ñëóæàò Ãàóðà-

Êðèøíå. Íå îñóæäàé íè Âàèøíàâîâ,
íè Áðàõìàíîâ.�

Íàïðèìåð, åñëè ìû ñàäèìñÿ åñòü,
íî èç áëàãîâîñïèòàííîñòè áåðåì íå-
äîñòàòî÷íî ïèùè, òî íå ñìîæåì íà-
ñûòèòñÿ; èëè åñëè ìû îáìàíûâàåì
êóçíåöà â ïëàâêå ñòàëè, òî åñòü åñëè
ìû òàê è íå ïîíÿëè êàê äåëàòü ñïëàâ
ìàòåðèàëîâ è îùóùàåì ñòûä, áîÿñü
ïðèçíàòüñÿ ó÷èòåëþ â ñâîåì íåçíà-
íèè, òî íå áóäåì óñïåøíû. Ïîäîáíî
ýòîìó, åñëè ìû æåëàåì ñëóæèòü
Áîãó, íî ñêóïèìñÿ âûêàçûâàòü ïî-
÷òåíèå Åãî Áëèçêîìó, òî íèêîãäà íå
áóäåì óäîâëåòâîðåíû.

Ëèöåìåðíûå ñåêòàíòû èç ïñåâäî-
âàèøíàâñêèõ ñåêò, âíóòðåííå ëåëå-
þùèå æåëàíèå ìèðñêîé ñëàâû, à
òàêæå ìíîãèå äðóãèå ìîãóò ïîäóìàòü:
�Êàêîå áåññòûäñòâî � çàíèìàòü ïî-
ëîæåíèå ãóðó è ñëóøàòü õâàëåáíûå
ðå÷è ñâîèõ ó÷åíèêîâ.� Îäíàêî ëþ-
áîé Âàèøíàâ îòíîñèòñÿ ê äðóãîìó
Âàèøíàâó êàê ê îáúåêòó ïðåêëîíå-
íèÿ. Åñëè ÿ èñïîëíÿþ ñâîé äîëã ïå-
ðåä ãóðó è ïðîïîâåäóþ, è êòî-òî
êðèêíåò ìíå �Äæàéà!�, òî â ýòîì íå
áóäåò è òîëèêè äâóëè÷èÿ. Íàø ãóðó-
äåâà íå ó÷èë òàêîé íåèñêðåííîñòè.
Ìàõàïðàáõó íå ó÷èë òàêîìó ëèöåìå-
ðèþ. Âîëÿ Êðèøíû ïðîÿâëÿåòñÿ ÷å-
ðåç ãóðóäåâà. ß áóäó ïîâèíîâàòüñÿ
ýòîìó, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî. ß íå áóäó
âûêàçûâàòü íåïî÷òåíèå ãóðó èç-çà íà-
ñòîé÷èâûõ òðåáîâàíèé êàêèõ-òî ãëóï-
öîâ èëè çëîíàìåðåííûõ ñåêòàíòîâ.
Îñîáåííî êîãäà Øðè Ãóðóäåâ íàñòà-
âèë ìåíÿ ñëîâàìè: �Ïî ìîåìó ïðè-
êàçó ñòàíü ãóðó è ñïàñè ýòó çåìëþ.�

Ïîëíîñòüþ Äîâåðèòüñÿ

Åñëè ÿ íå ïîñëóøåí çàêîíó, êîòî-
ðûé ïðèøåë êî ìíå ÷åðåç öåïü ïðå-
åìñòâåííîñòè íàñòàâíèêîâ, òî
îñêîðáëåíèå, ñîñòîÿùåå â íåèñïîë-
íåíèè íàêàçà ãóðó, îòäåëèò ìåíÿ îò
ëîòîñíûõ ñòîï Øðè Ãóðóäåâà. Íî
åñëè äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïîëíèòü íà-
êàç ãóðó, ÿ äîëæåí áûòü ñàìîíàäå-
ÿííûì, æåñòîêèì, èñïûòûâàòü
âå÷íûå ìóêè, òî ÿ äîáðîâîëüíî îò-
äàì ñåáÿ íà ýòè âå÷íûå ñòðàäàíèÿ è
äàæå ïîäïèøó äîãîâîð äëÿ ïóùåãî
ýôôåêòà. ß íå áóäó ñëóøàòü äðóãèõ
çëûõ è çàâèñòëèâûõ ëþäåé, ïðèçû-
âàþùèõ ìåíÿ îñëóøàòüñÿ ãóðó. ß
ãîòîâ ïîæåðòâîâàòü ñîáîé ñ íåóñò-
ðàøèìîé îòâàãîé è óáåæäåííîñòüþ,
ïîëíîñòüþ ïîëàãàÿñü íà ñèëó ëîòîñ-
íûõ ñòîï Øðè Ãóðóäåâà. ß ïðèçíà-
þñü â òàêîì âûñîêîìåðèè. Åñëè
ðàñïûëèòü êðóïèíêè ïûëüöû ëîòîñ-
íûõ ñòîï ìîåãî íàñòàâíèêà, òî äå-
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ñÿòêè ìèëëèîíîâ ëþäåé, òàêèõ êàê
ÿ, ñìîãóò ñïàñòèñü. Íåò òàêîãî ó÷å-
íèÿ â ýòîì ìèðå, íåò òàêîãî çâóêà
âî âñåõ ÷åòûðíàäöàòè ìèðàõ, êîòî-
ðûé ìîæíî áûëî áû ñîèçìåðèòü ñ
îäíîé åäèíñòâåííîé ïûëèíêîé ëî-
òîñíûõ ñòîï ìîåãî ãóðóäåâà. Ãóðó-
äåâ, êîòîðîìó ÿ ïîëíîñòüþ
äîâåðèëñÿ, íèêîãäà ìåíÿ íå îáèäèò.
Íî ÿ íèêîãäà íå áóäó ñëóøàòü ñëîâà
òîãî, êòî õî÷åò ïðè÷èíèòü ìíå âðåä
è íèêîãäà íå ïðèìó òàêóþ çëóþ ëè÷-
íîñòü ñâîèì íàñòàâíèêîì.

Â ïðèñóòñòâèè Øðè ×àèòàíéàäå-
âà Øðè Ñâàðóïà Äàìîäàðà ñêàçàë:
�Î, Øðè ×àèòàíéà, îêåàí ìèëîñòè!
Ïðîÿâëåíèå Òâîåãî ñîñòðàäàíèÿ ëåã-
êî âûäóâàåò èç ñåðäöà ïûëü â ôîð-
ìå óìñòâåííîé îáåñïîêîåííîñòè è
ñåðäöå î÷åíü áûñòðî î÷èùàåòñÿ îò
âñåé ãðÿçè. Çàòåì â î÷èùåííîì ñåð-
äöå ïðîèñõîäèò ðàäîñòíîå ðîæäåíèå
âûñî÷àéøåé ïðåäàííîñòè Øðè
Êðèøíå. Ïðîòèâîðå÷èâûå òîëêîâà-
íèÿ øàñòð (ïèñàíèé) ïîáóæäàþò óì
íà ïîëíîñòüþ ïðîòèâîïîëîæíûå
óìîçàêëþ÷åíèÿ, êîòîðûå ïðèâîäÿò
ëèøü ê ïîñòîÿííûì ðàçíîãëàñèÿì.
Ëèøü áëàãîäàðÿ îáðåòåíèþ Òâîåé
ìèëîñòè ñåðäöå îïüÿíÿåòñÿ ýëèêñè-
ðîì ïðåäàííîñòè Áîãó, òîãäà êàê
ñïîðû íà îñíîâå ðàçëè÷èé â ïîíè-
ìàíèè øàñòð âûâîäÿò èç äóøåâíî-
ãî ðàâíîâåñèÿ. Òâîÿ ìèëîñòü
ïîáóæäàåò íà íåóñòàííóþ ïðåäàí-
íîñòü, äðóãèìè ñëîâàìè, îíà íàïðàâ-
ëÿåò âñå äóøè-äæèâû íà ïîèñê ëèøü
Êðèøíû, ïðèâîäÿ èõ ê âåðøèíå
èñòèííîé ãàðìîíèè è êðàñîòû. Î,
áåçãðàíè÷íàÿ äîáðîòà, Øðè ×àè-
òàíéà, êîãäà æå Òâîÿ âñåáëàãàÿ ìè-
ëîñòü ïðîëüåòñÿ íà ìåíÿ.�

«Åñëè òà ïðåäàííîñòü, ñ
êîòîðîé ìû ïîêëîíÿåìñÿ
Áîãó, íå ïðîáóæäàåòñÿ â
íàøåì ñåðäöå ïî îòíîøå-
íèþ ê Åãî ïðåäàííûì, òî â
íàñ íåò íèêàêîé öåííîñòè
è ìû æèâåì íàïðàñíî.»

Êîãäà Øðè Ñâàðóïà Äàìîäàðà ãî-
âîðèë ýòè ñëîâà Øðè ×àèòàíéàäå-
âó, Ãîñïîäü íå õîòåë èõ ñëóøàòü.
Îäíàêî, ÷òîáû íàó÷èòü ñìèðåíèþ
ãëóïöîâ, Îí ïîâåë Ñåáÿ íåîáû÷íî,
çàìåòèâ: �Íå ñòîèò òàêèìè ñëîâàìè
îáðàùàòüñÿ êî Ìíå�, íî Îí ñêàçàë
òàê íå ñ öåëüþ íàó÷èòü ëèöåìåðèþ.
Òîëüêî â íåâåæåñòâåííîì ñåðäöå
ìîãóò âîçíèêíóòü ñîìíåíèÿ. ß ïî-
íÿë îò ìîåãî ãóðóäåâà, ÷òî �ÿ òàê æå

íè÷òîæåí, êàê íàâîçíàÿ ìîøêà�.
Îäíàêî, êîãäà íàø ãóðóäåâ, ïî óêàçó
ñâîåãî ãóðó, ïî íàêàçó Ìàõàïðàáõó,
âåäåò ñåáÿ âûøåóïîìÿíóòûì îáðàçîì,
ìîæåò ëè êòî-òî óïðåêíóòü åãî.

Ñëóãà Ñëóãè Áîãà

Ëèøü êîãäà áëàãîäàðÿ íàì ñëóøà-
þò õâàëó Âñåâûøíåãî Ãîñïîäà, è îíà
âëèÿåò íà íàøè ñåðäöà, òî òàê ìû
ìîæåì ïî÷óâñòâîâàòü ñâîþ ïîëíóþ
íèê÷åìíîñòü. Ãëóáèíà ñìèðåíèÿ è
ïîêîðíîñòè Âàèøíàâîâ ó÷èò íàñ
òîìó, ÷òî ïðîñòî íåâîçìîæíî ïðè-
áëèçèòüñÿ ê Áîãó èëè Åãî ïðåäàí-
íûì áåç ïîäîáíîãî ñìèðåííîãî
ïðåäàíèÿ. Åñëè ìû âûñîêîìåðíû,
òî, íåñîìíåííî, áóäåì ëèøåíû ñëó-
æåíèÿ Áîãó è Åãî ïðåäàííûì. �Åñòü
ëþäè, êîòîðûå ïîêëîíÿþòñÿ Áîãó,
íî íå ïîêëîíÿþòñÿ Åãî ïðåäàííûì.
Âîèñòèíó, îíè âûñîêîìåðíû, è èõ
ïîêëîíåíèå Áîãó íè÷åãî íå ñòîèò.�
Åñëè ãîâîðèòü ïî ñóòè, òî ïîêëîíå-
íèå Áîãó è Åãî ïðåäàííûì íàõîäèò-
ñÿ íà îäíîì óðîâíå. Åñëè òà
ïðåäàííîñòü, ñ êîòîðîé ìû ïîêëîíÿ-
åìñÿ Áîãó, íå ïðîáóæäàåòñÿ â íàøåì
ñåðäöå ïî îòíîøåíèþ ê ñòîïàì Åãî
ïðåäàííûõ, òî â íàñ íåò íèêàêîé öåí-
íîñòè è ìû æèâåì íàïðàñíî.

Âñå ïðåäàííûå íàñòàâëÿþò íàñ â âû-
ñî÷àéøåì ñëóæåíèè Êðèøíå. Ìû
äîëæíû áûòü âñåãäà ãîòîâû âûìåñòè
èç íàøèõ ñåðäåö æåñòêîé ìåòåëêîé
ïîðî÷íîå æåëàíèå ñòàòü ïðåäàííûì
Áîãà ëèøü ÷òîáû áûòü ïî÷èòàåìûì
áîëüøå äðóãèõ. Êðèøíà áóäåò ìè-
ëîñòèâ ê íàì è îäíàæäû ìû áóäåì
áëàãîñëîâëåíû áëàãîäàòíûì äàðîì
ïðåäàííîñòè Åãî Áîæåñòâåííûì Ëî-
òîñíûì Ñòîïàì è îñâîáîäèìñÿ îò
ïîäîáíûõ çëûõ æåëàíèé, îò ïîèñêà
âûãîäû èëè ïî÷åòà äðóãèõ. ×åëî-
âåê, êîòîðûé ñâîáîäåí îò âñåõ òà-
êèõ ïîðîêîâ, áóäåò íàäåëåí
ñïîñîáíîñòüþ ñëóæèòü Áîãó. Áåç-
íðàâñòâåííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí,
øóäð è âñåõ îñòàëüíûõ ìîãóò îñóæ-
äàòü è ïðåçèðàòü â ãëàçàõ ìèðà çà
èõ çëîäåÿíèÿ. Íî äàæå òàêèå ëþäè
ñìîãóò äîñòè÷ü âå÷íîãî áëàãà, åñëè
îáðàòÿò ñâîå âíèìàíèå íà îáðàç
æèçíè ïðåäàííûõ Áîãà, êîòîðûå ïî-
÷èòàþò âñåõ è íå æåëàþò ïî÷òåíèÿ
ê ñåáå, è èçìåíÿòñÿ áëàãîäàðÿ èõ
ïðèìåðó è ó÷åíèþ. Äàâàéòå æå çà-
âåðøèì ýòó ðå÷ü óæå ïðîöèòèðîâàí-
íûìè ñëîâàìè: �Åñòü ëþäè, êîòîðûå
ïîêëîíÿþòñÿ Áîãó, íî íå ïîêëîíÿ-
þòñÿ Åãî ïðåäàííûì. Âîèñòèíó, îíè
âûñîêîìåðíûå ãðåøíèêè. Èõ ïîêëî-
íåíèå Áîãó íè÷åãî íå ñòîèò.�

Øðèëà Áõàêòèâåäàíòà Ñâàìè Ìàõàðàäæ (ñïðàâà) è Øðèëà Ãîâèíäà Ìàõàðàäæ (ñëåâà)

ÑÌÈÐÅÍÍÅÅ ÒÐÀÂÈÍÊÈ
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Íàì íðàâèòñÿ ÷èòàòü êíèãó, êîòî-
ðóþ ìû íèêîãäà íå ÷èòàëè ïðåæäå.
Ìû ñòðåìèìñÿ ïîñêîðåå ïðèîáðåñ-
òè òå ñâåäåíèÿ, êîòîðûå â íåé ñî-
äåðæàòñÿ, ÷òîáû, óäîâëåòâîðèâ ñâî�
ëþáîïûòñòâî, òóò æå îõëàäåòü ê íåé.
Òàêîé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïðå-
îáëàäàåò ñðåäè ïîäàâëÿþùåãî áîëü-
øèíñòâà ÷èòàòåëåé, ìíÿùèõ ñåáÿ
âåëèêèìè èëè ÿâëÿþùèìèñÿ òàêî-
âûìè ïî ìíåíèþ îäíîãî ñ íèìè
ñêëàäà ëþäåé. Íà ñàìîì æå äåëå óìû
òàêîãî ðîäà ïóáëèêè ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé ïðîñòîå õðàíèëèùå ôàêòîâ
èëè ÷üèõ-òî âûñêàçûâàíèé. Ïîäëèí-
íîå æå èçó÷åíèå ïîäðàçóìåâàåò ÷òå-
íèå ñ óñòàíîâêîé íà òâîð÷åñòâî, à
íå áåñöåëüíîå íàêàïëèâàíèå ñâåäå-
íèé. Ïîñòèãàþùèé èñòèíó, ïîäîá-
íî ñïóòíèêó, äîëæåí îòðàæàòü ñâåò,
ïðèõîäÿùèé ê íåìó îò àâòîðà, à íå
ñêîâûâàòü ìûñëè è èäåè, â òî÷íîñ-
òè êàê ñóäüÿ óïåêàåò â òþðüìó ïðå-
ñòóïíèêîâ!

Ðàçâèòèå Ìûñëè

Ïðèðîäà ìûñëè ïðîãðåññèâíà.
Ìûñëü àâòîðà äîëæíà æèòü â ÷èòà-
òåëå, ðàçâèâàÿñü è îòòà÷èâàÿñü. Õî-
ðîø òîò êðèòèê, êîòîðûé ìîæåò
ïîêàçàòü ðàçâèòèå ñòàðîé ìûñëè;
ïðîñòîé æå îáëè÷èòåëü ÿâëÿåòñÿ
çëåéøèì âðàãîì ïðîãðåññà è ãàðìî-
íèè Ïðèðîäû.

�Íà÷íè âñå ñíà÷àëà, � ãîâîðèò
êðèòèê, � èáî ìóäðåöû ïðîøëîãî íå
ðàçðåøàò ñåãîäíÿøíèõ ïðîáëåì.�
Íî ýòî î÷åíü ïîâåðõíîñòíîå ñóæäå-
íèå. Íåñîìíåííî ïðîãðåññ � ýòî çà-
êîí ïðèðîäû, è ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
âñ� íóæäàåòñÿ â êîððåêòèðîâêå è
äàëüíåéøåì ðàçâèòèè. Íî ïðîãðåññ
îçíà÷àåò èäòè äàëüøå � íà áîëåå
âûñîêèé óðîâåíü îñîçíàíèÿ. Ïîýòî-
ìó, åñëè ìû ïîñëåäóåì òàêîìó ãëó-

    ðèðîäà
      õàãàâàòà

Ï
Á

Èç ðå÷è Øðèëû Áõàêòèâèíîäà Òõàêóðà, âîçðîäèâøåãî äâèæåíèå
ñîçíàíèÿ Êðèøíû â XIX ñòîëåòèè. (Äèíàäæïóð, Çàïàäàÿ Áåíãàëèÿ, 1869 ãîä.)

ïîìó êðèòèöèçìó, òî
íàì ïðèäåòñÿ âåðíóòüñÿ
íàçàä ê íàøåìó ïðåæíå-
ìó óðîâíþ è íà÷àòü âñå
çàíîâî, ñ íóëÿ. À êîãäà
ìû áóäåì óæå íà ïîë-
ïóòè ê öåëè íàøåãî ïî-
èñêà, äðóãîé êðèòèê,
íåäàëåêî óøåäøèé îò
íàñ, ñêàæåò: �Íà÷íè ñíà-
÷àëà, èáî òû âûáðàë
ëîæíûé ïóòü!� Òàêèì
îáðàçîì íàø ãëóïûé
êðèòèöèçì íèêîãäà íå
ïîçâîëèò çàâåðøèòü
íàø ïóòü èëè âçãëÿíóòü
íà íåãî ïî-íîâîìó. Ïî-
âåðõíîñòíûé êðèòèê è
áåñïëîäíûé ÷èòàòåëü �
âîò äâà ñàìûõ ñòðàøíûõ
âðàãà ïðîãðåññà. Äåðæè-
òåñü îò íèõ ïîäàëüøå!

Ñîãëàñíî æå ìíåíèþ
èñòèííîãî êðèòèêà, ìû
äîëæíû, ñîõðàíèâ óæå
ïðèîáðåòåííîå, ñî-
ãëàñîâûâàòü ñâîþ æèçíü
ñ òåì, ÷åì îâëàäåâàåì â
ïûëó ñâîåãî ïîñòóïàòåëüíîãî äâèæå-
íèÿ. Îí íèêîãäà íå ïîñîâåòóåò íàì
âåðíóòñÿ ê îòïðàâíîé òî÷êå íàøåãî
ïóòåøåñòâèÿ, òàê êàê ïðåêðàñíî
ïîíèìàåò, ÷òî â òàêîì ñëó÷àå ýòî îç-
íà÷àëî áû, ÷òî ìû ïðîñòî áåññìûñ-
ëåííî ðàñòî÷èëè ñâîè âðåìÿ è ñèëû.
Íåò, îí ïîìîæåò íàì ïðèâåñòè âñ� â
ãàðìîíèþ, ñîãëàñîâàâ ýòî ñ íàïðàâ-
ëåíèåì íàøåãî ðàçâèòèÿ è ñ òåì ïî-
ëîæåíèåì, â êîòîðîì ìû íûíå
íàõîäèìñÿ.

×åðåäà Ìûñëåé

Ýòî òàêæå ìîæåò ïîñëóæèòü è îï-
ðåäåëåíèåì ñïîñîáíîãî ó÷åíèêà.
Ïðî÷èòàâ àâòîðà äðåâíîñòè, îí òîò-

÷àñ æå îáíàðóæèò, êàêîå ìåñòî òîò
çàíèìàåò â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ìûñ-
ëè. Åìó íèêîãäà íå ïðèäåò â ãîëîâó
ïðåäàòü êíèãó îãíþ íà òîì îñíîâà-
íèè, ÷òî îí íå íàøåë â íåé ïîëåç-
íûõ ìûñëåé. Áåñïîëåçíûõ ìûñëåé
íå áûâàåò! Ìûñëè ñëóæàò äëÿ íàñ
ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ öåëåé. ×èòà-
òåëü, îñóæäàþùèé �ïëîõóþ� ìûñëü,
íå çíàåò, ÷òî ïëîõàÿ äîðîãà òàêæå
ìîæåò áûòü óëó÷øåíà è ïðåâðàùå-
íà â õîðîøóþ. Êàæäàÿ ìûñëü ÿâëÿ-
åòñÿ äîðîãîé, ïðèâîäÿùåé ê
ñëåäóþùåé ìûñëè. È ÷èòàòåëþ íå-
òðóäíî îáíàðóæèòü, ÷òî ìûñëü, â÷å-
ðà ÿâëÿþùàÿñÿ öåëüþ, çàâòðà óæå
ñëóæèò ñðåäñòâîì äîñòèæåíèÿ áîëåå
âûñøåé öåëè. Ìûñëü íåâîçìîæíî îñ-
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òàíîâèòü: îíà áóäåò âèòüñÿ áåñêîíå÷-
íîé ÷åðåäîé ïðåîáðàçîâàíèé ñðåäñòâ
è öåëåé íà ïóòè ÷åëîâå÷åñòâà ê ïðî-
ãðåññó. Âåëèêèå ðåôîðìàòîðû âñåã-
äà ïðîâîçãëàøàëè, ÷òî ïðèøëè íå
äëÿ òîãî, ÷òîáû óïðàçäíèòü ñòàðûå
çàêîíû, íî ÷òîáû èñïîëíèòü èõ.
Âàëìèêè, Âüÿñà, Ïëàòîí, Èèñóñ,
Ìîõàììåä, Êîíôóöèé è ×àéòàíüÿ
Ìàõàïðàáõó ïðîâîçãëàøàþò ýòó èñ-
òèíó åñëè íå ñëîâàìè, òî ñâîèìè äå-
ÿíèÿìè.

«Âñå èñòèíû âûñøåãî
ïîðÿäêà, õîòÿ è ïîñòè-

ãàåìû èíòóèòèâíî,
ñòàíîâÿòñÿ äîñòóïíûìè

ëèøü òåì, êòî ïîäãî-
òîâëåí â îñîçíàíèè

áîëåå ïðîñòûõ ïîíÿòèé.»

Íàø êðèòèê, îäíàêî, ìîæåò ñ áëà-
ãîðîäñòâîì âîçðàçèòü, ÷òî ðåôîðìà-
òîð, ïîäîáíûé Âüÿñå, íå ïîíÿòûé
êàê ñëåäóåò, ìîæåò â áóäóùåì ñòàòü
ïðè÷èíîé áîëüøèõ áåñïîêîéñòâ äëÿ
òûñÿ÷. Íî, äîðîãîé êðèòèê! Èññëå-
äóé èñòîðèþ âðåìåí è íàðîäîâ! Ãäå
òû âèäåë, ÷òî ôèëîñîô èëè ðåôîð-
ìàòîð áûë äî êîíöà ïîíÿò ëþäüìè?
Áûòóþùåé ðåëèãèåé ÿâëÿåòñÿ ñòðàõ
Áîæèé, à íå ÷èñòàÿ äóõîâíàÿ ëþ-
áîâü, êîòîðîé ó÷èëè êàæäûé ñâîè
íàðîäû Ïëàòîí, Âüÿñà, Èèñóñ è ×àé-
òàíüÿ! Ïðåäñòàâëÿåòå ëè âû àáñî-
ëþòíóþ ðåëèãèþ â ïðèò÷àõ èëè
ïðîñòûõ ñëîâàõ, îáó÷àåòå åé, ñîñòàâ-
ëÿÿ êíèãè èëè ïðîâîçãëàøàÿ ðå÷è,
íåâåæåñòâåííûå è áåçäóìíûå íåïðå-
ìåííî íèçâåäóò åå.

Âûñøàÿ Èñòèíà

Êàê ëåãêî ãîâîðèòü è êàê ïðèÿòíî
ñëûøàòü, ÷òî Àáñîëþòíàÿ Èñòèíà
íàñòîëüêî ðîäñòâåííà äóøå ÷åëîâå-
êà, ÷òî ïîñòèãàåòñÿ ïðîñòîé èíòóè-
öèåé è ÷òî íåò íóæäû â ñòàðàíèÿõ
ó÷èòü çàïîâåäÿì èñòèííîé ðåëèãèè,
� íî òàêàÿ èäåÿ ëîæíà! Ýòî ìîæåò
áûòü èñòèíîé â ñëó÷àå ñ ýòèêîé èëè
ñ àçáó÷íîé ðåëèãèåé, íî íå ñ âûñ-
øèìè âûðàæåíèÿìè âåðû, îñîçíà-
íèå êîòîðûõ äîñòóïíî ëèøü
ïðîñâåòë�ííîé äóøå. Âñå èñòèíû
âûñøåãî ïîðÿäêà, õîòÿ è ïîñòèãàå-
ìû èíòóèòèâíî, ñòàíîâÿòñÿ äîñòóï-
íûìè ëèøü òåì, êòî ïîäãîòîâëåí â
îñîçíàíèè áîëåå ïðîñòûõ ïîíÿòèé.
Òà ðåëèãèÿ ñàìàÿ ÷èñòàÿ, ÷òî äà�ò
íàì íàèáîëåå ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå
î Áîãå. Âîçìîæíî ëè â òàêîì ñëó÷àå

íåâåæäå, îñòàâàÿñü òàêîâûì, îáðåñ-
òè àáñîëþòíóþ ðåëèãèþ?

Ïîýòîìó íàì íè ê ÷åìó ïåíÿòü íà
èåðóñàëèìñêîãî  Ñïàñèòåëÿ èëè
Ñïàñèòåëÿ èç Íàäèè çà ýòî íåèçáåæ-
íîå çëî. Íå êðèòèêè, à ëþòåðû íàì
íóæíû, ÷òîáû èñïðàâèòü ýòî çëî
ïóò�ì ïðÿìîãî òîëêîâàíèÿ èçíà÷àëü-
íûõ çàïîâåäåé.

Áîã äà�ò íàì èñòèíó, êàê Îí äàë
å� Âüÿñå, åñëè ìû ñî âñåé ñåðü�çíî-
ñòüþ èùåì å�. Èñòèíà âå÷íà è íåèñ-
÷åðïàåìà. Îòêðîâåíèå ïðèõîäèò
ëèøü äóøå, ïëàìåííî åãî æàæäó-
ùåé. Äóøè âåëèêèõ ñâÿòûõ ïðîøåä-
øèõ ýïîõ, æèâóùèå íûíå
äóõîâíî, ÷àñòî ïîñåùàþò íàø àë÷ó-
ùèé èñòèíû äóõ è ñïîñîáñòâóþò åìó
â åãî ðàçâèòèè. Òàê Âüÿñà ïîëó÷àë
ïîääåðæêó îò Íàðàäû è Áðàõìû.
Íàøè øàñòðû, èëè, èíûìè ñëîâà-
ìè, êíèãè ìûñëåé, ñîäåðæàò íå âñ�,
÷òî íàì ìîæåò áûòü äàíî íàøèì áåñ-
êîíå÷íûì Îòöîì. Íåò êíèãè áåç
èçúÿíîâ. Áîæüå îòêðîâåíèå ñî-
äåðæèò Àáñîëþòíóþ Èñòèíó, íî åäâà

ÏÐÈÐÎÄÀ ÁÕÀÃÀÂÀÒÀ

ëè Îíà âîñïðèíÿòà è ñîõðà-
íåíà â Ñâîåé ïåðâîçäàííîé
÷èñòîòå. Â Øðèìàä-Áõàãà-
âàòàì íàì äàí ñîâåò âåðèòü,
÷òî äàííàÿ â îòêðîâåíèè
èñòèíà ÿâëÿåòñÿ àáñîëþò-
íîé, íî ñî âðåìåíåì îíà
îêðàøèâàåòñÿ êà÷åñòâàìè
âîñïðèíèìàþùåãî å� è,
÷åðåç âåêà ïåðåäàâàåìàÿ
èç óñò â óñòà, ñòàíîâèòñÿ
îøèáî÷íîé. Èç ýòîãî
ñëåäóåò, ÷òî äëÿ òîãî,
÷òîáû èñòèíà ñîõðàíÿ-
ëà ñâîþ èçíà÷àëüíóþ
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÷èñòîòó, âíîâü è âíîâü íóæíû íî-
âûå îòêðîâåíèÿ. Ïîýòîìó íàì ñîâå-
òóþò áûòü îñòîðîæíûìè, ÷èòàÿ
àâòîðîâ äðåâíîñòè, ïóñêàé è çà-
ñëóæèâøèõ ñëàâó âåëèêèõ ìóäðåöîâ.
Èòàê, ìû îáëàäàåì ïîëíûì
ïðàâîì îòâåðãíóòü ëîæíóþ èäåþ,
êîòîðàÿ íå íàõîäèò îòêëèêà â óìè-
ðîòâîð�ííîì ñîçíàíèè.

Ïîèñê Èñòèíû

Âüÿñó íå óäîâëåòâîðèëî òî, ÷òî îí
çàêëþ÷èë â Âåäû è Ïóðàíû, è èçëî-
æèë â Ìàõàáõàðàòå. Åãî ñîçíàíèå
íå îáðåëî ìèð ïîñëå âñåõ åãî òðó-
äîâ. Îíî êàê áû ãîâîðèëî åìó èç-
íóòðè: �Íåò, Âüÿñà, òû íå ìîæåøü
ïî÷èòü, óäîâëåòâîðèâøèñü ñîäåðæà-
ùèì îøèáêè îïèñàíèåì èñòèíû,
ïðåäñòàâëåííîé òåáå ìóäðåöàìè ïðî-
øåäøèõ ýïîõ! Òû ñàì äîëæåí ñòó-
÷àòüñÿ â äâåðè õðàíèëèùà
âå÷íîñóùåé èñòèíû, èç êîòîðîãî äî

òåáÿ ïðèøåäøèå ñâÿòûå áðàëè âñå
ñâîè ñîêðîâèùà. Èäè! Ïîäîéäè ê
èñòî÷íèêó èñòèíû, ó êîòîðîãî íè
îäèí ïàëîìíèê íå èçâåäàåò
ðàçî÷àðîâàíèÿ�. Âüÿñà ñäåëàë ýòî è
îáð�ë æåëàííîå. Ïîñòóïàòü òàê ñî-
âåòóþò è íàì.

Ñâîáîäà � Äàð Áîæèé

Ñàìûé öåííûé äàð, ïîëó÷åííûé
íàìè îò Áîãà � ñâîáîäà. Ìû íå äîë-
æíû ïîçâîëèòü, ÷òîáû íàñ âåëè òå,
êòî æèë è äóìàë ïðåæäå íàñ. Ìû
äîëæíû ñàìè ïðèíèìàòü ñâîè ðåøå-
íèÿ è ñòðåìèòüñÿ ïîñòèãàòü íîâûå,
åù� íå îòêðûòûå èñòèíû. Â ØÐÈ-
ÌÀÄ-ÁÕÀÃÀÂÀÒÀÌ äà�òñÿ ñîâåò âîñ-
ïðèíÿòü íå áóêâó, íî äóõ øàñòð.
Ïîýòîìó ÁÕÀÃÀÂÀÒÀÌ ó÷èò ðåëèãèè
ñâîáîäû, íåçàìóòí�ííîé èñòèíû è
àáñîëþòíîé ëþáâè.

Èíîé îòëè÷èòåëüíîé õàðàê-
òåðèñòèêîé èñòèíû ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ãðåññ. Ñïîðó íåò, ñâîáîäà � ìàòü
âñÿêîãî ïðîãðåññà, à ñâÿòàÿ ñâîáîäà
ýòî ïðè÷èíà âîñõîæäåíèÿ âñå âûøå
è âûøå â âå÷íîñòü è â íåé � áåñêî-
íå÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü ëþáâè. Ñâîáî-
äà, èñïîëüçîâàííàÿ âî çëî, ïðèâîäèò
ê âûðîæäåíèþ, è âàéøíàâ äîëæåí
âñåãäà áåðåæíî ïîëüçîâàòüñÿ ýòèì
âîçâûøåííûì è ïðåêðàñíûì äàðîì
Áîæüèì.

Âå÷íàÿ Ðåëèãèÿ

Ñêàçàííîå â ýòîé ñòàòüå ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ è íà âñåõ âåëèêèõ ðåôîð-
ìàòîðîâ, ó÷èòåëåé ïðîøëîãî è
áóäóùåãî äðóãèõ ñòðàí, è àâòîð âû-
ðàæàåò èì âñåì ñâî� ïî÷òåíèå. Âà-
èøíàâ ãîòîâ îêàçûâàòü ïî÷òåíèå âñåì
ëþäÿì, íåçàâèñèìî îò èõ ñîöèàëü-
íîãî ïîëîæåíèÿ, ïîñêîëüêó âñå îíè
íàïîëíåíû ýíåðãèåé Áîãà. Âçãëÿ-
íèòå òîëüêî, íàñêîëüêî óíèâåðñàëüíà
ðåëèãèÿ ÁÕÀÃÀÂÀÒÀÌ! Îíà íå ïðåä-
íàçíà÷åíà ëèøü äëÿ îïðåäåëåííîé
ãðóïïû èíäóñîâ, íî ÿâëÿåòñÿ äàðîì
÷åëîâåêó êàê òàêîâîìó, â êàêîé áû
ñòðàíå îí íè ðîäèëñÿ, â êàêîì áû
îáùåñòâå íå áûë âîñïèòàí. Åñëè ñêà-
çàòü îäíèì ñëîâîì, Âàéøíàâèçì ýòî
Àáñîëþòíàÿ Ëþáîâü, ñâÿçûâàþùàÿ
âñåõ ëþäåé ñ áåñêîíå÷íûì íåîáóñ-
ëîâëåííûì è àáñîëþòíûì Áîãîì.
Ïóñòü æå ñòàðàíèÿìè áóäóùèõ ãå-
ðîåâ, áëàãîñëîâåííûõ, êàê îáåùàíî
â ÁÕÀÃÀÂÀÒÀÌ, ñèëîé, äàííîé îò Âñå-
âûøíåãî Îòöà, Òâîðöà, Âñåäåðæè-
òåëÿ è Ðàçðóøèòåëÿ âñåãî ñóùåãî â
Íåáåñàõ è íà Çåìëå, âîâåêè âî âñåé
Âñåëåííîé â ñâîåé âñåîáíîâëÿþùåé-
ñÿ ÷èñòîòå öàðèò ìèð!

«Òû ñàì äîëæåí ñòó-
÷àòüñÿ â äâåðè õðàíèëè-
ùà âå÷íîñóùåé èñòèíû,

èç êîòîðîãî äî òåáÿ
ïðèøåäøèå ñâÿòûå áðàëè

âñå ñâîè ñîêðîâèùà.»

Øðèëà Á.Ñ. Ãîâèíäà Ìàõàðàäæ, Øðèëà Á.Ð. Øðèäõàðà Ìàõàðàäæ è Øðèëà Áõàêòèâåäàíòà Ñâàìè Ïðàáõóïàäà
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Çàïèñü áåñåäû, êîòîðóþ âû ñåé÷àñ
ïðî÷èòàåòå, íàì ïåðåäàë À÷éóòà-
íàíäà áðàõìà÷àðè. Âïåðâûå å� îïóá-
ëèêîâàë â 1968 ãîäó æóðíàë �Back
to Godhead�. Êîãäà Áõàêòèâåäàí-
òà Ñâàìè Ìàõ¹ðàäæ â 1967 ãîäó âåð-
íóëñÿ â Èíäèþ, ñ íèì ïðèåõàëè äâà
ïðåäàííûõ èç Àìåðèêè, êîòîðûå
îñòàëèñü òàì è êîòîðûõ îí ïåðå-
äàë ïîä îïåêó ñâîåãî äîðîãîãî äó-
õîâíîãî áðàòà, äðóãà è äîáðî-
æåëàòåëÿ Áõàêòè Ðàêøàê ½ð¸äõà-
ðà Äåâ-Ãîñâ¹ì¸. Â ýòîé ñòàòüå
½ð¸ìàí À÷éóòàíàíäà âñïîìèíàåò
îäíó èç ñâîèõ ïåðâûõ áåñåä ñ Åãî
Áîæåñòâåííîé Ìèëîñòüþ ½ð¸ëîé
½ð¸äõàðîì Ìàõàðàäæåì.

Óåäèíåííûé Ðàçãîâîð

½ð¸ëà ½ð¸äõàð Ìàõ¹ðàäæ ñèäåë
íà êðûøå äîìà, â êîòîðîì îí æèë â
Íàâàäâèïå. Ýòîò, íûíå óæå ïðåêëîí-
íîãî âîçðàñòà ñàäõó, áûë ïîãðóæåí
â ñîçåðöàòåëüíîå íàñòðîåíèå, è ÿ
÷óâñòâîâàë íåëîâêîñòü îò òîãî, ÷òî
îáðàùàþñü ê íåìó. Îí æåñòîì ïðè-
ãëàñèë ìåíÿ ñåñòü ïåðåä íèì, è ÿ,
ðîáåÿ, ïðèáëèçèëñÿ ê íåìó è ñåë íà
ñîëîìåííóþ ïîäñòèëêó. Ìû áûëè
îäíè.

� Îòñþäà, ñ êðûøè, ìîæíî áûëî
óâèäåòü ñòîëüêî âñåãî, ÷òî íàïîìè-
íàåò î ×àèòàíéå. � ñêàçàë ½ð¸äõàð
Ìàõàðàäæ, � Ãàíãó, ýòîò ëåñ, õðà-
ìû, áàíàíîâûå ïàëüìû, êîòîðûå Îí
òàê ëþáèë... Òû ÷òî-òî õîòåë?

� Íå ìîãëè áû Âû îáúÿñíèòü, åñëè
Èìÿ Ê\ø+û äóõîâíî, òî êàê æå ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òî ìû ïîâòîðÿåì åãî? �
ñïðîñèë ÿ, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ÷ðåçâû÷àé-
íî ãëóïûì.

Ïîìîë÷àâ íåìíîãî, îí ïðîèçí�ñ
�Íèòàé ×àèòàíéà, Íèòàé ×àèòàíéà�,
à çàòåì íà÷àë ãîâîðèòü:

Ñ
    èñõîæäåíèå
       âÿòîãî
Í

Èìåíè
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Òðàíñöåíäåíòíîå Èìÿ

� Èìÿ Ê\ø+û íåâîçìîæíî ïðîèç-
íåñòè ìàòåðèàëüíûì ÿçûêîì, êàê è
óñëûøàòü ìàòåðèàëüíûì óõîì. Ýòî
Èìÿ � àäõîêøàäæà, òî åñòü  îíî îñ-
òàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî áûòü íåäî-
ñòóïíûì äëÿ ìàòåðèàëüíûõ ÷óâñòâ.
Âåñü ñâîé îïûò, ñâîè çíàíèÿ è âîñ-
ïîìèíàíèÿ ìû ñîáèðàåì ïî êðóïè-
öàì, èñïîëüçóÿ ñâîè çåìíûå ÷óâñòâà.
Íàø ÿçûê â îñíîâíîì ñîñòîèò èç
äâóõ ýëåìåíòîâ: çåìëè è âîäû. Íå-
ðâíûå îêîí÷àíèÿ, ñåòü êîòîðûõ ðàñ-
êèíóòà ïî âñåìó òåëó, òîæå
ìàòåðèàëüíû. Åñëè êàêîé-òî ïðåä-
ìåò ñëèøêîì óäàëåí îò íàñ, åãî
íåëüçÿ óâèäåòü, ïîòðîãàòü, îùóòèòü
åãî âêóñ è òàê äàëåå. Íåîùóòèìûì
îñòàåòñÿ è ïðåäìåò, êîòîðûé ñëèø-
êîì ïðèáëèæåí ê íàì, ìû æå íå
âèäèì òèëàêè íà ñâîåì ëáó èëè êîñ-
ìåòèêè íà âåêàõ. Ìû ìîæåì ðàñøè-

ðèòü ñâî� ÷óâñòâåííîå âîñïðèÿòèå
ïðè ïîìîùè ìèêðîñêîïîâ è òåëåñêî-
ïîâ, íî ýòî âîñïðèÿòèå íå âûéäåò çà
ïðåäåëû ìàòåðèàëüíîé ñôåðû. Íè-
êàêèì òåëåñêîïàì íå ïðîíèêíóòü çà
âíåøíèå ïîêðîâû âñåëåííîé; ëèí-
çû ìèêðîñêîïîâ ñîñòîÿò èç àòîìîâ
è ïîýòîìó íå ïîçâîëÿò óâèäåòü àòîì
èëè ñóáàòîìàðíûå ÷àñòèöû.

Òî÷íî òàê æå è îñíîâàííûå íà
óìñòâåííûõ ïîñòðîåíèÿõ ñèñòåìû
ïîçíàíèÿ îêàçûâàþòñÿ íåäåéñòâåí-
íûìè â ïîñòèæåíèè äóõîâíîãî íà-
÷àëà. Óì � òîæå íå áîëåå ÷åì
ìàòåðèàëüíûé ýëåìåíò, ðàçâå ÷òî îí
÷ðåçâû÷àéíî òîíîê ïî ñâîåé ïðèðî-
äå (Áõàãàâàä-ã¸ò¹, 7.4). Àáñòðàêò-
íûå ïîñòðîåíèÿ ñàìîãî âûñîêîãî
óðîâíÿ äóõîâíû íå áîëåå, ÷åì
ëåæàùèé íà äîðîãå áóëûæíèê. Áû-
òóåò ìíåíèå, ÷òî ðàñøèðÿÿ âîçìîæ-
íîñòè ðàçóìà, ÷åëîâåêó óäàñò-
ñÿ îáúÿòü Íåîáúÿòíîå, íî ýòî ïîë-

íîñòüþ íåâåðíî. Åñëè áû îãðàíè÷åí-
íûé ïî ñâîåé ïðèðîäå ðàçóì âìåñ-
òèë áû â ñåáÿ Áåçãðàíè÷íîå, òî ýòî
áûëî áû íå Áåçãðàíè÷íîå. ß âåäü
äàæå íå çíàþ, ñêîëüêî âîëîñ ðàñ-
òåò íà ìîåé ñîáñòâåííîé ãîëîâå!
Óìñòâóþùèå ôèëîñîôû ñóøàò ãî-
ëîâû íàä àôîðèçìàìè äçåí è Óïà-
íèøàäàìè, ïîëàãàÿ, ÷òî
ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè äîñòèãíóò
òàêîé öåëè, êàê Áåñïðåäåëüíîñòü.
Íî íà ñàìîì äåëå îíè ïðîñòî ìàñ-
òóðáèðóþò ñâîé ìîçã, êîòîðûé â
ðåçóëüòàòå âçðûâàåòñÿ è óìèðàåò,
èñòîùèâøèñü. Ïîñëåäñòâèÿ ñòîëü
æå ïëà÷åâíû: ïîëíîå çàáâåíèå êàê
ñåáÿ, òàê è Áåñïðåäåëüíîãî.

Ñóùåñòâóþò ïóòè, ïî êîòîðûì
íèñõîäèò Áåçãðàíè÷íûé, è Îí � ýòî
âñÿ ñèëà, âñÿ ñëàâà, êðàñîòà, çíà-
íèå, áîãàòñòâî è îòðåøåííîñòü. Îí
� âëàäûêà âñåãî, Îí ïðîíèçûâàåò
âñ�, Îí îáëàäàåò ïîëíîòîé ñâîáîäû
è ïîëíîòîé áåñïðåäåëüíîé âëàñòè.
Îãðàíè÷åííîìó íå ïîä ñèëó îáúÿòü
Áåçãðàíè÷íîãî, îäíàêî Áåçãðàíè÷-
íûé îáëàäàåò ñèëîé äàòü âîçìîæ-
íîñòü îãðàíè÷åííîìó ðàçóìó ïîçíàòü
Åãî âî âñåé Åãî ïîëíîòå. È êîãäà,
ñîõðàíÿÿ çà Ñîáîé ýòó ïðåðîãàòè-
âó, ïî Ñâîåé äîáðîé âîëå Îí äåëàåò
øàã íàâñòðå÷ó è îòêðûâàåò Ñåáÿ ïðå-
äàííîìó, � òîãäà ñòàíîâèòñÿ âîçìîæ-
íûì èñòèííîå âîñïðèÿòèå Áîãà,
ñàìîïîçíàíèå è òðàíñöåíäåíòíîå îò-
êðîâåíèå. Îí ïðèõîäèò ÷åðåç òðàíñ-
öåíäåíòíûé çâóê, çàñòàâëÿÿ
âèáðèðîâàòü äóõîâíûé ÿçûê ÷èñòî-
ãî ïðåäàííîãî, è òàêèì ïóòåì ÿâëÿ-
åò Ñåáÿ ìèðó. Äóõîâíîå íà÷àëî è
ëèøü îíî çàñòàâëÿåò âèáðèðîâàòü
äóõîâíûå ÿçûêè ñëóøàòåëåé ñàä-
ãóðó.

Íèñõîæäåíèå Èìåíè

Ñàò-ãóðóäåâ ãîâîðèò �Õàðå
Ê\ø+à�. Ñâîèìè ìàòåðèàëüíûìè
óøàìè ìû ñëûøèì îïðåäåëåííûå
çâóêè, íàïîìèíàþùèå òðàíñöåíäåí-
òíîå èìÿ Ê\ø+û, êîëåáàíèÿ áàðà-
áàííîé ïåðåïîíêè ïåðåìåùàþò
æèäêîñòü âíóòðåííåãî óõà, íàïîëî-
âèíó ñîñòîÿùóþ èç âîäû, íàïîëî-
âèíó èç âîçäóõà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
âûçûâàåò êîëåáàíèÿ ýôèðíîé ñòè-
õèè è óæå ýòè êîëåáàíèÿ çàòðàãèâà-

«Èìÿ Ê\ø+û íåâîçìîæíî
ïðîèçíåñòè ìàòåðèàëüíûì
ÿçûêîì, êàê è óñëûøàòü
ìàòåðèàëüíûì óõîì.»

Øðèëà Á.Ð. Øðèäõàðà Ìàõàðàäæ è Øðèëà Áõàêòèâåäàíòà Ñâàìè Ïðàáõóïàäà
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þò íàø óì. Íî äàæå íà ýòîì ýòàïå
äóøà îñòàåòñÿ íåçàòðîíóòîé, è ìû
òàê è íå ïåðåæèâàåì ïîäëèííî äó-
õîâíîãî îïûòà. Ïðèñëóøèâàÿñü ê
âïå÷àòëåíèÿì, âîçíèêàþùèì â íà-
øåì óìå, ìû íàñëàæäàåìñÿ çâó÷à-
íèåì êàðàòàë, ðèòìè÷íûì ïåíèåì,
ïðèÿòíûì îáùåñòâîì è ðåçóëüòàòîì
ñëóøàíèÿ è âîñïåâàíèÿ.

 Íî ýòî åù� íå âñ�. Ïðîíèçûâàÿ
óì, èçíà÷àëüíûé çâóê, ñîøåäøèé èç
óñò ãóðó, âûçûâàåò âèáðàöèè íàøå-
ãî ðàçóìà, è ìû íà÷èíàåì ïîñòèãàòü
ôèëîñîôèþ ñîçíàíèÿ Ê\ø+û. Â
òå÷åíèå ìèëëèîíîâ ëåò ìóäðåöû
îáúÿñíÿëè åå íà áåðåãàõ ìíîãî÷èñ-
ëåííûõ ñâÿòûõ ðåê. Âñ� âîêðóã çâå-
íèò ìûñëÿìè î âîçìîæíûõ
ðåçóëüòàòàõ ïîâòîðåíèÿ ìàíòðû. Íî
è ýòî ïåðåæèâàíèå, õîòÿ è î÷åíü áëà-
æåííîå, åù� íå ÿâëÿåòñÿ ïîäëèííî
äóõîâíûì îòêðîâåíèåì. Äàëüøå, íàä
ðàçóìîì, ìû íàõîäèì äóõîâíîå íà-
÷àëî � ñîáñòâåííî ñåáÿ, äóøó. Ýòîò
çâóê, ïðîíèêíóâ ñêâîçü âñå ìîè ÷óâ-
ñòâà, âêëþ÷àÿ óì è ðàçóì, òåïåðü
âîçáóæäàåò íàèáîëåå òîíêèå ÷óâ-
ñòâîâàíèÿ â ñôåðå ìîåãî èñòèííîãî
áûòèÿ. Âîò ýòî � âîñïðèÿòèå Ñâÿòî-
ãî Èìåíè íà äóõîâíîì ïëàíå ïðè
ïîìîùè ìîåãî äóõîâíîãî óõà. Â ýòîò
ìîìåíò äóøà, âäîõíîâèâøèñü, ïî-
ñûëàåò âîëíû âèáðàöèé îáðàòíî â
ðàçóì, óì è äàëüøå, âíå, ê ìîåìó
âíåøíåìó ÿçûêó, êîòîðûé ïðîèçíî-
ñèò �Õàðå Ê\ø+à�. Ýòî �Õàðå
Ê\ø+à� è åñòü Î=. È ìû òàíöóåì â
ýêñòàçå.

Çâóêè, Çâóêè, Çâóêè...

Çâóêè, çâóêè, çâóêè... Ïîïûòàé-
òåñü óëîâèòü èõ. Óëîâè çâóêîâûå
âîëíû, ðàñõîäÿùèåñÿ â ýôèðå, è òû
íàéäåøü ñ÷àñòüå â äóõîâíîé æèçíè.
Îäèí \øè îáúÿñíèë â ñâîåé ñóòðå,
÷òî ìàññîâûå ýïèäåìèè âûçâàíû çàã-
ðÿçíåíèåì ýôèðà íå÷èñòûìè çâóêà-
ìè. Êîãäà ñóäüè è àäâîêàòû âî èìÿ
�ñïðàâåäëèâîñòè� íà÷èíàþò ëãàòü â
ñóäå, è ýòî çàãðÿçíåíèå â ñâîþ î÷å-
ðåäü ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âîçäóõ,
êîòîðûì äûøàò ëþäè, íà âîäó, êî-
òîðóþ îíè ïüþò, è, êàê ñëåäñòâèå,
âîçíèêàþò ýïèäåìèè.

Êîãäà ÷åòûðåõãîëîâûé Áðàõìà òâî-
ðèò Âñåëåííóþ, ïåðâîíà÷àëüíîé ñî-
ñòàâëÿþùåé òâîðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ çâóê
Î=. Èç ýòîãî çâóêà ðîæäàåòñÿ ãàé-
àòðè-ìàíòðà. Â íåé, ñïèðàëåâèäíî,
êàê ëåïåñòêè èç öåíòðà öâåòêà, ðàñ-
ïóñêàþòñÿ ñèñòåìû ïëàíåò è çâåçä, ñ
Ñîëíöåì â ñàìîì öåíòðå Âñåëåííîé.
Êàæäàÿ ïëàíåòíàÿ ñèñòåìà âîçíèêëà

èç ðàçëè÷íûõ çâóêîâ, ïðîèçíåñåííûõ
Ãîñïîäîì Áðàõìîé. È ëþáàÿ èç ýòèõ
ãàëàêòèê îáåñïå÷èâàåò áåñ÷èñëåííûì
äæ¸âàì ñîîòâåòñòâåííûå ñôåðû êàð-
ìû (äåÿòåëüíîñòè), äõàðìû (ðåëèãè-
îçíûõ îáÿçàííîñòåé), àðòõè
(ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ), êàìû
(÷óâñòâåííûõ ðàäîñòåé è ñòðàäàíèé)
è ìîêøè (âîçìîæíîñòåé îñâîáîæäå-
íèÿ). Â  îáÿçàííîñòè Áðàõìû âõîäèò
ñíàáäèòü ýòè ðàçëè÷íûå ãàëàêòèêè è
ïëàíåòû âñåì íåîáõîäèìûì ñîãëàñíî
ãðåõîâíûì è äîáðûì äåëàì èõ áåñ-
÷èñëåííûõ îáèòàòåëåé. Äëÿ òîãî,
÷òîáû òâîðèòü ýòè ðàçëè÷íûå ïëàíåò-
íûå ñèñòåìû, Ãîñïîäü Áðàõìà ïðîèç-
íîñèò ñîîòâåòñòâóþùèå çâóêè, ñâîè
äëÿ êàæäîé ïëàíåòíîé ñèñòåìû, à åãî
çîä÷èé, Âèøâàêàðìà, ñîãëàñíî ïëà-
íó, çàêëþ÷åííîìó â ýòèõ çâóêàõ, ñî-
çäàåò ïëàíåòû. Òàê ðàñïðåäåëÿþòñÿ
òîíêèå è ãðóáûå ïåðâîýëåìåíòû òâî-
ðåíèÿ. Íà íàøåé ïëàíåòå ïðåîáëàäà-
þùèìè ýëåìåíòàìè ÿâëÿþòñÿ çåìëÿ
è âîäà. Åñòü ìèðû, ñîñòîÿùèå â îñ-
íîâíîì èç âîäû. Íà Ñîëíöå ïðåîá-
ëàäàþùèì ýëåìåíòîì ÿâëÿåòñÿ îãîíü.
Åñëè èíäèâèäóàëüíîå æèâîå ñóùå-
ñòâî, ïðåáûâàþùåå ïîä âëàñòüþ ìàéè,
èëëþçèè, çàõî÷åò ïðåêðàòèòü ñóùå-
ñòâîâàòü íà ãðóáîì ïëàíå, îíî ìîæåò
ïåðåéòè â ìèðû, ñîñòîÿùèå èç âîç-
äóõà, ýôèðà, óìà èëè ðàçóìà è æèòü
òàì áåñòåëåñíûì äóõîì.

Âàâèëîíñêîå ñòîëïîòâîðåíèå

Êàæäàÿ îòäåëüíàÿ äæ¸âà òàêæå íà-
äåëåíà ÷àñòèöåé òâîð÷åñêîé ñèëû è
îáû÷íîå ñóùåñòâî ïðè ïîìîùè çâó-
êà òîæå òâîðèò ñâîþ êðîøå÷íóþ
ñôåðó âëèÿíèÿ. Ñôåðà âëèÿíèÿ íå-
êîòîðûõ äæ¸â íå ïðåâûøàåò ðàçìå-
ðà èõ ñîáñòâåííîãî ÷åðåïà, â òî
âðåìÿ, êàê ñôåðà âëèÿíèÿ äðóãèõ
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà èõ îáùèíó, íà-
öèþ èëè äàæå íà öåëóþ ïëàíåòó.
Êðàñîòà è ãàðìîíè÷íîñòü ñôåð èõ
âëèÿíèÿ çàâèñèò îò êà÷åñòâà çâóêîâ,
êîòîðûå îíè ïðîèçíîñÿò. Êîãäà íà-
ðîä îäíîé ñòðàíû õî÷åò ïîêîðèòü
íàðîä ñîñåäíåé äåðæàâû, îáúåêòà-
ìè ïåðâîñòåïåííîãî çàõâàòà ÿâëÿþò-
ñÿ ðàäèîñòàíöèè, èçäàòåëüñòâà,
òèïîãðàôèè � ñðåäñòâà ìàññîâîé èí-
ôîðìàöèè. Ïîñëàâ â ýôèð ïðè ïî-
ìîùè çâóêà ñâî� âîççâàíèå,
ïðàâèòåëüñòâî ñïîñîáíî óñòðàíèòü
ñ ïîñòîâ ïðåäûäóùèõ ëèäåðîâ è çàõ-
âàòèòü âëàñòü â ñòðàíå. Çàòåì, òàê-
æå ïðè ïîìîùè çâóêà, ó÷ðåæäàåòñÿ
íîâîå ïðàâèòåëüñòâî. Åñëè â ýòèõ
çâóêàõ åñòü êàêèå-òî èçúÿíû, âñ�
ïîéäåò ïðàõîì. Âîò ïî÷åìó ìèðî-
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âàÿ ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ òàê ÷àñòî. Âñå
çâóêè, êîòîðûå ñîçäàþò äæ¸âû, �
ýòî, åñëè âñïîìíèòü Áèáëèþ, íàñòî-
ÿùåå «Âàâèëîíñêîå ñòîëïîòâîðå-
íèå». Áåññìûñëåííûå çâóêè
âîçíèêàþò è çàñîðÿþò ýôèð, âîçäóõ,
âîäó è ñàìó ìîëåêóëÿðíóþ ñòðóêòó-
ðó êàæäîãî èíäèâèäóóìà, ìåñòà èëè
ïðåäìåòà.

Ñàíêàëïà è Âèêàëïà

×åëîâå÷åñêîìó óìó ñâîéñòâåííû
äâå ôóíêöèè, êîòîðûå íà ÿçûêå ñàí-
ñêðèòñêîé òåðìèíîëîãèè íàçûâàþò
ñàíêàëïà è âèêàëïà. Ñàíêàëïà óêà-
çûâàåò íà ïîòðåáíîñòü óìà îðãàíè-
çîâûâàòü èäåè â öåëîñòíûå ïîíÿòèÿ,
òåîðèè è îáúåäèíÿòü ýòè òåîðèè â
êðàñî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ. Âèêàëïà
æå ñîñòîèò â ñïîñîáíîñòè óìà îò-
âåðãàòü ìûñëè, óïðîùàÿ è îãðàíè-
÷èâàÿ îïûò, êîòîðûé ìû ïîëó÷àåì
ïðè ïîìîùè îðãàíîâ ÷óâñòâ: çðåíèÿ,
ñëóõà, îáîíÿíèÿ, âêóñà è îñÿçàíèÿ.
Êàê òîé, òàê è äðóãîé ôóíêöèåé óìà
óïðàâëÿåò çâóê. Ïðîäåëàéòå îïûò.
Çàêðîéòå ãëàçà. ß áóäó íàçûâàòü ðàç-
íûå ÷èñëà è ýòè ÷èñëà áóäóò ïðîíî-
ñèòüñÿ ïåðåä âàøèì ìûñëåííûì âçîðîì
ñëîâíî âûñâå÷èâàÿñü íà ýêðàíå êîì-
ïüþòåðà. Îäèí... äâà... òðè... ñåìü...
÷åòûðå.... Ñàíêàëïà è âèêàëïà ñîîò-
âåòñòâåííî âûçûâàþò èëè óñòðàíÿþò
òå èëè èíûå ìûñëè.

Ïîñìîòðåâ íà âñ� ñ áîëåå òîíêîãî
óðîâíÿ, óáåæäàåìñÿ, ÷òî ñîçíàòåëü-
íîå íàñûùåíèå çâóêîâûõ âîëí íå-
÷èñòûìè çâóêàìè � çàíÿòèå î÷åíü
îïàñíîå. Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîð-
ìàöèè, ñ ïåðâûõ øêîëüíûõ ó÷åáíè-
êîâ íà÷èíàÿ è çàêàí÷èâàÿ ñàìûìè
�ïåðåäîâûìè� ôèëîñîôèÿìè, ïåðå-
íàñûùåíû íå÷èñòûìè çâóêàìè. Äå-
ÿòåëüíîñòü çàêîíîäàòåëåé èç Áåëîãî
Äîìà � äðóãîé ÿðêèé ïðèìåð ñîçíà-
òåëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ êàíàëîâ ïðî-
õîæäåíèÿ çâóêà. Åñëè áû ìû
íàïîëíèëè ýôèð äóõîâíûìè çâóêà-
ìè, òðàíñöåíäåíòíîé âèáðàöèåé
Õàðå Ê\ø+à, Õàðå Ê\ø+à, Ê\ø+à
Ê\ø+à, Õàðå Õàðå | Õàðå Ð¹ìà, Õàðå
Ð¹ìà, Ð¹ìà Ð¹ìà, Õàðå Õàðå � òî ìàí-
òðà î÷èùàëà, ïðîñâåòëÿëà è íàñûùà-
ëà áû êàæäîå ñóùåñòâî ñâîèìè
ýíåðãèÿìè.

Ãîñïîäü ×àèòàíéà íàïèñàë ñòèõ, ñî-
ñòîÿùèé èç âîñüìè ñòðîô, ïîñëà-
íèå, êîòîðîå ïîäâîäèò èòîã âñåì
ïîó÷åíèÿì, êàñàþùèìñÿ äóõîâíîé
æèçíè, è â ïåðâîé èõ ýòèõ âîñüìè
ñòðîô óêàçàíî, ÷òî âîñïåâàíèå
òðàíñöåíäåíòíûõ çâóêîâ Õàðå
Ê\ø+à, Õàðå Ê\ø+à, Ê\ø+à
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Ê\ø+à, Õàðå Õàðå | Õàðå Ð¹ìà, Õàðå
Ð¹ìà, Ð¹ìà Ð¹ìà, Õàðå Õàðå ïðèâî-
äèò ê ïîëîæèòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì
ïÿòè âèäîâ:

1. ×åòî äàðïà+à ì¹ðäæàíà=

Ýòîò çâóê î÷èùàåò çåðêàëî íàøåãî
óìà îò ïûëè ìàòåðèàëèçìà. Óì ÿâëÿ-
åòñÿ ïðîìåæóòî÷íîé ñâÿçóþùåé ñðå-
äîé ìåæäó äóõîì è ýòèì âíåøíèì
ìàòåðèàëüíûì ïîêðûòèåì, êîòîðîå
íàçûâàåòñÿ òåëîì. Ìàòåðèàëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü íååñòåñòâåííà äóøå.
Îêóòàííàÿ ìàéåé, èëëþçèåé, îíà
ïðåáûâàåò â äðåìëþùåì ñîñòîÿíèè
ïðèîñòàíîâëåííîé æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè, íî å� çíà÷åíèå, îäíàêî, ÷ðåç-
âû÷àéíî âåëèêî, òàê êàê äóøà �
èñòî÷íèê ñîçíàíèÿ â òåëå. Óì ÿâëÿ-
åòñÿ ïîñðåäíèêîì, ÷åðåç êîòîðûé
äåéñòâóþò íàøè ÷óâñòâà è áëàãîäà-
ðÿ êîòîðîìó ìû �çíàåì� âåùè. Åñëè
ýòà �ëèíçà�, óì, èç-çà äåÿòåëüíîñòè
âíåøíåé ïðèðîäû íå ñôîêóñèðîâà-
íà ïðàâèëüíûì îáðàçîì, ìû èñïû-
òûâàåì ñìÿòåíèå, áîëü, áîëååì è
óìèðàåì.

Äà, ñìåðòü ÿâëÿåòñÿ íå áîëåå ÷åì
ñîñòîÿíèåì óìà, ñàìà æå äóøà íå
ïîäâëàñòíà ñìåðòè. Ýòî óì çàñòàâ-
ëÿåò íàñ äóìàòü : �Î-î, ÿ óìèðàþ!
ß òîíó! ß ðîæäàþñü! ß áîëåí!� è
òàê äàëåå. Íî, î÷èùåííûé ïîâòîðå-
íèåì ìàõàìàíòðû, îí âûíóæäåí
îñòàâàòüñÿ â ÷èñòîì ñîñòîÿíèè. Âñå
ìàòåðèàëèñòè÷íûå èçìûøëåíèÿ,
êàê ïðè÷èíà íàøèõ ñòðàäàíèé,
óìåðùâëåíû, çàìîðåíû ãîëîäîì äî
ñìåðòè. Îíè ðàñöâåòàþò ïûøíûì
öâåòîì íà ïî÷âå ìàòåðèàëüíûõ ÷óâ-
ñòâåííûõ íàñëàæäåíèé. Çàòîïèòü
óì òðàíñöåíäåíòíûìè çâóêàìè � òî
æå ñàìîå, ÷òî íàñòóïèòü íà äåòîíà-
òîð ìèíû: âñå ýòè ëîæíûå ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î ìàòåðèàëüíûõ ñòðàäàíèÿõ
è íàñëàæäåíèÿõ, ðàçëåòåâøèñü
âäðåáåçãè, ãèáíóò, è ìàòåðèàëüíûé
óì áåçîãîâîðî÷íî êàïèòóëèðóåò, íå
îñòàâèâ â ñâîåì òûëó íèêàêèõ âðà-
ãîâ. Òàêîé î÷èùåííûé óì áóäåò
ïðîñòî îòðàæàòü äóõîâíîå çíàíèå,
êà÷åñòâà è ýíåðãèè ñàìîé äóøè.

2. Áõàâà-ìàõ¹-
ä¹â¹ãíè-íèðâ¹ïà+à=

Çàòåì ãàñíåò ïîæàð îáóñëîâëåííîé
æèçíè. Íèðâàíà (ìíîãèå ëþäè îá-
ðàùàþòñÿ ê áóääèéñêèì òåêñòàì â
ïîïûòêå ïîñòè÷ü å�) îçíà÷àåò, ÷òî
ïîæàð ìàòåðèàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ
ïîëíîñòüþ óãàñ. Ýòî òåëî ñ ñàìîãî
íà÷àëà ñâîåé æèçíè ãîðèò â îãíå ïè-

æåñòâåííûìè êà÷åñòâàìè òðàíñöåíäåí-
òíûé çâóê ïîêîðÿåò äóøó. Íî, êàê
îáúÿñíèë ½ð¸ ×àèòàíéà Ìàõ¹ïðàá-
õó, ñëîâî «àòìàí» íå îäíîçíà÷íî: îíî
ìîæåò óêàçûâàòü íà Âåðõîâíóþ Àá-
ñîëþòíóþ Èñòèíó, èëè íà òåëî, óì,
ðàçóì, óñèëèÿ, óáåæäåííîñòü è ïðè-
ðîäó. Ïðîèçíîñÿ ÷èñòûé çâóê ìàõà-
ìàíòðû, ÷åëîâåê ïðîíèêàåò â ñàìó
ïðè÷èíó âñåãî ñóùåãî. Óì, òåëî, äóøà
è äàæå ñàìà ïðèðîäà ìîãóò ïðåîáðà-
çîâàòüñÿ è ñòàòü òðàíñöåíäåíòíûìè,
ñòîèò ëèøü ðàç âîñêëèêíóòü �Õàðå
Ê\ø+à!� Óëîâèòå çâóêîâûå âîëíû,
ïðè÷èíó êàæäîé ÷àñòè÷êè ñóùåãî, è
íàñûòèòå èõ çâóêàìè Õàðå Ê\ø+à �
ñëåäñòâèåì áóäåò ïîëíîå ïðåîáðàçî-
âàíèå ýíåðãèè. Àøðàì, õðàì, ñî âñåì,
÷òî â í�ì, � âñ� ýòî îáëàäàåò áîæå-
ñòâåííîé ïðèðîäîé. Ñðåäà, êîòîðàÿ
íàñ îêðóæàåò â àøðàìå, ñîâñåì èíàÿ,
÷åì òà, â êîòîðîé ìû ðîäèëèñü. Ýòî
� �çäåñü�, ýòî Ãîëîêà, è ÷åì áîëüøå
ìû ñîâåðøåíñòâóåìñÿ â íàøåé ñ¹äõà-
íå, òåì áîëüøå Îí íàì îòêðûâàåò
Ñåáÿ.

Ôèãóðà çíà÷èòåëüíîé âåëè÷èíû â
ïðîöåññå íèñõîæäåíèÿ Õàðå Ê\ø+à
ìàõàìàíòðû, äæàãàä-ãóðó Äæàéàäåâ
Ãîñâ¹ì¸ íàïèñàë ïðåêðàñíûé ñòèõ,
îïèñàâ â í�ì êàê ýòî ïðîèñõîäèò:
�Î Õàðè Íàìà, òû âîø�ë â ìîè óøè
è êîñíóëñÿ ìîåãî ñåðäöà, è âîò ñëå-
çû ëüþòñÿ èç ìîèõ ãëàç, è ïàäàþò
íà çåìëþ, îíà ñòàíîâèòñÿ âëàæíîé,
è â íåé îñòàþòñÿ ñëåäû ìîèõ ñòîï,
÷òîáû èäóùèå çà ìíîé íå ñáèëèñü ñ
ïóòè.�

Âàæíîñòü Èñòèííîãî Ãóðó

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî Ñâÿòîå Èìÿ
íå êîñíåòñÿ äóõîâíîé èñêîðêè, ïî-
êðûòîé îäåæäîé èç óìà è òåëà, åñëè
ãóðó íå èñòèííûé. Çâóêè ìîãóò áûòü
ïîõîæèìè, íî îíè óæå íå òå: ìîëî-
êî è ïîáåëêà îäèíàêîâû íà öâåò, íî
ïî ñóòè ñîâåðøåííî ðàçëè÷íû. Ñåé-
÷àñ ñïëîøü è ðÿäîì ìîæíî âñòðå-
òèòü ïîääåëüíûõ ãóðó, è ýòîò
ïå÷àëüíûé ôàêò áðîñàåò òåíü è íà
èñêðåííèõ ïðåäàííûõ Áîãà. Ïðåä-
ñòàâüòå ñåáå, ÷òî íåêòî íàøåë êëàä
è, ÷òîáû îòìåòèòü ìåñòî ñâîåé íà-
õîäêè, âûðåçàë íà äåðåâå, ïîä êîòî-
ðûì ýòîò êëàä ñïðÿòàí, ñâîè
èíèöèàëû, íî, ïðèäÿ ñïóñòÿ êàêîå-
òî âðåìÿ çàáðàòü ñîêðîâèùå, îáíà-
ðóæèë, ÷òî êàæäîå äåðåâî â îêðóãå
ïîìå÷åíî òàêèìè æå èíèöèàëàìè è
÷òî îòûñêàòü äåðåâî, óêàçûâàþùåå
íà ìåñòî íàõîäêè, ñòàëî ïðàêòè÷åñ-
êè íåâîçìîæíî.

ùåâàðåíèÿ. Áèîëîãè óòâåðæäàþò,
÷òî òåëî � ýòî íàõîäÿùèéñÿ â ïðî-
öåññå ïîñòîÿííîãî ãîðåíèÿ, èñïàðÿ-
þùèé âëàãó è âûäåëÿþùèé äâóîêèñü
è òåïëî, áèîëîãè÷åñêèé îðãàíèçì.
Ýòîò îãîíü ïèùåâàðåíèÿ, ïîñòîÿí-
íî òëåþùèé â íàøåì òåëå, ñïóñòÿ
ñåìüäåñÿò èëè íåìíîãèì áîëåå òîãî
ëåò öåëèêîì ïîãëîùàåò åãî è ìû ïå-
ðåõîäèì â äðóãîå òåëî äëÿ òîãî
ëèøü, ÷òîáû ñíîâà çàæå÷ü åãî. Ýòî
êàê êóðèëüùèê áåçîñòàíîâî÷íî äû-
ìèò ñèãàðåòîé, ïîäêóðèâàÿ êàæäóþ
íîâóþ îò òëåþùåãî êîíöà ïðåäûäó-
ùåé: îäíó çà îäíîé, îäíó çà îäíîé...
Íî òðàíñöåíäåíòíûé çâóê ñâîèì ìî-
ãóùåñòâîì óñòðàíÿåò ïðè÷èíó ýòîãî
ïëàìåíè.

3. ½ðåéà¯-êàèðàâà-
÷àíäðèê¹-âèòàðà+à=

âèäé¹âàäõ¨-äæ¸âàíàì

Çàòåì òðàíñöåíäåíòíûé çâóê ðàñ-
ñåèâàåò âîêðóã ñåáÿ ñâåò áëàãîñëî-
âåíèé, äàðóþùèõ áåññòðàøèå. Îí
óìèðîòâîðÿåò óì, êîòîðîìó ñòàíî-
âÿòñÿ íåâåäîìû òðåâîãè. Âûéäÿ èç
ëîíà ìàòåðè, ìû äåéñòâóåì, ñíåäàå-
ìûå ìíîæåñòâîì ãëóáîêî óêîðåíèâ-
øèõñÿ ñòðàõîâ: �Áåçîïàñíî ëè ýòî
ìåñòî? �Áóäó ëè ÿ ñ÷àñòëèâ çäåñü?�
�Íàéäó ëè ÿ çäåñü ïîêîé?� Îòâåòîì
íà ýòè âîïðîñû ÿâëÿåòñÿ ëåæàùåå â
îñíîâå âñåãî ñåìÿ, Î=, â äàííîì
ñëó÷àå îáîçíà÷àþùåå îäíî áîëüøîå
«Äà». Î=, «Äà» � óòâåðäèòåëüíûé
îòâåò. Ïðîñòûì îòêàçîì îò ìûøëå-
íèÿ íå íàéòè îòâåòû íà çàïðîñû
äóøè, � ìû äîëæíû ïîëó÷èòü êà-
êîé-òî ïîëîæèòåëüíûé îòâåò. Ìà-
õàìàíòðà çàòàïëèâàåò óìû ìûñëÿìè
î ïðèðîäå èñòèíû.

4. ¿íàíä¹ìáóäõè-
âàðäõàíà= ïðàòè-ïàäà=

ï¨ð+¹-ì\ò¹ñâ¹äàíà=

Çàòåì îáèëüíûé ïîòîê íåêòàðà èç
îêåàíà áëàæåíñòâà âëèâàåòñÿ â óñòà
äóøè, ñ íåçàïàìÿòíûõ âðåìåí
ñòðàäàþùåé îò ìó÷èòåëüíîé äóõîâ-
íîé æàæäû.

5. Ñàðâ¹òìà-ñíàïàíà=
ïàðà= âèäæàéàòå ¡ð¸-

ê\ø+à ñà%ê¸ðòàíàì

Ñêàçàííîå â ýòîé ñòðîêå èìååò
äâîéíîå çíà÷åíèå � âíåøíåå è âíóò-
ðåííåå. Ñàðâ¹òìàí óêàçûâàåò íà
âñåõ äæ¸â. Ñâÿòîå Èìÿ îìûâàåò âñå
äóøè ïîòîêîì äóõîâíîãî áëàæåí-
ñòâà, çíàíèÿ è ëþáâè. Ñâîèìè áî-
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Ïÿòü Ðàñ

Èçíà÷àëüíûå ýìîöèè, ïðîáóæäàþùè-
åñÿ îò çâóêîâ Ñâÿòîãî Èìåíè, ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé íàñûùåííûå,
áëàæåííûå ïåðåæèâàíèÿ èãð Ê\ø+û.
Ýòè ýìîöèè ïîòåíöèàëüíî æèâóò â
êàæäîé äóøå è èõ ìîæíî ðàçäåëèòü
íà ïÿòü êàòåãîðèé: ýìîöèè â íåéòðàëü-
íûõ îòíîøåíèÿõ, ýìîöèè â îòíîøåíè-
ÿõ ñëóæåíèÿ, ýìîöèè â îòíîøåíèÿõ
äðóæáû, ýìîöèè â ðîäèòåëüñêèõ îò-
íîøåíèÿõ è ýìîöèè â èíòèìíûõ ëþ-
áîâíûõ îòíîøåíèÿõ.
Àêõèëà-ðàñ¹ì\òà-ñèíäõó, îêåàí òðàíñ-
öåíäåíòíûõ ýìîöèé, � òàê íàçûâàþò
Ê\ø+ó. Îí ãîâîðèò â Áõàãàâàä-ã¸òå:
éå éàòõ¹ ì¹= ïðàïàäéàíòå, ò¹=ñ
òàòõàèâà áõàäæ¹ìéàõàì � �ß îòâå-
÷àþ âçàèìíîñòüþ íà ðàçíîîáðàçíûå
âèäû ïðåäàííîãî ñëóæåíèÿ, îñóùåñòâ-
ëÿåìîãî ñ ýòèìè ðàçëè÷íûìè òðàíñ-
öåíäåíòíûìè ýìîöèÿìè, ðàñàìè.�
Ê\ø+à èñïîëüçóåò ïðåäàííûõ, èñïû-
òûâàþùèõ ê Íåìó ëþáîâü â íåéòðàëü-
íûõ îòíîøåíèÿõ, êîòîðûå ñàìè íå
ïðîÿâëÿþò èíèöèàòèâû â ñëóæåíèè
Åìó, òîãäà è òàê, êàê Åìó òîãî õî÷åò-
ñÿ Ñàìîìó. Çàõîòåâ ïîèãðàòü íà ôëåé-
òå, Îí áåðåò å�, è çàõîòåâ,
îòêëàäûâàåò.

Äðóæáà

Äëÿ Ñâîèõ ñëóã Ê\ø+à � áëàãî-
ðîäíûé ãîñïîäèí. Òàêèå îòíîøåíèÿ
ïðåäñòàâëÿþò ãîðàçäî áîëüøå âîç-
ìîæíîñòåé äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå
Ãîñïîäó: ñëóãè ïîäíîñÿò ñâîåìó ãîñ-
ïîäèíó Åãî ëþáèìóþ ïèùó èëè âûá-
ðàííóþ Èì îäåæäó. Îäíàêî â òàêèõ
îòíîøåíèÿõ òîæå áûâàþò íåæåëà-
òåëüíûå ìîìåíòû, ñêàæåì, Îí ìî-
æåò ïðèêàçàòü ñëóãå óéòè, è òîò, èç
÷óâñòâà äîëãà íèêàê íå ñìîæåò îñ-
ëóøàòüñÿ.

Â ðàñå äðóæáû ïðèñóòñòâóþò äâà
óðîâíÿ. Ïåðâûé � ýòî äðóæåñêèå
îòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ ïðèñóòñòâó-
þò ïî÷òåíèå è áëàãîãîâåíèå. Ïðè-
ìåðîì òàêîãî ðîäà âçàèìîîòíîøåíèé
ìîæåò ñëóæèòü äðóæáà ñ Ê\ø+îé è
Àðäæóíû. Ïîñëåäíèé ïðîñèò ó
Ê\ø+û ïðîùåíèÿ çà òî, ÷òî ïî íå-
âåäåíèþ íàçûâàë Åãî ðàçëè÷íûìè
øóòëèâûìè ïðîçâèùàìè, ÷òî íå êëà-
íÿëñÿ, îáùàÿñü ñ Íèì, è çà äðóãèå
òàêîãî æå ðîäà ïðîñòóïêè. Êîãäà æå
äðóæáà óãëóáëÿåòñÿ, áëàãîãîâåíèå è
âûÿâëåíèå çíàêîâ ïî÷òåíèÿ èñ÷åçà-
þò. Çàïðûãèâàÿ Ê\ø+å íà ïëå÷è,
áîðÿñü è èãðàÿ ñ Ê\ø+îé êàê ñ ðàâ-
íûì, Ñóäàìà, ½ð¸äàìà è äðóãèå ìàëü-

ÍÈÑÕÎÆÄÅÍÈÅ ÑÂßÒÎÃÎ ÈÌÅÍÈ

÷èêè-ïàñòóøêè íàñëàæäàþòñÿ áåñêî-
íå÷íûìè ðàçâëå÷åíèÿìè. áûâàåò äàæå,
÷òî îíè ïðèíèìàþò Ê\ø+ó çà íèçøå-
ãî, ÷åì äàæå ñàìè.

� À-à, Ê\ø+à! � ãîâîðÿò îíè. � Òàê
Îí æå ñàìûé ìàëåíüêèé èç íàñ! È
ñàìûé õóäåíüêèé! Ïîýòîìó áîðÿñü ñ
Íèì, ïîìíè ýòî è íå ïåðåóñåðäñòâóé �
ìû âñå ïîáåæäàåì Åãî!

Ðîäèòåëüñêàÿ Ëþáîâü

Òðîñòíèêîâûé ñîê ãóñòååò, ïðåâðà-
ùàÿñü â ïàòîêó è äàëüøå êðèñòàë-
ëèçèðóåòñÿ, è ïîäîáíî ýòîìó ðàñà
äðóæáû, ñ äîáàâëåíèåì íîâûõ
÷óâñòâ, ðàçâèâàåòñÿ â ðîäèòåëüñêóþ
ëþáîâü.

� Ê\ø+à ìîé ñûíî÷åê, � ãîâîðèò
ìàìà Éàøîäà. � ß äîëæíà ñëåäèòü,
÷òîáû Åìó íè÷åãî íå óãðîæàëî è ÷òî-
áû Îí íè â ÷åì íå íóæäàëñÿ. Íå
âèäÿ Åãî áîëüøå ïÿòè ìèíóò, ÿ íà-
÷èíàþ ïåðåæèâàòü. Ìíå âñ� ìåðå-
ùèòñÿ, ÷òî íà Íåãî âàëÿòñÿ îãðîìíûå
äåðåâüÿ è ÷òî æóòêèå äåìîíû õâàòà-
þò Åãî. À, âîò Òû ãäå! Çà÷åì òàê
ïóãàòü Ñâîþ ìàìó? Íèêîãäà íå óõî-
äè äàëåêî îò äîìà, èãðàé ó ìåíÿ íà
âèäó.

Â òàêîãî ðîäà èíòèìíûõ âçàèìî-
îòíîøåíèÿõ ìîæíî äàæå âèäåòü, êàê
ëþáÿùèå ðîäèòåëè íàêàçûâàþò ñâî-
åãî áîæåñòâåííîãî ñûíà.

Ñóïðóæåñòâî

Êàê çàãóñòåâøèé ñàõàð ïðåâðàùà-
åòñÿ â òâåðäûå êðèñòàëëû, òàê è
ðàñà, êîòîðîé îáìåíèâàþòñÿ ðîäè-
òåëè ñî ñâîèì ðåáåíêîì, ãóñòååò è

ïðåîáðàçîâûâàåòñÿ â îòíîøåíèÿ
ìåæäó âîçëþáëåííûìè, è â ýòèõ âçà-
èìîîòíîøåíèÿõ öàðèò ïîëíîå ïîñâÿ-
ùåíèå ñåáÿ èñïîëíåíèþ æåëàíèé
Ê\ø+û, áåç ìàëåéøåé òåíè æåëà-
íèÿ äåéñòâîâàòü âî èìÿ ñîáñòâåííî-
ãî íàñëàæäåíèÿ. �ß � Òâîé�, � ïîëíîå
áåçîãîâîðî÷íîå âðó÷åíèå ñåáÿ Ê\ø+å.
�Ðàñòîï÷åøü ëè Òû ìîå òåëî Ñâîèìè
íîãàìè èëè íåæíî îáíèìåøü, � åñëè
ýòî áóäåò ïðèÿòíî Òåáå, òî ÿ áóäó
ñ÷àñòëèâà. Çàõî÷åøü ëè Òû øâûðíóòü
ìåíÿ â àä èëè áóäåøü èçáåãàòü ìåíÿ,
� ÿ ãîòîâà è ê ýòîìó. Íî äàæå åñëè
Òû çàáóäåøü îáî ìíå, ÿ íå ñìîãó çà-
áûòü Òåáÿ. Òû îñòàíåøüñÿ ìîèì âîç-
ëþáëåííûì íàâåêè.�

Ãîâîðÿ ýòî, Åãî Ñâÿòåéøåñòâî ñòàë
ïðîÿâëÿòü ïðèçíàêè óñòàëîñòè. Ñî-
ðîê ëåò ïðîïîâåäè åùå äî øèðîêîãî
ïðèìåíåíèÿ ìèêðîôîíîâ äàâàëè î
ñåáå çíàòü: ãîëîñ Åãî Ñâÿòåéøåñòâà
ñòàë î÷åíü ñëàáûì. Ìû ñèäåëè ïðàê-
òè÷åñêè ëèöîì ê ëèöó, ðàçäåëÿåìûå
êàêèì-íèáóäü äåñÿòêîì ñàíòèìåòðîâ.

Ñðàçó çà ýòèì ðàçäàëèñü ãðîìêèå
íàðàñòàþùèå çâóêè: áèëè â ãîíã.
Ïîñëåäíèå ÷åòûðå óäàðà ïðîçâó÷à-
ëè è îñòàëèñü çâåíåòü â òèøèíå.

� Ïîðà çàêàí÷èâàòü. Óæå âðåìÿ
àðàòèêè. Âñ� ëè áûëî ïîíÿòíî?

� Äà, � îòâåòèë ÿ.
� Òû äîâîëåí?
� Äà.
� Õîðîøî. Ïîøëè.
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Çäåñü, â îäíîì ñòèõå, Áõàêòèâèíîäà Òõ¹êóð äàë ïîä-
ëèííóþ ñóòü Ãàó{èéà Âàèø+àâñêîé ôèëîñîôèè. Îí ãî-
âîðèò: �Ìû íå èíòåðåñóåìñÿ ìíåíèåì îáû÷íûõ ëþäåé:
íè÷òî íå èìååò öåííîñòè, êðîìå áîãîÿâëåííîé èñòèíû
(¹ìí¹éà¯).� ¿ìí¹éà ýòî áîãîÿâëåííàÿ èñòèíà èëè Ïèñà-
íèå, ÷òî ïðèøëî èç íàäåæíîãî èñòî÷íèêà: ÷åðåç ãóðó-
ïàðàìïàðó, ïðååìñòâåííîñòü ïîäëèííûõ ãóðó.

È ÷òî îíè ãîâîðÿò? Îíè ïåðå÷èñëÿþò èñòèíû: Õàðè ýòî
âñ� è âñÿ (õàðèì èõà ïàðàìà=). Êàêîâà Åãî ïðèðîäà? Îí �
Âëàäûêà âñåõ ýíåðãèé (ñàðâà-¡àêòèì). È Îí Ñàì ïðåèñ-
ïîëíåí ðàñîé, ñ÷àñòüåì (ðàñ¹áäõè=).

Äæèâà-äóøà íå åñòü Åãî íåïîñðåäñòâåííàÿ ÷àñòè÷êà, à
÷àñòè÷êà Åãî ýíåðãèè (òàä áõèíí¹ì¡¹=¡ ÷à äæ¸â¹í). Íå
ïîëíîå ïðîÿâëåíèå (ñâ¹ì¡à), à ÷àñòè÷íîå (âèáõèíí¹=¡à).
Âñ� åñòü ÷àñòü Õàðè, íî ñâ¹=¡à îçíà÷àåò àâàò¹ðà, à âèá-
õèíí¹=¡à îçíà÷àåò ÷àñòü Åãî ýíåðãèè, òà}àñòõ¹-¡àê-
òè. Åñòü äâà âèäà äóø: îäíè ïîðàáîùåíû âíåøíåé
ýíåðãèåé, à äðóãèå ïîä ïîêðîâèòåëüñòâîì âíóòðåííåé
ýíåðãèè (ïðàê\òè êàâàëèò¹í òàä âèìóêò¹=ñ ÷à áõ¹âàò).
Ñîãëàñíî íûíåøíåìó áûòèþ íåêîòîðûå äóøè ïðåáûâà-
þò â ñâàð¨ïà-¡àêòè, à äðóãèå âíå ñâàð¨ïà-¡àêòè. Îäíè
îñâîáîæäåíû, òîãäà êàê äðóãèå ïîðàáîùåíû (ìóêòà è
àìóêòà). Âñ� åñòü ÷àñòü Õàðè, è ÷òî-òî åäèíî ñ Íèì, à
÷òî-òî îòëè÷íî (áõåä¹áõåäà-ïðàê¹øà= ñàêàëàì àïè õà-
ðå¯). Åäèíñòâåííûé ñïîñîá äîñòè÷ü Åãî ýòî ÷èñòàÿ, áåç-
ðàçäåëüíàÿ ïðåäàííîñòü (ñ¹äõàíà= ¡óääõà-áõàêòè=). Ñàì
Õàðè â îáëèêå Ãàóðà÷àíäðû äàåò íàì ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî
âûñî÷àéøàÿ öåëü æèçíè ýòî áåñïðèìåñíàÿ ëþáîâü ê Áîãó
(ñ¹äõéà= éàò ïð¸òèì åâàòé óïàäè¡àòè õàðèð-ãàóðà÷àí-
äðî áõàäæå òàì).

¹ìí¹éà¯ ïð¹õà òàòòâà= õàðèì èõà
   ïàðàìà= ñàðâà-¡àêòèì ðàñ¹áäõè=
òàä áõèíí¹ì¡¹=¡ ÷à äæ¸â¹í ïðàê\òè-
   êàâàëèò¹í òàä âèìóêò¹=¡ ÷à áõ¹âàò
áõåä¹áõåäà-ïðàê¹¡à= ñàêàëàì àïè
   õàðå¯ ñ¹äõàíà= ¡óääõà-áõàêòèì
ñ¹äõéà= òàò ïð¸òèì åâåòé óïàäè¡àòè
   õàðèð-ãàóðà÷àíäðî áõàäæå òàì




