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Èçäàåòñÿ ïî áåñïðè÷èííîé ìèëîñòè è áëàãîñëîâåíèþ à÷àðüè 

ïðåçèäåíòà Øðè ×àéòàíüÿ Ñàðàñâàò Ìàòõà 

Øðèëû Ãîâèíäû Ìàõàðàäæà.

Ìû ðà äû ñî îá ùèòü äî ðî ãèì ÷è òà òå ëÿì, ÷òî æóð íàë “Ñàä õó-ñàí ãà” 

ïðî äîë æà åò âû õî äèòü íà ðóñ ñ êîì ÿçû êå, ïðè íÿâ íî âóþ, áî ëåå ñî âåð-

øåí íóþ ôîð ìó. Öå ëè è çà äà ÷è íà øå ãî èç äà íèÿ: îñ âå ùàòü âàéøíàâ-

ñêóþ ôè ëî ñî ôèþ, ïðåä ñòàâ ëåí íóþ à÷à ðü ÿ ìè è ïðî ïî âåä íè êà ìè â 

ëè íèè Øðè ×àé òà íüÿ Ñà ðà ñ âàò Ìàò õà, à òàê æå çíà êî ìèòü ÷è òà òå ëÿ ñ 

à÷à ðü ÿ ìè ïðî øëî ãî, ïðåä ñòà âèòü èäåè âàéøíà âèç ìà ñî âðå ìåí íûì 

ÿçû êîì â ñâå òå äó õîâ íûõ ïî òðåá íî ñ òåé ñå ãîä íÿø íèõ ïðàê òè êó þ ùèõ. 

Ìû çà ðà íåå ïðî ñèì ïðî ùå íèÿ çà âîç ìîæ íûå îøèá êè è íå òî÷ íî ñ òè, 

êî òî ðûå ìî ãóò âîç íèê íóòü ïðè èñ ïîë íå íèè ýòî ãî î÷åíü íå ëåã êî ãî ñëó-

æå íèÿ. Ìû ïî íè ìà åì âñþ âàæ íîñòü è ñå ðü åç íîñòü äàí íîé ðà áî òû è 

òâåð äî âå ðèì, ÷òî, áëà ãî äà ðÿ áëà ãî ñëî âå íè ÿì íà øèõ ó÷è òå ëåé è ïî 

ìè ëî ñ òè Íè òü ÿ íàí äû Ïðàá õó ýòà äåðç êàÿ ïî ïûò êà îêà æåò ñÿ óñ ïåø íîé. 

Èìåí íî ïî ýòî ìó ïåð âûé âû ïóñê æóð íà ëà ïî ñâÿ ùåí ïðî äîë æå íèþ ðàñ-

êðû òèÿ òå ìû Øðè Ãó ðó, âåäü íå îñîç íàâ è íå ïî ëó ÷èâ ìè ëî ñ òè Ãó ðó, 

÷å ëî âåê íå ìî æåò ïðî äâè ãàòü ñÿ äó õîâ íî.

Ãå íè àëü íàÿ êíè ãà “Øðè Ãó ðó è åãî ìè ëîñòü”, ñî ñòàâ ëåí íàÿ  Áõàê òè 

Ñóä õè ðîì Ãîñ âà ìè Ìà õà ðà äæåì ïî áå ñå äàì Åãî Áî æå ñ ò âåí íîé Ìè ëî ñ òè 

Øðè ëû Øðèä õà ðà Ìà õà ðà äæà, êà çà ëîñü áû, ìàê ñè ìàëü íî ðàñ êðû âà åò 

ñóòü Ãó ðó-òàòò âû, íî, ê ñ÷à ñ òüþ, ìû ñâÿ çà íû ñ áåç ãðà íè÷ íûì ìè ðîì, íà 

ïó òè ïî çíà íèÿ êî òî ðî ãî íàñ æäóò ïî ñòî ÿí íûå îò êðû òèÿ è îò êðî âå íèÿ. 

Ïî ýòî ìó ñòà òüè, îïóá ëè êî âàí íûå â ýòîì íî ìå ðå, ìî ãóò ñòàòü íî âû ìè 

æå ì ÷ó æè íà ìè â áåñ êî íå÷ íîì îð íà ìåí òå âåí öà ñëà âû Øðè Ãó ðó.

Ïîëü çó ÿñü âîç ìîæ íî ñ òüþ, õî òèì ïî áëà ãî äà ðèòü âñåõ ïðå äàí íûõ, 

ó÷à ñ ò âî âàâ øèõ â ñî ñòàâ ëå íèè, èç äà íèè è ðàñ ïðî ñòðà íå íèè ýòî ãî æóð-

íà ëà.

èçäàòåëüñêàÿ ãðóïïà
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"Øðè ×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òà", âàæ íåé øåå ïè ñà íèå Ãà ó-
äèÿ-âàéøíà âîâ, íà ÷è íà åò ñÿ ñëî âà ìè: "âàí äå ãó ðóí": "Â 
âå ëè êîì ïî ÷òå íèè ÿ ñêëî íÿ þñü ïðåä ñòî ïà ìè âñåõ ìî èõ 
äó õîâ íûõ íà ñòàâ íè êîâ". Òåì ñà ìûì Øðè ëà Êðèø íà äàñ 
Êà âè ðà äæà Ãîñ âà ìè ïî êà çû âà åò, ÷òî ïóòü ê ñî çíà íèþ 
Êðèø íû íà èâûñ øå ãî óðîâ íÿ íà ÷è íà åò ñÿ ñî 
ñìè ðåí íî ãî ïðè íÿ òèÿ âñåõ èñ òèí íûõ 
ó÷è òå ëåé áõàê òè.

Êîí öåï öèÿ Øðè Ãó ðó, ïðåä ñòàâ-
ëåí íàÿ â ïè ñà íè ÿõ, øè ðî êà è ïîä-
÷åð êè âà åò ïðåæ äå âñå ãî äó õîâ íóþ 
ñóòü - òîò áî æå ñ ò âåí íûé ïî òîê, ÷òî 
íè ñ õî äèò â ýòîò ìèð èç Âûñ øåé Îáè-
òå ëè ÷å ðåç âäîõ íî âå íèå, äåé ñòâó þ-
ùåå â ñåðä öå âàéøíà âà. Îò ðè öàòü 
áî æå ñ ò âåí íîå îò êðî âå íèå, ÿâ ëÿ å ìîå 
äðó ãè ìè ñâÿ òû ìè, ïîä ïðåä ëî-
ãîì âåð íî ñ òè ñâî å ìó ó÷è òå ëþ - 
âî èñ òè íó äå ëî îñ êîð áè òå ëåé è 
ñà ìî ó áèéö.

Øðè Ãó ðó, áó äó ÷è ïðî ÿâ ëå íè åì 
Áî æå ñ ò âåí íî ãî â ýòîì ìè ðå, ïðåä-
ñòà åò âî ìíî æå ñ ò âå îá ðà çîâ ñî îò-
âåò ñòâåí íî ðàç íûì ñòà äè ÿì îñîç-
íà íèÿ. Âåð íîñòü ó÷å íè êà çà êëþ ÷à-
åò ñÿ â òîì, ÷òî îí ïðè çíà åò áî æå ñ ò-
âåí íîå ïðè ñóò ñòâèå Øðè Ãó ðó, ãäå áû 
åãî íè âñòðå òèë, è ñêëî íÿ åò ñÿ ê ëî òîñ-
íûì ñòî ïàì ïî ñëàí íè êà, ÷å ðåç êî òî ðî ãî 
Áî æå ñ ò âåí íîå ñòîëü ìè ëî ñ òè âî Ñå áÿ ÿâ ëÿ åò.

Èñ òèí íîå öå ëî ìó ä ðèå ãî ïè Âðà äæè âèä íî ïî èõ îò êëè êó 
íà çîâ ôëåé òû Øðè Êðèø íû, çâó ÷àâ øåé â íî ÷è: îíè ïî êè-
íó ëè ñâî èõ ñïÿ ùèõ ìó æåé è îò ïðà âè ëèñü íà Åãî ïî èñ êè (éà 
íè øà ñàðâ âà áõó òà íàì òàñéàì äæà ãàð òè ñàìéà ìè). Ïî êà 

âçî ðû îä íèõ çà ñòè ëà åò ïå ëå íà òå ëåñ íîé êîí öåï öèè ãó ðó, 
äðó ãèì îò êðû âà åò ñÿ èñ òèí íàÿ øè ðî òà åãî áëà ãî äàò íîé 
Ìè ëî ñ òè.

Åãî Áî æå ñ ò âåí íàÿ Ìè ëîñòü Øðè ëà Áõàê òè Ðàê øàê Øðèä-
õàð Äåâ-Ãîñ âà ìè Ìà õà ðàäæ ïè øåò: "Ìû íå 

äîëæ íû îò îæ äåñò â ëÿòü ãó ðó ñ âíåø íî ñ-
òüþ, âîñ ïðè íè ìà å ìîé ôè çè ÷å ñ êè ìè 

÷óâ ñòâà ìè. Íà øå âíó ò ðåí íåå ïî íè ìà-
íèå ãó ðó áó äåò ïðî ÿñ íÿòü ñÿ ïî ìå ðå 
ðàç âè òèÿ íà øå ãî âè äå íèÿ. Ïî ìå ðå 

òî ãî, êàê îíî áó äåò óã ëóá ëÿòü ñÿ è 
ìå íÿòü ñÿ îò ïðà ê ðè òà ê     àï ðà ê ðè òà, 
îò ìà òå ðè àëü íî ãî ê òðàíñ öåí äåíò íî-
ìó, áó äåò ìå íÿòü ñÿ è âîñ ïðè ÿòèå ãó ðó. 
Â ïðî òèâ íîì ñëó ÷àå, íà øå çíà íèå 
áó äåò îñ íî âû âàòü ñÿ ëèøü íà ìà òå ðè-
àëü íûõ ïðåä ñòàâ ëå íè ÿõ (ìàðòòéà 

áóääõè). Ïû òàòü ñÿ îã ðà íè ÷èòü 
Áî æå ñ ò âåí íîå ðàì êà ìè ñâî èõ 
ìà òå ðè àëü íûõ ïðåä ñòàâ ëå íèé - 

ýòî ïðå ñòóï ëå íèå, íå âå æå ñ ò âî, 
çà áëóæ äå íèå.

Íà øà êîí öåï öèÿ ãó ðó áó äåò ñî âåð-
øåí ñòâî âàòü ñÿ ïðî ïîð öè î íàëü íî ãëó-
áè íå è ñè ëå íà øåé âíó ò ðåí íåé æàæ äû 

ñâÿ çè ñ Áî æå ñ ò âåí íûì. Â ðàç ëó êå ñî 
Øðè Êðèø íîé ãî ïè îá ðà ùà ëèñü äà æå ê 

äå ðå âü ÿì: "Ãäå Êðèø íà?.." Øðè ëà Áõàê òè ñèääõàí-
òà Ñà ðà ñ âà òè Òõà êó ðà ïè øåò: "Îò ðà æå íèå ëî òîñ íûõ 

ñòîï Øðè Ãó ðó, ïðè ñóò ñòâóÿ âî ìíî æå ñ ò âå ñî ñó äîâ [âå ùåé è 
ñó ùåñòâ], îò êðû âà åò âñå íî âûå è íî âûå ïðåä ìå òû â ïî ó÷å-
íèå íàì". Òîò, ÷üå äó õîâ íîå âè äå íèå ïðî áó äè ëîñü, áó äåò 
íà õî äèòü ïðè çíà êè Áî æå ñ ò âåí íî ãî âåç äå è âî âñåì.




Ñàí íüÿ ñè-ïðî ïî âåä íèê, îò êðûâ øèé çà ïàä íûì ïðå äàí íûì ëè÷ íîñòü è ó÷å íèå Øðè ëû Øðèä õà-
ðà Ìà õà ðà äæà. Â 1971 ãî äó ïðè íÿë ïî ñâÿ ùå íèå ó Øðè ëû Ïðàá õó ïà äû è àê òèâ íî ó÷à ñ ò âî âàë 
â åãî ïðî ïî âåä íè ÷å ñ êîé ìèñ ñèè; ïî ëè÷ íî ìó ïðè êà çà íèþ Ïðàá õó ïà äû îñ íî âàë «ÈÑÒ ïðî ãðàìì» - 
ïðî ïî âåäü â ñòðà íàõ ñîö ëà ãå ðÿ, â òîì ÷èñ ëå è Ðîñ ñèè, êó äà âïåð âûå ïî ïàë â 1978 ãî äó. Â 1981 
áûë îä íèì èç òåõ, êòî ñòàë øèê øà-ó÷å íè êîì è âïîñ ëåä ñòâèè ñàí íüÿ ñà-ó÷å íè êîì Øðè ëû 
Øðèä õà ðà Ìà õà ðà äæà. Íà îñ íî âå ëåê öèé Øðè ëû Øðèä õà ðà Ìà õà ðà äæà ñî ñòà âèë òà êèå êíè-
ãè, êàê «Øðè Ãó ðó è åãî ìè ëîñòü», «Çî ëî òîé âóë êàí áî æå ñ ò âåí íîé ëþá âè», «Ñóáú åê òèâ íàÿ ýâî-
ëþ öèÿ ñî çíà íèÿ», «Ïî èñê Øðè Êðèø íû, Ïðå êðàñ íîé Ðå àëü íî ñ òè», «Ëþ áîâ íûé ïî èñê çà áëóä øå ãî 
ñëó ãè», ïðè çíàí íû ìè êâèí òýñ ñåí öè åé ôè ëî ñî ôèè áõàê òè-éî ãè.
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Øðè Ãóðó, áóäó÷è ïðîÿâëåíèåì 
Áîæåñòâåííîãî â ýòîì ìèðå, ïðåäñòàåò
âî ìíîæåñòâå îáðàçîâ ñîîòâåòñòâåííî 

ðàçíûì ñòàäèÿì îñîçíàíèÿ

Øðèëà Ãîâèíäà Ìàõàðàäæ âåäåò ïîä ðóêó Øðèëó Øðèäõàðà Ìàõàðàäæà,
 çà íèìè Øðèïàä Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ, (ôîòî ñåðåäèíû 80ûõ ãîäîâ)



Áî ëåå ñî ðî êà ëåò Øðè ëà Ãî âèí äà Ìà õà ðàäæ áûë çà íÿò ëè÷ íûì 
ñëó æå íè åì ñâî å ìó ãó ðó – Øðè ëå Øðèä õà ðó Ìà õà ðà äæó è îá ðåë 
âñå åãî áëà ãî ñëî âå íèÿ, à òàê æå íå îñ ïî ðè ìûé àâ òî ðè òåò ñðå äè 
äó õîâ íûõ áðà òü åâ ñâî å ãî ó÷è òå ëÿ, çà íè ìàâ øèõ ïî ëî æå íèå à÷à ðü-
åâ Ãà ó äèÿ-âàéøíàâ ñêèõ Ìèñ ñèé è ãëó áî êî ïî ÷è òàâ øèõ Øðè ëó 
Øðèä õà ðà Ìà õà ðà äæà êàê ñâî å ãî øèê øà-ãó ðó.



Íå äàâ íî â ïèñü ìå îäèí ïðå äàí íûé ïðî ñèë ìå íÿ îáú ÿñ íèòü ðîëü è çíà ÷å íèå ãó ðó â íà øåé æèç íè. 
Ýòî î÷åíü âàæ íûé âî ïðîñ. Â ïè ñà íè ÿõ ñêà çà íî: ñàê øàä-äõà ðèò âå íà ñà ìà ñ òà-øà ñ ò ðà èð - ãó ðó íå îò ëè ÷åí îò Êðèø íû.      

Â "Ãè òå" Êðèø íà ãî âî ðèò: "ß - èç íà ÷àëü íûé ãó ðó": à÷àðéàì ìàì âè äæà íèé àí íà âà ìàíéå òà êàð õè ÷èò -  "ß ïðè õî æó â ýòîò 
ìèð â îá ëè êå ãó ðó". Â äðó ãîì ìå ñ òå ãó ðó îï ðå äå ëÿ åò ñÿ êàê ñàê øàä-Áà ëà äå âà - òîò, êòî íå îò ëè ÷åí îò Áà ëà äå âû. Ãó ðó - ïðî-
ÿâ ëå íèå Íè òü ÿ íàí äû Ïðàá õó, à Íè òü ÿ íàí äà Ïðàá õó - Ñàì Áà ëà äå âà. Ïðå äàí íûé ïî êëî íÿ åò ñÿ ñâî å ìó ãó ðó êàê Áà ëà äå âå, 
Íè òü ÿ íàí äå Ïðàá õó.

Èíî ã äà â ïè ñà íè ÿõ ãó ðó íà çû âà þò ïðî ÿâ ëå íè åì Øðè ìà òè Ðàä õà ðà íè. À Áà ëà äåâ ïðè ýòîì ïðè íè ìà åò îá ðàç ìàí ä æà ðè - 
Àíàí ãà Ìàí ä æà ðè.

Êòî æå íà ñà ìîì äå ëå ãó ðó - Êðèø íà, Áà ëà äå âà, Íè òü ÿ íàí äà, Øðè ìà òè Ðàä õà ðà íè èëè Àíàí ãà Ìàí ä æà ðè? 
×òî áû ïî íÿòü, êàê îäèí ãó ðó ÿâ ëÿ åò ñå áÿ â ðàç íûõ îá ëè êàõ, íóæ íî ïî íÿòü, ÷òî ñòî èò çà êàæ äûì èç íèõ. Ïî ÷å ìó ãó ðó - 

ïðåæ äå âñå ãî Êðèø íà? Ïî òî ìó ÷òî Êðèø íà - Âûñ øåå, ëè÷ íî ñò íîå ïðî ÿâ ëå íèå Àá ñî ëþ òà, Åãî èç íà ÷àëü íàÿ èïî ñ òàñü.
Êðèø íà - ïåð âî èñ òî÷ íèê. Èç Íå ãî èñ õî äèò âñå. Íî Êðèø íà íå áû âà åò îäèí. Îí - ñâà øàê òè øàê òè ìàí, âñå ã äà ñî Ñâî åé 

Ñè ëîé (øàê òè). Êî ã äà Âñå âûø íèé èã ðà åò ñî Ñâî åé Ñè ëîé (Ýíåð ãè åé), Îí ïðè íè ìà åò îá ðàç Ðàä õà-Êðèø íû. Ýòè èã ðû âå÷ íû, 
íå èìå þò âðå ìåí íûõ ãðà íèö, à çíà ÷èò, íå áû ëî äíÿ, ïðåä øå ñ ò âî âàâ øå ìó èõ íà ÷à ëó - Êðèø íà íè êî ã äà íå áûë îäèí. Êàæ äûé 
àòîì âñå ëåí íîé, ãäå ïðî èñ õî äÿò Åãî èã ðû, îá ëà äà åò ñî çíà íè åì, è ýòî åñòü ñî çíà íèå Êðèø íû, Áî ãà â Åãî Âûñ øåì Ëè÷ íî ñò-
íîì Ïðî ÿâ ëå íèè. Ýòî ïåð âîå, ÷òî íå îá õî äè ìî ïî íÿòü.

Äà ëåå â ïè ñà íè ÿõ ãî âî ðèò ñÿ:  éàäéà ïè àø ðèéà íèòéà ÷èò-øàê òè-âè ëà ñà  - 
   "Íèê òî íå ìî æåò òâî ðèòü Åãî èãð, äà æå Ñàì Êðèø íà íå òâî ðèò èõ". Åãî èã ðû íè êî ã äà íå íà ÷è íà ëèñü è íè êî ã äà íå çà êîí-

÷àò ñÿ, â ýòîì ñìûñ ëå èõ íèê òî íå òâî ðèë. Ãîñ ïîäü è Åãî Ýíåð ãèÿ âå÷ íû, èíî ã äà Îíè âìå ñ òå, èíî ã äà ïî ðîçíü. Íî äà æå êî ã äà 
Îí îò äå ëåí îò Íåå, Îí îñ òà åò ñÿ âñå ñèëü íûì.

Ïðå äàí íûé: Ðàç âå ìîæ íî, ëè øèâ øèñü ñè ëû, ñî õðà íèòü åå?
Øðè ëà Ãî âèí äà Ìà õà ðàäæ: Äà, åñ ëè ðå÷ü èäåò î áåñ êî íå÷ íîì, Àá ñî ëþ òå. Ýòî íå ïî ñòè æè ìî, à÷èí òüÿ. Äà æå êî ã äà ñè ëà 

îò äå ëå íà îò Âñå ñèëü íî ãî, Îíà ïðî äîë æà åò îñ òà âàòü ñÿ Åãî ÷à ñ òüþ. Íè÷ òî íå ñó ùå ñ ò âó åò âíå áåñ êî íå÷ íî ãî Àá ñî ëþ òà. Øðè-
ëà Êðèø íà Äàñ Êà âè ðàäæ Ãîñ âà ìè èë ëþ ñ ò ðè ðó åò ýòî íà ïðè ìå ðå ñî ñâå ÷à ìè: åñ ëè îò îä íîé ñâå ÷è çà æå÷ü äðó ãóþ, âòî ðàÿ 
áó äåò ãî ðåòü òàê æå ÿð êî, íî ïëà ìå íè ïåð âîé ñâå ÷è îò ýòî ãî íå óáó äåò. Ñè ëà ïåð âîé ñâå ÷è íå óáû âà åò. Åñ ëè Ãîñ ïîäü ïå ðå-
äà åò êî ìó-òî Ñâîþ ñè ëó, Åãî ñè ëà íå óìåíü øà åò ñÿ.  

ðàä õà-êðèø íà ýêà àò ìà, äóè äå õà äõà ðè'
àíéîíéå âè ëà ñå ðà ñà àø âà äà íà êà ðè'

ñåé äóéè ýêà ýáå ÷àé òà íüÿ ãîñ àíè
ðà ñà àøâàäèòå äîíõå õàéëà ýêà òõàíè                                   ("Øðè ×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà", Àäè-ëèëà 4.56, 57)
 
Ðàä õà è Êðèø íà, Ñè ëà è Âñå ñèëü íûé, íå ðàç äå ëè ìû, íî åñ ëè Èì íðà âèò ñÿ, Îíè ìî ãóò äåé ñòâî âàòü ðàç äåëü íî. Â ýòîì Èõ 

èã ðà. Îí îá ëà äà åò Ñè ëîé, à Îíà, Åãî Ñè ëà, òî æå ïîë íà åþ! Âëàñòü è Âëà ñ òå ëèí îä íî âðå ìåí íî åäè íû è îò ëè÷ íû äðóã îò äðó-
ãà. Ýòî âàæ íî ïî íÿòü.

Íà ÷è íàÿ Ñâîè Áî æå ñ ò âåí íûå äå ÿ íèÿ, Êðèø íà ïåð âûì äå ëîì ÿâ ëÿ åò Ñå áÿ â îá ëè êå Áà ëà äå âû, ïåð âî ãî Ñàí êàð øà íû - ïðàá-
õà âà-âè ëà ñà. Â ýòî ñà ìîå âðå ìÿ Ðàä õà ðà íè ïðåä ñòà åò â îá ëè ÷èè Éî ãà-ìàéè. Ïåð âûé Ñàí êàð øà íà è Éî ãà-ìàéÿ ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ 
íà ñâåò îä íî âðå ìåí íî.




Äó õîâ íûé ïðå åì íèê Øðè ëû Øðèä õà ðà Ìà õà ðà äæà è ãó ðó-à÷à ðüÿ Øðè ×àé òà íüÿ Ñà ðà ñ âàò Ìàò õà, âîñ ïðè åì íèê 
ëè íèè Øðè ëû Ðó ïû Ãîñ âà ìè – Ðó ïà íó ãè. Áî ëåå ñî ðî êà ëåò Øðè ëà Ãî âèí äà Ìà õà ðàäæ áûë çà íÿò ëè÷ íûì ñëó æå íè åì 
ñâî å ìó ãó ðó – Øðè ëå Øðèä õà ðó Ìà õà ðà äæó è îá ðåë âñå åãî áëà ãî ñëî âå íèÿ, à òàê æå íå îñ ïî ðè ìûé àâ òî ðè òåò ñðå äè 
äó õîâ íûõ áðà òü åâ ñâî å ãî ó÷è òå ëÿ, çà íè ìàâ øèõ ïî ëî æå íèå à÷à ðü åâ Ãà ó äèÿ-âàéøíàâ ñêèõ Ìèñ ñèé è ãëó áî êî ïî ÷è òàâ øèõ 
Øðè ëó Øðèä õà ðà Ìà õà ðà äæà êàê ñâî å ãî øèê øà-ãó ðó. Ñðå äè íèõ áûë òàê æå âå ëè êèé Áõàê òè âå äàí òà Ñâà ìè Ïðàá õó-
ïà äà, ïîä ðó êî âîä ñòâîì êî òî ðî ãî Øðè ëà Ãî âèí äà Ìà õà ðàäæ ïðî õî äèë ñâîþ äó õîâ íóþ ïðàê òè êó â ãî äû ðàí íåé ìî ëî äî-
ñ òè. Ëó÷ øåé õà ðàê òå ðè ñ òè êîé Øðè ëû Ãî âèí äû Ìà õà ðà äæà ÿâ ëÿ åò ñÿ åãî ïðà íà ìà-ìàí ò ðà, ñî ñòàâ ëåí íàÿ ñà ìèì 
Øðè ëîé Øðèä õà ðîì Ìà õà ðà äæåì âî âðå ìÿ ïå ðå äà ÷è Øðè ëå Ãî âèí äå Ìà õà ðà äæó äó õîâ íî ãî íà ñëå äèÿ Øðè ×àé òà íüÿ 
Ñà ðà ñ âàò Ìàò õà. Îä íà èç êëþ ÷å âûõ ôðàç ýòîé ìàí ò ðû, ÷èíòéà ÷èíòéà-ñà ìà ñ òà-âå äà-íè ïó íàì øðè-ðó ïà-ïàíò õà íó-
ãàì, çíà ÷èò: òîò, êòî â ñî âåð øåí ñòâå èñ ïîë íÿ åò ñà ìûå ñî êðî âåí íûå æå ëà íèÿ ñâî å ãî ãó ðó.

садху-санга 

ачарья-даршан





Éî ãà-ìàéÿ êàê àð áèòð ñëå äèò çà òåì, ÷òî áû âî âðå ìÿ èã ðû 
âñå ïðî èñ õî äè ëî ñî ãëàñ íî ïðà âè ëàì. Ãëàâ íîå ïðà âè ëî, 
÷òî áû èã ðà íðà âè ëàñü Êðèø íå. È âñå, ÷å ãî áû Îíà íè ïî æå-
ëà ëà, òîò ÷àñ èñ ïîë íÿ åò ñÿ.

Êî ã äà Ãîñ ïîäü æå ëà åò ïðå äàòü ñÿ çà áà âàì, Åãî Ñè ëà (Éî ãà-
ìàéÿ) èõ íå ìåä ëåí íî óñ ò ðà è âà åò. Âñå óï ðàâ ëå íèå ëè ëà ìè 
áå ðåò íà ñå áÿ Áà ëà äå âà, à çà òåì ïå ðå äà åò ïîë íî ìî ÷èÿ Éî ãà-
ìàéå. Îò Âñå ñèëü íî ãî (Êðèø íû) ïðî èñ õî äèò Ñàí êàð øà íà, à 
îò Ñè ëû (Ðàä õà ðà íè) - Éî ãà-ìàéÿ.

Ïðå äàí íûé: Ñàí êàð øà íà - îä íî èç èìåí Áà ëà ðà ìû?
Øðè ëà Ãî âèí äà Ìà õà ðàäæ: Äà, åñòü Ìó ëà-Ñàí êàð øà íà - 

ïåð âûé è ÷à òóð-âüþ õà-Ñàí êàð øà íà - ÷å òû ðå ïî ñëå äó þ ùèõ. 
Êðèø íà è Ðàä õà ðà íè ÿâ ëÿ þò Ñå áÿ âî ìíî ãèõ îá ðà çàõ - ïðàá-
õà âà-âè ëà ñà è âàéáõà âà-âè ëà ñà. Íî â ñà ìîé âûñ øåé ñôå ðå, 
âî Âðèí äà âà íå, ãäå ïðî èñ õî äèò ñà ìîå ñî êðî âåí íîå, â èã ðàõ 
ó÷à ñ ò âó þò Ðàä õà-Êðèø íà, Ñàí êàð øà íà è Éî ãà-ìàéÿ: ÷å òû ðå 
ïåð ñî íà æà. 

Ïðå äàí íûé: Îñ òàëü íûå ÷å òû ðå Ñàí êàð øà íû òî æå ó÷à ñ ò-
âó þò â èã ðàõ âî Âðèí äà âà íå?

Øðè ëà Ãî âèí äà Ìà õà ðàäæ: Íåò, îíè íà õî äÿò ñÿ íà Âàé-
êóíò õå, ñòó ïå íüþ íè æå. Êî ã äà Ãî ëî êà Âðèí äà âà íà íè ñ õî äèò 
â ìà òå ðè àëü íûé ìèð, îí ñòà íî âèò ñÿ àðå íîé  óäè âè òåëü íûõ 
Èãð Âñå âûø íå ãî è Åãî øàê òè (Ýíåð ãèè), êî òî ðûå íà ïîë íÿ-
þò åãî íå ìà òå ðè àëü íûì ñâå òîì. Ãëàâ íîå äëÿ âñåõ ó÷à ñò íè-
êîâ Áî æå ñ ò âåí íûõ Èãð, íå çà âè ñè ìî îò èõ ðî ëè - óäîâ ëåò âî-
ðèòü Âûñ øóþ Ñè ëó è Åå Îá ëà äà òå ëÿ, Ðàä õó è Êðèø íó. Íî êòî 
áû íè ïû òàë ñÿ ñäå ëàòü ýòî, óáåæ äà åò ñÿ, ÷òî Ðàä õà ðà íè ïðå-
âçîé òè íå âîç ìîæ íî; ëó÷ øå Íåå íèê òî íå ñëó æèò Êðèø íå.

Ïðå äàí íûé: Ïî ÷å ìó òî ã äà Íè òü ÿ íàí äà Ïðàá õó æå ëà åò 
ïðè íÿòü îá ëèê ìàí ä æà ðè, Àíàí ãà Ìàí ä æà ðè: Åñ ëè Îí ïðî-
èñ õî äèò îò Ñè ëû Âñå âûø íå ãî, ïî ÷å ìó Îí ïû òà åò ñÿ ñëó æèòü 
íà ïðÿ ìóþ Åå Îá ëà äà òå ëþ, Âñå ñèëü íî ìó?

Øðè ëà Ãî âèí äà Ìà õà ðàäæ: Íè òü ÿ íàí äà Ïðàá õó â îá ëè êå 
ïåð âî ãî Ñàí êàð øà íû (Áà ëà ðà ìû) Ñàì íà ñëàæ äà åò ñÿ Ñâî åé 
ìàä õó ðà-ðàñ îé. Íî Åãî íà ñëàæ äå íèå íà ïðàâ ëå íî íà óäîâ-
ëåò âî ðå íèå Êðèø íû.

Ïðå äàí íûé: ×åì òà íåö-ðà ñà Áà ëà ðà ìû îò ëè ÷à åò ñÿ îò 
òàí öà-ðà ñà Êðèø íû?

Øðè ëà Ãî âèí äà Ìà õà ðàäæ: Â ñåðä öå Áà ëà ðà ìû æè âåò 
Êðèø íà. Êî ã äà Áà ëà ðà ìà íà ñëàæ äà åò ñÿ, Êðèø íà, íà õî äÿñü â 
ñåðä öå Áà ëà ðà ìû, ïå ðå æè âà åò òî, ÷òî èñ ïû òû âà åò Áà ëà ðà-
ìà. Ýòî ïî äîá íî ñòà ðè êó, â ÷üåì äðÿõ ëîì òå ëå æè âåò ìî ëî-
äîé äóõ. Â ïðå êëîí íîì âîç ðàñ òå ÷å ëî âåê ëè øà åò ñÿ ôè çè ÷å-
ñ êîé ìî ùè, íî ñè ëà äó õà ïî ðîé îñ òà åò ñÿ êàê â ìî ëî äûå ãî äû 
- è äà æå êðåï÷å, ÷åì ó èíîãî þíîøè.

Æåëàíèå óäîâëåòâîðèòü Êðèøíó â Åãî ëèëàõ - îñîáàÿ 
Ýíåðãèÿ (øàêòè) Âñåâûøíåãî. Îíà ïðèíèìàåò îáëèê ãîïè. 
Êîãäà Ñàíêàðøàíà õî÷åò äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå Êðèøíå â 
ìàäõóðà-ðàñå, îí âûíóæäåí ñìåíèòü ìóæñêîé îáëèê íà 
æåíñêèé. Â íîâîì îáëèêå îí ïðèíèìàåò ðóêîâîäñòâî 
Øðèìàòè Ðàäõàðàíè.

Ýòî åùå îä íà èïî ñ òàñü ãó ðó. Â íåé îí ñëó æèò Êðèø íå. 
×òî áû äî ñòà âèòü Êðèø íå åùå áîëü øóþ ðà äîñòü, îí ïðè âëå-
êà åò ê ñëó æå íèþ íàñ, îáû÷ íûõ äóø. Îí ïðî òÿ ãè âà åò íàì 
ðó êó ïî ìî ùè è ïðå ïîä íî ñèò êàê öâå òû ê ëî òîñ íûì ñòî ïàì 
Ãîñ ïî äà.

Áà ëà äå âà - ïåð âûé ãó ðó. Îí âñòó ïà åò âî âçà èìî îò íî øå íèÿ 
ñ äæè âà ìè, âî âëå êà åò èõ â ñëó æå íèå è ïðåä ëà ãà åò Êðèø íå. 
Ìû ñëó æèì Åìó, à Îí ñëó æèò Êðèø íå, ïî ýòî ìó îí - ïåð âûé 
ãó ðó.

Î÷å âèä íî, ÷òî Ýíåð ãèÿ (øàê òè) Êðèø íû, êî òî ðóþ Îí 
ñî çäàë äëÿ ñëó æå íèÿ Ñå áå, ëó÷ øå îñ òàëü íûõ ñïðàâ ëÿ åò ñÿ ñ 
ýòîé çà äà ÷åé. Òîëü êî Îíà ñïî ñîá íà äî ñòà âèòü Êðèø íå âûñ-
øåå óäî âîëü ñò âèå. Ñ÷à ñ òüå, êî òî ðîå Îí èñ ïû òû âà åò â Åå 
ïðè ñóò ñòâèè, ïî ðîé Åìó Ñà ìî ìó êà æåò ñÿ íå ìûñ ëè ìûì. 
Ïî íè ìàÿ ýòî, ïðå äàí íûå èùóò âîç ìîæ íî ñ òè õîòü êàê-òî 
ïî ìî÷ü Åé â ñëó æå íèè. Ïî ýòî ìó îíè ñëå äó þò çà ñàê õè è ìàí-
ä æà ðè, ÷üå ñëó æå íèå ïðè íè ìà åò Øðè ìà òè Ðàä õà ðà íè.

Ñà ìóþ áîëü øóþ ðà äîñòü Êðèø íå äî ñòàâ ëÿ åò Øðè ìà òè Ðàä-
õà ðà íè. Îíà ïî âå ëå âà åò îêå à íîì ìàä õó ðà-ðà ñû. Îíà - îá ëà-
äà òåëü íè öà íå ñìåò íûõ ñî êðî âèù ëþá âè, ïî ýòî ìó ëþ áîé, 
äà æå Áà ëà äå âà, æå ëàÿ äî ñòà âèòü óäî âîëü ñò âèå 
Êðèø íå, äîë æåí ïðè íÿòü Åå íà ÷à ëî. Íî ê Ðàä-
õà ðà íè íåëü çÿ îá ðà òèòü ñÿ íà ïðÿ ìóþ è 
ïðåä ëî æèòü ñå áÿ â êà ÷å ñ ò âå ïî ìîù íè-
êà - ó Íåå íåò âðå ìå íè îá ùàòü ñÿ ñî 
âñå ìè æå ëà þ ùè ìè. Îíà öå ëè êîì 
ïî ãëî ùå íà ñëó æå íè åì Êðèø íå, à 
âî ñåìü ïî äðó æåê (àø òà-ñàê õè) 
îáåñ ïå ÷è âà þò Åå âñåì íå îá õî-
äè ìûì. Êðî ìå òî ãî, àø òà-ñàê õè 
âû ïîë íÿ þò è äðó ãèå îáÿ çàí íî ñ-
òè: íà ïðè ìåð, ãî òî âÿò äëÿ Êðèø-
íû èçû ñ êàí íûå áëþ äà. Ýòè 
äå âóø êè ñòîëü èñ êóñ íû, ÷òî òîëü-
êî èç êàð òî ôå ëÿ ñïî ñîá íû ïðè ãî-
òî âèòü òû ñÿ ÷è ðî ñ êîø íûõ ÿñòâ. 
Îíè âî âñåì ïî ìî ãà þò Øðè Ðàä õè êå. 

Èíî ã äà Êðèø íà íà ñòà è âà åò íà ëè÷-
íîé âñòðå ÷å ñ ñàê õè, íî òå îò êà çû âà þò ñÿ 
îò ïðÿ ìî ãî îá ùå íèÿ ñ Íèì. Ñàê õè íà ñòîëü êî 
÷è ñ òû â ñâî åì ñî çíà íèè, ÷òî â ëè÷ íîì îá ùå íèè ñ 
Êðèø íîé âè äÿò ïðî ÿâ ëå íèå êî ðû ñ òè. Åäèí ñòâåí íîå, ÷å ãî 
îíè õî òÿò - äî ñòà âèòü óäî âîëü ñò âèå Êðèø íå, ïî íè ìàÿ, ÷òî 
ýòî âîç ìîæ íî òîëü êî â îá ùå ñòâå Øðè ìà òè Ðàä õà ðà íè. Îíè 
ãî òî âû èñ ïîë íèòü ëþ áîå Åå æå ëà íèå, ëèøü áû Îíà áû ëà 
äî âîëü íà. È êî ã äà Ðàä õè êà, æå ëàÿ âíå ñòè â îá ùå ñòâî Êðèø-
íû áîëü øå ðàç íî îá ðà çèÿ, ïðî ñèò èõ âñòðå òèòü ñÿ ñ Êðèø íîé, 
îíè ñî ãëà øà þò ñÿ, íî äå ëà þò ýòî íå ðà äè Íå ãî, à ðà äè Ðàä-
õà ðà íè. Òà êî âû ëè ëû Êðèø íû âî Âðèí äà âà íå.

Êòî õî ÷åò ïîë íî ñòüþ óäîâ ëåò âî ðèòü Êðèø íó, òîò äîë æåí â 
ñâî åì ñëó æå íèè ïðè íÿòü äó õîâ íûé æåí ñêèé îá ëèê. Â äåé-
ñòâè òåëü íî ñ òè äó øà èìå åò æåí ñêóþ ïðè ðî äó, ïî ñêîëü êó îíà 
îò íî ñèò ñÿ ê êà òå ãî ðèè øàê òè - äæè âà-øàê òè. Ëèøü ïðè íÿâ 
æåí ñêèé îá ðàç, îíà ìî æåò ïðè ñî åäè íèòü ñÿ ê ëè ëàì Ðàä õà-
Êðèø íû. Äëÿ ýòî ãî îíà äîëæ íà ìî ëèòü î ìè ëî ñ òè ñàê õè è 
ìàí ä æà ðè, ÷òî áû òå ïî çâî ëè ëè ñëó æèòü èì. Âî Âðèí äà âà íå 
äó øè íå âè äÿò â Êðèø íå ñâî å ãî ïî âå ëè òå ëÿ, äëÿ íèõ Îí - 
îäèí èç ó÷à ñò íè êîâ ïðå êðàñ íî ãî äåé ñòâà. Èõ ïî âå ëè òåëü-
íè öû - ñàê õè, êî òî ðûå çíà þò, êàê äî ñòà âèòü óäî âîëü ñò âèå 
Êðèø íå, è äå ëà þò äëÿ ýòî ãî âñå. Íî êàæ äîå ñâîå äåé ñòâèå 
ñàê õè ñî èç ìå ðÿ þò ñ æå ëà íè ÿ ìè Ðàä õà ðà íè è ñëó æàò Êðèø-
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íå, ñëå äóÿ Åå íà ñòàâ ëå íè ÿì. Îíè - ñëó æàí êè Ðàä õà ðà íè; îíè 
áåç ìåð íî ñ÷àñò ëè âû, åñ ëè Îíà õîòü ÷ó òî÷ êó äî âîëü íà èõ 
ñëó æå íè åì, è, ÷óâ ñòâóÿ èõ íà ñòðî å íèå, Êðèø íà ïðî íè êà åò ñÿ 
åùå áîëü øèì ñ÷à ñ òü åì. 

Êîí öåï öèþ ãó ðó ìîæ íî ðàñ ñìà ò ðè âàòü ñ ðàç íûõ òî ÷åê 
çðå íèÿ, íî òàê èëè èíà ÷å âñå åãî èïî ñ òà ñè ñâÿ çà íû ñ ëè ëà ìè 
Êðèø íû. Êðèø íà çà êëþ ÷à åò â Ñå áå äâå ÷à ñ òè åäè íî ãî öå ëî-
ãî: Ñàì Âñå ñèëü íûé è Åãî Ñè ëà. Òîëü êî â ñî þçå ñî Ñâî åé 
Ñè ëîé (Ýíåð ãè åé) íà ñëàæ äå íèÿ (õëà äè íè-øàê òè) Êðèø íà 
ïðåä ñòàâ ëÿ åò Ñî áîé ñî âåð øåí íîå öå ëîå. Èìåí íî èç òî ãî 
ñî þçà Îí íè ñ õî äèò ê íàì è ïðî âîç ãëà øà åò: à÷àðéàì ìàì 
âè äæà íèé àí, íà âà ìàíéå òà êàð õè ÷èò - "ß - ãó ðó". 

Íî áû ëî áû îøè áî÷ íî ïî ëà ãàòü, ÷òî Êðèø íà ïðè íè ìà åò 
òîëü êî îá ëèê ãó ðó. Íåò. Îí ïðè íè ìà åò îá ëè êè ìíî ãî ÷èñ ëåí-
íûõ àâà òàð. Åãî íà ñòðî å íèÿ áåñ êî íå÷ íî ðàç íî îá ðàç íû.      

Â êàæ äîì èç íèõ Îí ïðåä ñòà åò ïî-ðàç íî ìó. Ãó ðó - 
ëèøü îä íà èç èïî ñ òà ñåé Êðèø íû, ïðè íÿâ åå, Îí 

ãî âî ðèò: à÷àðéàì ìàì âè äæà íèé àì íà âà-
ìàíéå òà êàð õè ÷èò - "Ïðå äàâ øèñü 

ëî òîñ íûì ñòî ïàì ãó ðó, ïî ìíè - ýòî ß 
ïðè øåë â åãî îá ëè êå, ÷òî áû ñïà ñ òè 

òå áÿ îò íà âàæ äå íèÿ è ïðè çâàòü â 
ðå àëü íûé ìèð". Òàê â íà øåì ìè ðå 
Êðèø íà èã ðà åò ðîëü à÷à ðüè.

Êà êîé áû îá ðàç íè âû áðàë äëÿ 
Ñå áÿ Êðèø íà, â òîì ÷èñ ëå à÷à-
ðüè, - ýòî âñå ã äà Îí Ñàì. Íî â 
îá ëè êå à÷à ðüè Îí ïðî ÿâ ëÿ åò ê 

íàì îñî áóþ ìè ëîñòü. Êðèø íà 
ïðå èñ ïîë íÿ åò ñÿ æà ëî ñ òè ê ñòðà äà-

íè ÿì ïî ðà áî ùåí íûõ äóø è ïðè õî-
äèò â îá ëè êå à÷à ðüè, ÷òî áû ïî ìî÷ü èì 

- à÷àðéàì ìàì âè äæà íèé àì.
×òî êà ñà åò ñÿ îñ âî áîæ äåí íûõ äóø â 

äó õîâ íîì ìè ðå, ó íèõ òî æå åñòü ãó ðó, êî òî ðî ãî 
îíè âè äÿò êàê Áà ëà äå âó, Íè òü ÿ íàí äó, âñå ñèëü íûé è 

ìè ëî ñ òè âûé îá ëèê Ãîñ ïî äà. Ñëó æà Âñå ñèëü íî ìó â îá ëè êå 
Áà ëà äå âû è Íè òü ÿ íàí äû, îíè ïðè õî äÿò ê Êðèø íå. Â äó õîâ-
íîì ìè ðå ãó ðó - ýòî Áà ëà äå âà è Íè òü ÿ íàí äà Ïðàá õó. Îíè 
ãó ðó òàì, ãäå Êðèø íà â ñî þçå ñî Ñâî åé Ñè ëîé (øàê òè). Ñòó-
ïå íüþ íè æå Ãîñ ïîäü ïðè íè ìà åò îá ëèê ïåð âî ãî Ñàí êàð øà íû 
- òà êî âû Åãî èã ðû. Â ìè ðå, ÷òî ëå æèò ïî òó ñòî ðî íó ìà òå ðè-
àëü íîé âñå ëåí íîé, ãó ðó ïðè íè ìà åò ìíî æå ñ ò âî îá ëè êîâ. 

Â èã ðàõ Ãîñ ïî äà, îñó ùåñò â ëÿ å ìûõ Åãî ÷èò-øàê òè, ïî ìè-
ìî íåå, ó÷à ñ ò âó åò äæè âà-øàê òè, êî òî ðàÿ â íå ãà òèâ íîé ñôå-
ðå íà õî äèò ñÿ ïîä âëè ÿ íè åì ìàéà-øàê òè, à â ïî çè òèâ íîé - 
éî ãà-ìàéè. Ïî âî ëå ïåð âî ãî Ñàí êàð øà íû âûñ øàÿ îá ëàñòü 
íå ìà òå ðè àëü íî ãî ìè ðà íà õî äèò ñÿ âî âëà ñ òè éî ãà-ìàéè. 
Éî ãà-ìàéÿ è åñòü ñî çíà íèå Êðèø íû, ïî ýòî ìó îíà çíà åò âñå, 
÷òî íóæ íî äëÿ Åãî óäîâ ëåò âî ðå íèÿ â òî âðå ìÿ, êî ã äà ïðî õî-
äÿò ëè ëû. Â âûñ øåé îáè òå ëè âñå, â òîì ÷èñ ëå äå ðå âüÿ, ïòè-
öû, æè âîò íûå è  öâå òû - ïî ðîæ äå íèå éî ãà-ìàéè. 

Ïðå äàí íûé: Éî ãà-ìàéÿ òî æå ïðè íè ìà åò îá ëèê ãî ïè?
Øðè ëà Ãî âèí äà Ìà õà ðàäæ: Äà, Éî ãà-ìàéÿ ñòà íî âèò ñÿ 

Âðèí äà äå âè. Îá ýòîì â ïåð âîì ñòè õå “Àø òà-êà ëèÿ-ëè ëû” 
ãî âî ðèò Øðè ëà Âè ø âà íàòõ ×à ê ðà âàð òè. 

 Êî ã äà äó øà ïðå îá ðà æà åò ñÿ â ãî ïè, îíà ñëó æèò Âñå âûø íå-

ìó ïîä ðó êî âîä ñòâîì îä íîé èç ìàí ä æà ðè, êî òî ðûå, â ñâîþ 
î÷å ðåäü, çíà þò, ÷òî íà èáîëü øåå íà ñëàæ äå íèå Êðèø íå ïðè-
íî ñèò Øðè ìà òè Ðàä õà ðà íè; â èñ êóñ ñòâå äî ñòàâ ëÿòü ðà äîñòü 
Êðèø íå Åé íåò ðàâ íûõ. Ïî ýòî ìó ìàí ä æà ðè ïû òà þò ñÿ óäîâ-
ëåò âî ðèòü Êðèø íó, ñëó øà ÿñü ñî âå òîâ Øðè Ðàä õè êè. Òà êèì 
îá ðà çîì â ñëó æå íèè Ñà ìî ìó Êðèø íå â êà ÷å ñ ò âå ãó ðó âû ñòó-
ïà åò Øðè ìà òè Ðàä õà ðà íè.

 Ìû ïðè íàä ëå æèì ê Ðó ïà íó ãà-ñàì ïðà äàå - ê ïî ñëå äî âà òå-
ëÿì Ðó ïû Ãîñ âà ìè. Áåç óñ ëîâ íî, ìû íå ñ÷è òà åì ñå áÿ åãî 
ñî âåð øåí íû ìè ïî ñëå äî âà òå ëÿ ìè, ìû ëèøü æå ëà åì áûòü 
ïðè ÷èñ ëåí íû ìè ê íèì. Íà øà åäèí ñòâåí íàÿ öåëü - ñòðå ìèòü-
ñÿ òó äà, ãäå ñòó ïà ëà Øðè ìà òè Ðàä õà ðà íè. Åå ìè ëî ñåð äèå 
çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî Îíà ïðè íè ìà åò îã ðîì íîå êî ëè ÷å ñ ò âî 
îá ëè êîâ - è â îä íîì èç íèõ Îíà ïðè õî äèò ê íàì êàê ãó ðó. Îíà 
æäåò ÷à ñà, êî ã äà â íàñ ïðî ñíåò ñÿ äóõ ñëó æå íèÿ. 

Â 1947 ãî äó íà áå ðå ãó Êó ñóì Ñà ðî âà ðà Øðè ëà Ãó ðó Ìà õà-
ðàäæ ðàñ ñêà çàë, êàê îä íàæ äû Ðàä õà ðà íè ïðè øëà ñþ äà â 
îê ðó æå íèè ìíî ãî ÷èñ ëåí íûõ ñàê õè è ìàí ä æà ðè ñî áè ðàòü 
öâå òû. Âäðóã Îíà óâè äå ëà äå âî÷ êó ëåò îäèí íàä öà òè è âîñ-
êëèê íó ëà: 

- Êà êàÿ ìè ëàÿ äå âî÷ êà! Îò êó äà îíà ïî ÿâè ëàñü?
- Åå ïðè âå ëà èç ñâî åé äå ðåâ íè Ðó ïà Ìàí ä æà ðè, - îò âå òè ëà 

Ëà ëè òà-äå âè, - è ÿ îï ðå äå ëè ëà äå âî÷ êó â êðóã åå ïî ìîù íèö. 
Îíà ñëó æèò Âà øåé Ñâåò ëî ñòè ïîä íà ÷à ëîì Ðó ïû Ìàí ä æà ðè.

- Ýòà äå âî÷ êà ÷ó äî êàê õî ðî øà, ìíå êà æåò ñÿ åé ìîæ íî 
äî âå ðèòü ëþ áîå ñëó æå íèå. 

È Ðàä õà ðà íè ïðè íÿ ëàñü ñî áè ðàòü öâå òû.
Ñêîëü êî ëåò ïðî øëî, à ÿ íå ìî ãó çà áûòü ýòîé èñ òî ðèè. Óäà-

÷à ìî æåò íè çîé òè íà ëþ áî ãî èç íàñ âíå çàï íî; Ðó ïà Ãîñ âà ìè 
ìî æåò ïðè âå ñ òè íàñ ê íåé. Ëà ëè òà-äå âè íå îáû ÷àé íî äî áðà, 
îíà ñïî ñîá íà â îä íî ìãíî âå íèå ïðî ëèòü íà íàñ ñòîëü êî 
ìè ëî ñ òè!

Ðàä õà ðà íè ñëó æàò íå ñìåò íîå êî ëè ÷å ñ ò âî ñàê õè, íî âî ñåìü 
èç íèõ - ãëàâ íûå. Âñå ñàê õè îá ðà çó þò ñâî å ãî ðî äà êëà íû 
ñëó æå íèÿ Êðèø íå. Ïî ìè ìî ýòî ãî åñòü òû ñÿ ÷è êëà íîâ ìàí ä-
æà ðè. Ðå÷ü èäåò î äó õîâ íîé, ñâåðõ ñóáú åê òèâ íîé âñå ëåí íîé, 
ãäå íåò íå äî ñòàò êà â ïðî ñòðàí ñòâå. Îíà â ëþ áîå ìãíî âå íèå 
ìî æåò ðàñ øè ðèòü ñÿ äî áåñ êî íå÷ íî ñ òè è äàæå áîëüøå.

Â öåëîì, èçíà÷àëüíûé ãóðó - ýòî Áàëàäåâ, îäíà èç 
èïîñòàñåé Êðèøíû. ×òîáû ïîêàçàòü, êàê ñëóæèòü Åìó, Îí 
ïðèõîäèò ê íàì, äæèâàì, è ñòàíîâèòñÿ ãóðó, âîïëîùåíèåì 
Øðè Áàëàäåâà. 

Â îá ðà çå ãó ðó Êðèø íà ïðè õî äèò â ìà òå ðè àëü íûé ìèð. Êàê 
ãó ðó Îí æè âåò â ñåðä öàõ ïðå äàí íûõ. Â áî æå ñ ò âåí íîé îáè òå-
ëè Êðèø íå ñëó æàò ðàç íûå äó øè, èìå þ ùèå ðàç íûå ñ Íèì 
ðà ñû (ýêñ òà òè ÷å ñ êèå îò íî øå íèÿ), ñà ìàÿ ïîë íàÿ èç êî òî ðûõ 
ìàä õó ðà-ðà ñà. Â òîé îá ëà ñ òè, ãäå öà ðèò àá ñî ëþò íàÿ ïðå-
äàí íîñòü, è âû øå êî òî ðîé íåò íè ÷å ãî, Øðè ìà òè Ðàä õà-
ðà íè âû ñòó ïà åò â ðî ëè ãëàâ íî ãî ðå æèñ ñå ðà è èñ ïîë íè òå-
ëÿ áî æå ñ ò âåí íûõ èãð. Íà øà ëè íèÿ ïðå åì ñòâåí íî ñ òè 
(Ðóïàíóãà-ñàìïðàäàÿ) âå äåò ê ñëó æå íèþ Øðè ìà òè Ðàä-
õà ðà íè. Â íåì öåëü íà øåé æèç íè.

Íàì îñ òà åò ñÿ ëèøü ñìè ðåí íî æäàòü äíÿ, êî ã äà ïî ìè ëî ñ òè 
Ãó ðó äå âà, íàñ ïðè ãëà ñÿò â òîò ìèð ñëó æå íèÿ. Ýòî öå ëè êîì 
çà âè ñèò îò âî ëè ãëà âû íà øå ãî äó õîâ íî ãî "ðî äà", íà øå ãî 
Ãó ðó äå âà.
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ß äîëæåí ïðàêòèêîâàòü ñîçíàíèå Êðèøíû è ñòðåìèòüñÿ    ê ñîâåðøåíñòâó â ñâîåì  ñëóæåíèè, ïîñêîëüêó èìåþ äåëî 
íå ñî ñâîåé ñîáñòâåííîñòüþ,    à ñ ñîáñòâåííîñòüþ Êðèøíû



     ß î÷åíü ðàä, ÷òî ìíå ïîñ÷àñòëèâèëîñü ïðèåõàòü â Ðîññèþ è óâèäåòüñÿ ñî âñåìè âàìè. ß äàæå íå 
ïðåäïîëàãàë, ÷òî êîãäà-íèáóäü ñìîãó ïîñåòèòü Ðîññèþ, ÷üè äóõîâíûå òðàäèöèè òàê ãëóáîêè.
Ïî ìèëîñòè Øðèëû Ãóðó Ìàõàðàäæà è Øðèëû Áõàêòèâåäàíòû Ñâàìè Ïðàáõóïàäû ó ìåíÿ ïîÿâèëàñü 
âîçìîæíîñòü ïðîïîâåäîâàòü ïî âñåìó ìèðó. ß åçæó èç ñòðàíû â ñòðàíó è âñòðå÷àþñü ñî ìíîæåñòâîì 
ïðåäàííûõ è ïðîñòî èùóùèõ ëþäåé.
Äëÿ èíäèéöåâ Ðîññèÿ âñåãäà áûëà ñòðàíîé çàãàäî÷íîé è òàèíñòâåííîé. Ìåæäó íàøèìè ñòðàíàìè óæå 
áîëüøå ïîëóâåêà ñóùåñòâóþò òåñíûå è äðóæåñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ. Ðîññèÿ âñåãäà îòñòàèâàëà â 
ÎÎÍ èíòåðåñû Èíäèè.
   Ñ ïåðâûõ äíåé ìîåãî ïðåáûâàíèÿ çäåñü ìåíÿ ïîðàçèëî òî, íàñêîëüêî ðóññêîé äóøå áëèçêè èñòèííî 
âàéøíàâñêèå êà÷åñòâà; ýòî ïðåâçîøëî âñå ìîè îæèäàíèÿ. Âàéøíàâ âñåãäà äîëæåí ïðîÿâëÿòü 
ñìèðåíèå, òåðïèìîñòü è ïî÷òåíèå ê áëèæíåìó. ß íå âñòðåòèë çäåñü ÷åëîâåêà, êòî õîòü â êàêîé-òî ìåðå 
ýòèìè êà÷åñòâàìè íå îáëàäàë.

Åùå íå ñêîëü êî ëåò íà çàä ìèð äà æå íå ïî äî çðå âàë î òîì, ÷òî â Ðîñ ñèè òà èò ñÿ òà êîé ìîù íûé äó õîâ íûé ïî òåí-
öè àë. Îíà áû ëà ïîä ãíå òîì òî òàëü íî ãî âíó ò ðåí íå ãî êîí ò ðî ëÿ. Íî êàê òîëü êî ñòå íà, îò äå ëÿ þ ùàÿ åå îò âíåø íå ãî ìè ðà, ðóõ-
íó ëà, ìíî ãèå ðå ëè ãè îç íûå ëè äå ðû ñòà ëè îò êðû òî ïðî ïî âå äî âàòü ðîñ ñè ÿ íàì ñâîè óáåæ äå íèÿ.
   Êî ã äà ÿ óñ ëû øàë, êàê òû ñÿ ÷è ëþ äåé âîñ ïå âà þò ïîä ñòå íà ìè Êðåì ëÿ Õà ðå Êðèø íà Ìà õà ìàí ò ðó, ìîå ñåðä öå ñòà ëî òàí öå âàòü 
îò ðà äî ñ òè. Â ïî ëè òè ÷å ñ êîì îò íî øå íèè Ðîñ ñèÿ âñå ã äà áû ëà äðó ãîì Èí äèè, íî êî ã äà ÿ îá íà ðó æèë, ÷òî ìåæ äó íè ìè ñó ùå ñ-
ò âó åò òà êîå áëèç êîå äó õîâ íîå ðîä ñòâî, òðóä íî îïè ñàòü òî ñ÷à ñ òüå, êî òî ðîå îõ âà òè ëî ìîå ñåðä öå.
   ß ñëû øàë, êàê Øðè ëà Ïðàá õó ïà äà ìíî ãî ðàñ ñêà çû âàë î Ðîñ ñèè. Ó íå ãî íå áû ëî âîç ìîæ íî ñ òè îò êðû òî ïðî ïî âå äî âàòü 
çäåñü, îä íà êî åãî ó÷å íè êè âñå æå íå îñ òàâ ëÿ ëè ïî ïû òîê äî íå ñòè äî ëþ äåé ñî çíà íèå Êðèø íû. Îíè ïðî äîë æà ëè ïðî ïî âå-
äî âàòü, äà æå íå ñìî ò ðÿ íà òî, ÷òî ïîä âåð ãà ëèñü ãî íå íè ÿì è ðå ï ðåñ ñè ÿì. Íî ñ ïðè õî äîì â Ðîñ ñèþ ïî ëè òè ÷å ñ êèõ è ðå ëè ãè-
îç íûõ ñâî áîä ñî çíà íèå Êðèø íû ñòà ëè èñ ïî âå äî âàòü òû ñÿ ÷è è òû ñÿ ÷è ëþ äåé. Îíî õëû íó ëî â ñåðä öà ðóñ ñ êèõ ëþ äåé è îäà-
ðè ëî èõ ìè ëî ñ òüþ Øðè ìà íà Ìà õà ï ðàá õó è Íè òü ÿ íàí äû Ïðàá õó.
   Âîç ìîæ íî, ÿ íå äî ñòî èí òîé ìèñ ñèè, ÷òî íà ìå íÿ âîç ëî æå íà, íî òàê èëè èíà ÷å ìè ëî ñ òüþ Ãó ðó Ìà õà ðà äæà è Íè òü ÿ íàí äû 
Ïðàá õó ÿ ïî ëó ÷èë âîç ìîæ íîñòü ïðî ïî âå äî âàòü ñî çíà íèå Êðèø íû. Ïðî ïî âåäü - ýòî ñëó æå íèå âñåé ìî åé æèç íè, è ÿ ïû òà þñü 
âêëà äû âàòü â íå ãî ñâîþ äó øó. Êî ã äà ÿ åç æó ïî ìè ðó è âè æó, êàê ëþ äè âíè ìà þò ó÷å íèþ Ìà õà ï ðàá õó, ÿ ÷óâ ñòâóþ îñî áåí íîå 
âî îäó øåâ ëå íèå. ß ìî ãó ñêà çàòü, ÷òî ïðî ïî âåäü ñî çíà íèÿ Êðèø íû â Ðîñ ñèè áó äåò î÷åíü óñ ïåø íà.
Â "×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòå" ñêàçàíî:

ó÷àëèëà ïðåìà-âàíéà ÷àóäèêå âåäàéà
ñòðè, âðèääõà, áàëàêà, éóâà, ñàáàðå äóáàéà
ñàäæ-äæàíà, äóðäæàíà, ïàíãó, äæàäà, àíäõà-ãàíà
ïðåìà-âàíéàéà äóáàèëà äæàãàòåðà äæàíà 
  "×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà". Àäè, 7.25,26

Êî ã äà ×àé òà íüÿ Ìà õà ï ðàá õó ïðî ïî âå äî âàë ïî Èí äèè ñî çíà íèå Êðèø íû, Åãî ó÷å íèå ïðè âëå êà ëî è âäîõ íîâ ëÿ ëî âñåõ, êòî 
Åãî ñëó øàë. Ïîñ ëå óõî äà Ìà õà ï ðàá õó îíî áû ëî ñêðû òî, íî ñåé ÷àñ ìèð âíîâü ïî ëó ÷èë âîç ìîæ íîñòü ïðè îá ùèòü ñÿ ê Åãî ó÷å-
íèþ. Îíî ïðè øëî â Ðîñ ñèþ, è ÿ ÷óâ ñòâóþ, ÷òî ìîå ñëó æå íèå çäåñü íå îá õî äè ìî. Åñ ëè ó âàñ åñòü âî ïðî ñû, ÿ ñ ðà äî ñ òüþ 
ïî äå ëþñü ñ âà ìè òåì, ÷òî ïî ëó ÷èë îò ìî å ãî Ãó ðó Ìà õà ðà äæà, à òàê æå Øðè ëû Áõàê òè ñèääõàí òû Ïðàá õó ïà äû Ñà ðà ñ âà òè Òõà-
êó ðà è Øðè ëû À.×. Áõàê òè âå äàí òû Ñâà ìè Ïðàá õó ïà äû.





ß äîëæåí ïðàêòèêîâàòü ñîçíàíèå Êðèøíû è ñòðåìèòüñÿ    ê ñîâåðøåíñòâó â ñâîåì  ñëóæåíèè, ïîñêîëüêó èìåþ äåëî 
íå ñî ñâîåé ñîáñòâåííîñòüþ,    à ñ ñîáñòâåííîñòüþ Êðèøíû





Âîïðîñ:  Ïè ñà íèÿ ãî âî ðÿò, ÷òî ó÷å íèê äîë æåí âè äåòü ñâî å ãî äó õîâ íî ãî ó÷è òå ëÿ êàê ïðî ÿâ ëå íèå Íè òü-
ÿ íàí äû Ïðàá õó. Êàê ìû ìî æåì ðàç âèòü òà êîå âè äå íèå äó õîâ íî ãî ó÷è òå ëÿ?

Îò âåò: ×å ðåç âå ðó. Áåç âå ðû íè ÷å ãî íå âîç ìîæ íî. Â ïåð âóþ î÷å ðåäü íóæ íî âå ðèòü â òà êèõ âå ëè êèõ 
ó÷è òå ëåé, êàê Øðè ëà Ïðàá õó ïà äà è Øðè ëà Áõàê òè ñèääõàí òà Ñà ðà ñ âà òè Òõà êóð, à òàê æå âî âñþ íà øó 
ãó ðó-ïà ðàì ïà ðó. Âå ðà - îñ íî âà âñåõ ðå ëè ãèé, íå òîëü êî îä íî ãî âàéøíà âèç ìà. È â õðè ñ òè àí ñòâå, è â 
èñ ëà ìå, è â áóä äèç ìå îñ íî âî ïî ëà ãà þ ùèì ïðèí öè ïîì ÿâ ëÿ åò ñÿ âå ðà. Áåç âå ðû âû íå ìî æå òå äâè ãàòü-
ñÿ âïå ðåä. Âû äîëæ íû âå ðèòü â âå ëè êèõ ó÷è òå ëåé èëè â ñëî âà Ãîñ ïî äà Êðèø íû, çà ïå ÷àò ëåí íûå â 
"Áõà ãà âàä-ãè òå". Ãîñ ïîäü Êðèø íà ñêà çàë â "Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì":

òà ñ ìàò òâàì óääõà âîò ñðèäæéà
÷î äà íàì ïðà òè ÷î äà íàì
ïðà â ðèò òèí ÷à íè â ðèò òèí ÷à
øðî òàâéàì øðó òàì åâà ÷à
                              ("Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì", 11.12.14)

"Ïðè ìè ïðè áå æè ùå âî Ìíå, è òû íàé äåøü ëþ áîâü, êðà ñî òó, î÷à ðî âà íèå è ñ÷à ñ òüå, êî òî ðûå èùåøü. Íî èìåé âå ðó â Ìîè 
ñëî âà, èíà ÷å òû íå îá ðå òåøü æå ëà å ìî ãî".

òà ñ ìàä ãó ðóì ïðà ïàäéå òà
äæèäæéà ñóõ øðåéà óò òà ìàì
øà á äå ïà ðå ÷à íèø íà òàì
áðàõ ìàíé óïà øà ìà ø ðàé àì
                              ("Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì", 11.3.21)

"Ãó ðó äîë æåí áûòü äî ñòîé íûì, à ó÷å íèê - âå ðèòü â ñâî å ãî Ãó ðó äå âà. Âñòðå òèâ ãó ðó, ó÷å íèê äîë æåí îá ðà òèòü ñÿ ê íå ìó ñî 
âñåì ñìè ðå íè åì, ïî ÷òå íè åì è âå ðîé".
Ïðåæ äå âñå ãî íå îá õî äè ìà âå ðà. Èíî ãî ïó òè íåò.

Âî ïðîñ: Ïî ÷å ìó â ìè ðå ñó ùå ñ ò âó åò çëî è äå ìî íèçì? Åñ ëè Êðèø íà - èñ òî÷ íèê âñå ãî, îò êó äà ïî ÿâè ëîñü çëî?

Îò âåò: Ýòî õî ðî øèé âî ïðîñ. Êðèø íà îá ëà äà åò òðå ìÿ ýíåð ãè ÿ ìè. Îä íà èç íèõ íà çû âà åò ñÿ ÷èò-øàê òè, äðó ãàÿ - äæè âà-øàê òè 
è òðå òüÿ - ìàéÿ-øàê òè. ×èò-øàê òè è äæè âà-øàê òè ÿâ ëÿ þò ñÿ äó õîâ íû ìè ýíåð ãè ÿ ìè. Äå ÿ íèÿ Ãîñ ïî äà âñå ã äà ïðî õî äÿò â 
÷èò-øàê òè. Êàê òîëü êî ó Êðèø íû ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ êà êîå-òî æå ëà íèå, Åãî ýíåð ãèè òóò æå åãî èñ ïîë íÿ þò, îò ñþ äà òà êîå áåñ êî íå÷-
íîå ðàç íî îá ðà çèå Åãî îá ðà çîâ è ôîðì. Ðå àëü íîñòü âñå ã äà ñó ùå ñ ò âó åò äëÿ ñå áÿ è ïî ñå áå, èíà ÷å îíà íå áû ëà áû ðå àëü íî ñ òüþ. 
Ðå àëü íîñòü îá ëà äà åò ñïî ñîá íî ñ òÿ ìè ÷óâ ñòâî âàòü, ìûñ ëèòü è æå ëàòü, è â Êðèø íå îíè ïðåä ñòàâ ëå íû âî âñåé ïîë íî òå.
   Ëèëû Ïðå êðàñ íî ãî Àá ñî ëþ òà ïðî èñ õî äÿò ïðè ó÷à ñ òèè Åãî ýíåð ãèé. Äæè âû èñ õî äÿò èç äæè âà-øàê òè, è ïî ìè ëî ñ òè òðàíñ-
öåí äåíò íî ãî ñè ÿ íèÿ âñå, çà íå áîëü øèì èñ êëþ ÷å íè åì, îò ïðàâ ëÿ þò ñÿ â äó õîâ íûé ìèð. Ýòî äó õîâ íîå ñè ÿ íèå ïðî áóæ äà åò â 
äæè âå íà ñòðî å íèå ñëó æå íèÿ è ïðåä âêó øå íèå ñëà äî ñ òè èã ðû ñ Êðèø íîé. Ïî ýòî ìó ïî ÷òè âñå îíè îò ïðàâ ëÿ þò ñÿ â Îáè òåëü 
Ãîñ ïî äà è ïðè ñî åäè íÿ þò ñÿ ê Åãî áî æå ñ ò âåí íûì èã ðàì.



   Äðó ãàÿ ýíåð ãèÿ íà çû âà åò ñÿ ìàéÿ-øàê òè, îíà - òåíü 
÷èò-øàê òè. Îíà òàê æå ïðåä íà çíà ÷å íà äëÿ ó÷à ñ òèÿ â èã ðàõ, 
ãäå Ãîñ ïîäü ÿâ ëÿ åò ñÿ ãëàâ íûì äåé ñòâó þ ùèì ëè öîì. Åå ó÷à-
ñ òèå ïî ìî ãà åò ðàç âè òèþ ýòèõ èãð. Êî ã äà äæè âû èñ õî äÿò èç 
äæè âà-øàê òè, ÷àñòü èç íèõ, òå íå ñ÷à ñò íûå, ÷òî ïðå ëüñòè-
ëèñü èë ëþ çîð íîé âîç ìîæ íî ñ òüþ ìà òå ðè àëü íî ãî íà ñëàæ äå-
íèÿ, áðî ñà þò ñÿ â ýòó òå íå âóþ ñòî ðî íó, ìàéþ. Äå âÿ íî ñ òî 
äå âÿòü è äå âÿòü äå ñÿ òûõ ïðî öåí òîâ âñåõ äæèâ ïðåä ïî ÷è òà-
þò ñëó æå íèå â äó õîâ íîì ìè ðå, ãäå îíè îá ðå òà þò ïîä ëèí íî 
âå÷ íóþ æèçíü è ñòà íî âÿò ñÿ ó÷à ñò íè êà ìè Äå ÿ íèé Ãîñ ïî äà. 
Ëèøü íå ìíî ãèå íå óäà÷ íè êè, åä âà ïî ÿâèâ øèñü íà ñâåò, ïðè-
âëå êà þò ñÿ ìàéÿ-øàê òè. Îíè ñ÷è òà þò, ÷òî ðîëü íà ñëàæ äà þ-
ùå ãî ñÿ ïðè íàä ëå æèò èì, è íà äå þò ñÿ âêó ñèòü ñëà äîñòü ãîñ-
ïîä ñòâà íàä ìè ðîì. Ìàéÿ ïðè òÿ ãè âà åò èõ ê ñå áå, ñâÿ çû âà åò 
è èã ðà åò ñëîâ íî êóê ëà ìè.
   Âñå ïðî èñ õî äèò ïî âî ëå Ãîñ ïî äà. Ñòî èò ïî ÿâèòü ñÿ òå çè ñó, 
êàê âñëåä çà íèì íå ìåä ëåí íî âîç íè êà åò àí òè òå çèñ. Çà òåì 
îíè îáú åäè íÿ þò ñÿ â ñèí òå çå. Â ñïåê òàê ëå, ãäå çà íÿ òî ìíî-
æå ñ ò âî ïåð ñî íà æåé, êàæ äûé âíî ñèò ñâîé âêëàä â ðàç âè òèå 
ñþ æå òà. Êî ã äà ÿâ ëÿ åò ñâîþ èã ðó òå çèñ - Ïðå êðàñ íûé Àá ñî-
ëþò, - êàê ïðî òè âî ïî ñòàâ ëå íèå åìó òóò æå íå èç áåæ íî ïî ÿâ-
ëÿ åò ñÿ àí òè òå çèñ. Çà òåì âñå áó äåò ïðè âå äå íî â ãàð ìî íèþ 
ñèí òå çîì, êî òî ðûì Ãîñ ïîäü óðàâ íî âå ñèò ïðî òè âî ñòî ÿ íèå 
äåé ñòâó þ ùèõ ëèö, è ýòî òî æå ÷àñòü áî æå ñ ò âåí íîé èã ðû. 
Ïðå êðàñ íûé Àá ñî ëþò ïî ÿâ ëÿ åò ñÿ Ëè÷ íî, ÷òî áû óñ ò ðà íèòü 
õà îñ, âû çâàí íûé ðàç ðó øè òåëü íûì äåé ñòâè åì àí òè òå çè ñà.

éà äà éà äà õè äõàð ìàñéà,
ãëà íèð áõà âà òè áõà ðà òà

àáõéóòòõà íàì àä õàð ìàñéà,
òà äàò ìà íàì ñðè äæàìé àõàì
                                                ("Áõà ãà âàä-ãè òà" 4.7.)

Ýòà øëî êà ïå ðå ÷èñ ëÿ åò ïðåä ïî ñûë êè ïðè øå ñ ò âèÿ Ãîñ ïî äà. 
Õà îñ âîç íè êà åò ïî âî ëå Àá ñî ëþ òà - òà êî âà Åãî ñëà äî ñò íàÿ 
èã ðà. Çà òåì Ãîñ ïîäü íè ñ õî äèò è âîñ ñòà íàâ ëè âà åò ìèð. Âî 
âðå ìÿ Åãî ëèë âñå ïðè õî äèò â ãàð ìî íèþ, âî öà ðÿ þò ñÿ áëà-
ãî äåí ñòâèå è ïî ðÿ äîê, íî âñêî ðå îïÿòü íà ÷è íà þò ñÿ áåç çà-
êî íèå è ñìó òà. Åñ ëè áû âñå áû ëî èíà ÷å, íà äå ëåí íîå ñî çíà-
íè åì òå ëî íå çíà ëî áû ñìåð òè. Áåç ãî ðå ÷è íåëü çÿ îùó òèòü 
ñëà äî ñ òè. Íåëü çÿ îùó òèòü ïîë íî òó ýêñ òà çà äó õîâ íîé æèç-
íè, íå èç âå äàâ åå ïðî òè âî ïî ëîæ íî ñ òè. Íî Êðèø íà âñå ã äà 
ïðî òÿ ãè âà åò ðó êó ïî ìî ùè Ñâî èì ïðå äàí íûì, çà ùè ùàÿ èõ 
îò äå ìî íîâ è äà âàÿ âîç ìîæ íîñòü äâè ãàòü ñÿ ê ñâå òó. Òà êî âà 
Åãî èã ðà. Êðèø íà íè ñ õî äèò, ÷òî áû ñïà ñ òè Ñâî å ãî çà áëóä-
øå ãî ñëó ãó îò ñòðà äà íèé.

Âî ïðîñ: Ìíî ãèå èùóò ëþá âè, íî êàê ïî íÿòü, ÷òî òà êîå 
áî æå ñ ò âåí íàÿ ëþ áîâü? Ìû ñòðå ìèì ñÿ ê ëþá âè, íî ó íàñ 
íåò íè êà êî ãî ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î íåé.

Îò âåò: Âû íå ñìî æå òå ïî íÿòü, ÷òî òà êîå áî æå ñ ò âåí íàÿ 
ëþ áîâü, íå îò ïðà âèâ øèñü íà åå ïî èñ êè â òîò ìèð, ãäå îíà 
æè âåò. Â ïåð âóþ î÷å ðåäü íå îá õî äè ìî âñåì åñ òå ñ ò âîì óñ ò-
ðå ìèòü ñÿ â åå îáè òåëü è îòû ñ êàòü ïëîä, ÷òî ðàñ òåò íà 
äó õîâ íîì äðå âå ÷è ñ òîé, áåñ êî ðû ñò íîé ïðå äàí íî ñ òè. Ýòî 
äðå âî íà çû âà åò ñÿ áõàê òè-ëà òà. Êî ã äà ñå ìÿ áõàê òè-ëà òû 
ïðî ðàñ òåò â âà øåì ñåðä öå áëà ãî äà ðÿ çà áîò ëè âî ìó óõî äó, 

садху-санга 

Ìèëîñòü Ãóðóäåâà äàðóåò âñåì èñêðåííèì 
äóøàì áëàãîäàòíûé çâóê Øðè Êðèøíà-íàìà



âû ïî ëó ÷è òå ýòîò ïëîä. Àäàó øðàääõà. Ñíà ÷à ëà ñàä õó 
äîëæåí ïî ñà äèòü ñå ìÿ â ïëî äî ðîä íóþ ïî÷ âó âå ðÿ ùå ãî 
ñåðä öà. Êî ã äà îíî ïî ëó ÷èò âñå íå îá õî äè ìîå äëÿ ñâî å ãî 
ðàç âè òèÿ áëà ãî äà ðÿ ñàä õà íå, îíî ïðî ðàñ òåò. Ýòîò ïðî öåññ 
íà çû âà åò ñÿ áõà äæà íà-êðèÿ.

àäàó øðàääõà òà òàõ ñàä õó-ñàí ãà
'òõà áõà äæà íà-êðèéà
òà òî 'àíàðò õà-íè â ðèò òèõ-ñéàò
òà òî íàøòõà ðó ÷èñ òà òàõ 
                              ("Áõàê òè-ðàñ àì ðè òà-ñèíä õó" 1.4.15)

Îò âåò íà ýòîò âî ïðîñ ñî äåð æèò ñÿ â "Áõàê òè-ðàñ àì ðè òà-
ñèíä õó", è îïè ñû âà å ìûé â íåé ïðî öåññ ïðè âå äåò âàñ â ìèð 
ëþá âè. Êî ã äà ÷å ëî âåê ïî ãðó æà åò ñÿ â ñëó æå íèå, â íåì ðàç-
âè âà åò ñÿ ïðè âÿ çàí íîñòü ê Ãîñ-
ïî äó è îñ ëàá ëÿ þò ñÿ ïó òû, äåð-
æà ùèå åãî â ïëå íó ìà òå ðè àëü-
íûõ æå ëà íèé.
 Íà ñòà äèè àíàðò õà-íè â ðèò-
òè íåëü çÿ îùó òèòü ïîä ëèí íóþ 
Êðèø íà-ïðå ìó. Êî ã äà åå ñå ìÿ, 
ïî ëó ÷åí íîå îò Ãó ðó äå âà, áõàê-
òè-ëà òà-áè äæà, îê ðó æå íî 
áå ðåæ íûì è ïðà âèëü íûì óõî-
äîì, îíî, â îò âåò íà çà áîò ëè-
âîñòü è ñòà ðà íèå, äà åò â âà øåì 
ñåðä öå ðî ñ òîê. Â âàñ ðàç âè âà-
åò ñÿ ëþ áîâü ê Ãîñ ïî äó, êî òî-
ðàÿ ïðè âÿ çû âà åò âàñ ê Íå ìó 
âñå áîëü øå è áîëü øå. Âñå 
ìà òå ðè àëü íûå ïðè âÿ çàí íî ñ òè 
áó äóò ïî ñòå ïåí íî ñõî äèòü íà 
íåò, à âëå ÷å íèå ê äó õîâ íûì 
ïå ðå æè âà íè ÿì áó äåò âîç ðàñ-
òàòü. Ñ êàæ äûì äíåì îíè áó äóò 
ñòà íî âèòü ñÿ îñ ò ðåå è ÿð ÷å, è âñêî ðå ïî ÿâèò ñÿ ðó ÷è, äó õîâ-
íûé âêóñ. Òî ã äà äæè âó óæå íå ïîä ñòå ðå ãà åò îïàñ íîñòü 
ïà äå íèÿ. Êî ã äà òà êîå íà ñòðî å íèå ñëó æå íèÿ îõ âà òû âà åò åå 
öå ëè êîì, îíà âñå äâàä öàòü ÷å òû ðå ÷à ñà â ñóò êè ïî ñâÿ ùà åò 
ñâî å ìó âîç ëþá ëåí íî ìó, Ãîñ ïî äó Êðèø íå.

Âî ïðîñ: Â "Áõà ãà âàä-ãè òå" ñêà çà íî, ÷òî Àð ä æó íà îò êà çàë ñÿ 
ó÷à ñ ò âî âàòü â áèò âå. Íà ýòî Êðèø íà îò âå ÷à åò åìó, ÷òî òà êîå 
ðå øå íèå íå äî ñòîé íî àðèè. Îáú ÿñ íè òå, ïî æà ëóé ñòà, êòî 
òà êèå àðèè?

Îò âåò: Â òå âðå ìå íà àðè ÿ ìè íà çû âà ëè òåõ, êòî ñëå äî âàë 
âå äè ÷å ñ êîé êóëü òó ðå.

Âî ïðîñ: Ðîñ ñèé ñêèå ó÷å íûå îá íà ðó æè ëè ìå ñ òà ïî ñå ëå íèÿ 
àðè åâ âäîëü ðå êè Óðàë. Åùå â äðåâ íî ñ òè àðèè îñ òà âè ëè 
äî ëè íó Óðà ëà è ïå ðå ñå ëè ëèñü â Èí äèþ. Íà ìå ñ òå èõ 
ïîñåëåíèÿ àð õå î ëî ãè íà øëè ðàç âà ëè íû ãî ðî äà Àð êà è ìà, 

èìåâ øå ãî ôîð ìó ëî òî ñà. Â öåí ò ðå ãî ðî äà áû ëà ïëî ùàäü, 
íà êî òî ðîé ñî âåð øà ëè ÿãüþ. Äî êà çû âà åò ëè ýòà òå î ðèÿ, ÷òî 
íà òåð ðè òî ðèè ñî âðå ìåí íîé Ðîñ ñèè íå êî ã äà ñó ùå ñ ò âî âà ëà 
âå äè ÷å ñ êàÿ öè âè ëè çà öèÿ?
Îò âåò: Òà êîå âïîë íå âîç ìîæ íî, îä íà êî ýòà òå î ðèÿ ïîä-
êðåï ëå íà ëèøü èñ òî ðè ÷å ñ êè ìè ôàê òà ìè. Íóæ íî ïî íè ìàòü, 
÷òî Âå äû - àïà ó ðó øåéÿ - íå ÿâ ëÿ þò ñÿ ïðî äóê òîì ÷å ëî âå ÷å-
ñ êî ãî óìà. Äó õîâ íîå çíà íèå íè ñ õî äèò â ñåðä öà îáóñ ëîâ-
ëåí íûõ ñó ùåñòâ èç âûñ øèõ ñôåð, è, ïî ëó ÷èâ åãî, îíè íà ÷è-
íà þò ñëå äî âàòü ïó òè äó õîâ íî ãî ñî âåð øåí ñòâî âà íèÿ ïîä 
ðó êî âîä ñòâîì ãó ðó.
Âðå ìÿ áåñ êî íå÷ íî, à ìèð îã ðî ìåí, ïî ýòî ìó èíî ã äà âå äè ÷å ñ-
êàÿ êóëü òó ðà ìî æåò ïðî ÿâ ëÿòü ñÿ â îò äåëü íûõ ìå ñ òàõ ïëà íå-
òû è ñó ùå ñ ò âî âàòü â ïðî äîë æå íèå òû ñÿ÷ è òû ñÿ÷ ëåò. Îò òó äà 
îíà ìî æåò ðàñ ïðî ñòðà íèòü ñÿ ïî ìè ðó. Ïðåä ñòà âè òå ëè ìíî-

ãèõ íà öèé óò âåð æäà þò, ÷òî 
èñ òî ðè ÷å ñ êè ñâÿ çà íû ñ àðèé-
ñêîé öè âè ëè çà öè åé. Íà ïðè-
ìåð, Èòà ëèÿ, Ãåð ìà íèÿ èëè 
Ðîñ ñèÿ ñ ïîë íûì ïðà âîì ìî ãóò 
çà ÿâ ëÿòü î ñâî åì ðîä ñòâå ñ 
àðè ÿ ìè. Àðèé ñêîå çíà íèå 
ïðè íàä ëå æà ëî àðè ÿì, íî ñî 
âðå ìå íåì îíî ðàñ ïðî ñòðà íè-
ëîñü ïî âñå ìó ìè ðó. Â îä íèõ 
ñòðà íàõ îíî æè âåò è ïî ñåé 
äåíü, â äðó ãèõ - çà áû òî ñ òå ÷å-
íè åì âðå ìå íè. Áû ëî áû íå âåð-
íûì ãî âî ðèòü, ÷òî àðèé ñêàÿ 
öè âè ëè çà öèÿ îã ðà íè ÷å íà ðàì-
êà ìè îï ðå äå ëåí íîé ýïî õè.
Íå òàê äàâ íî â Ïà êè ñ òà íå, â 
Ìà õèí ä ðå, áû ëà îá íà ðó æå íà 
Áõà ãà âàò-øëî êà, âû ñå ÷åí íàÿ 
íà ñòå íå â ïå ùå ðå. Ó÷å íûå 
ïðåä ïî ëà ãà þò, ÷òî åé îêî ëî 

ïÿ òè òû ñÿ÷ ëåò. Áõà ãà âàò-øëî êè ñî äåð æàò âå äè ÷å ñ êîå 
çíà íèå. Ñòà ëî áûòü, ëþ äè, æè âó ùèå â ýòîé ìå ñò íî ñ òè, èìå-
þò âñå îñ íî âà íèÿ óò âåð æäàòü, ÷òî ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî òîì êà ìè 
àðè åâ, ÷òî àðèé ñêàÿ öè âè ëè çà öèÿ çà ðî äè ëàñü èìåí íî òàì è 
îò òó äà ðàñ ïðî ñòðà íè ëàñü ïî ñâå òó. Íî òà êèå íà õîä êè íåëü-
çÿ ñ÷è òàòü èñ ÷åð ïû âà þ ùèì äî êà çà òåëü ñò âîì. Íå êî ã äà â 
Ãåð ìà íèè óò âåð æäà ëè, ÷òî àðèè îò ëè ÷à þò ñÿ îï ðå äå ëåí íû-
ìè âíåø íè ìè ïðè çíà êà ìè, è â ýòîì åñòü äî ëÿ ïðàâ äû. Àñ ò-
ðî ëî ãèÿ ïîä òâåð æäà åò, ÷òî íà ïðè íàä ëåæ íîñòü ê àðè ÿì 
óêà çû âà þò õà ðàê òåð íûå ÷åð òû ëè öà: îñî áàÿ ôîð ìà íî ñà, 
ðàç ðåç ãëàç è ò. ï. 
Åñ ëè èñ òî ðè ÷å ñ êèå è àð õå î ëî ãè ÷å ñ êèå íà õîä êè ñâè äå òåëü-
ñò âó þò î òîì, ÷òî ãäå-òî â äðåâ íî ñ òè ñó ùå ñ ò âî âàë î÷àã 
àðèé ñêîé öè âè ëè çà öèè, ìû, åñ òå ñ ò âåí íî, íå ìî æåì îò ðè-
öàòü ýòî ãî ôàê òà. Îä íà êî àðèè áû ëè íî ñè òå ëÿ ìè àðèé ñêîé 
êóëü òó ðû, êî òî ðàÿ áû ëà î÷åíü áëèç êà âå äè ÷å ñ êîé êóëü òó-
ðå. Âå äè ÷å ñ êàÿ êóëü òó ðà ïðè õî äèò ÷å ðåç âå äè ÷å ñ êîå çíà-
íèå, è ýòî çíà íèå ìî æåò ðàñ ïðî ñòðà íèòü ñÿ ïî âñå ìó ìè ðó. 

садху-санга 



Ñèì âî ëû ýòî ãî çíà íèÿ îá íà ðó æè âà þò ñÿ âñþ äó, ãäå ñó ùå ñ-
ò âî âà ëà âå äè ÷å ñ êàÿ êóëü òó ðà. Âî ñåìü äå ñÿò ïðî öåí òîâ 
íà ñå ëå íèÿ Èí äèè èñ ïî âå äó þò èí äó èçì. Äðåâ íèå àðèé öû 
ñå ëè ëèñü âîç ëå ðå êè Ñèíä õó. Ñåé ÷àñ èí äó èçì ïðå òåð ïåë 
çíà ÷è òåëü íûå èç ìå íå íèÿ, è óæå äà ëå êî íå âñå æè òå ëè ýòèõ 
ìåñò îò íî ñÿò ñå áÿ ê èí äó è ñ òàì. Áîëü øèí ñòâî èç íèõ - îêî-
ëî âîñü ìè äå ñÿ òè ïðî öåí òîâ - ìó ñóëü ìà íå. À òåð ðè òî ðèÿ, 
ïî êî òî ðîé ïðî òå êà åò Ñèíä õó, ñåé ÷àñ îò íî ñèò ñÿ ê Ïà êè ñ òà-
íó. Âñå ìå íÿ åò ñÿ; ïå ðå ìå íû ïðî èñ õî äÿò â ëþ áóþ ýïî õó, íà 
ëþ áîì ýòà ïå ÷å ëî âå ÷å ñ êîé èñ òî ðèè.

Âî ïðîñ: Êà êèì îá ðà çîì äó õîâ íûé ó÷è òåëü ïðè íè ìà åò êàð-
ìó ñâî èõ ó÷å íè êîâ âî âðå ìÿ èíè öè à öèè? Â "Õà ðè íà ì÷èí òà-
ìà íè" Õà ðè äàñ Òõà êóð ãî âî ðèò, ÷òî äó õîâ íûé ó÷è òåëü 
ìî æåò äàòü ñâî å ìó ó÷å íè êó äî ñòóï â íà ìà-ðà ñó. Êàê ýòî 
ïðî èñ õî äèò è êàê âíó ò ðåí íå è âíåø íå èç ìå íÿ åò ñÿ ó÷å íèê, 
äî ñòèã øèé íà ìà-ðà ñû?

Îò âåò:
äèê øà-êà ëå áõàê òà êà ðå àò ìà-ñà ìàð ïà íà
ñåé-êà ëå êðèø íà òà ðå êà ðå àò ìà-ñà ìà
ñéè äå õà êà ðå òà ðà ÷èä-àíàí äà-ìàéà
àï ðà ê ðè òà-äå õå òà ì ðà ÷à ðà íà áõà äæàéà
        ("×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òà", Àí òüÿ-ëè ëà 4.192,193)
"Âî âðå ìÿ ïî ñâÿ ùå íèÿ, êî ã äà ó÷å íèê ïðå äà åò ñÿ ãó ðó, Ñàì 
Êðèø íà â îá ðà çå Ãó ðó äå âà ïðè íè ìà åò åãî. Îí ïðè íè ìà åò 
åãî òà êèì, êàê îí åñòü, ñî âñå ìè åãî äî ñòî èí ñòâà ìè è íå äî-
ñòàò êà ìè". Âñå, ÷òî Êðèø íà ïðè íè ìà åò â îá ðà çå ãó ðó, îá ðå-
òà åò áëà ãî. Ìû ñòàë êè âà åì ñÿ ñ ïî äîá íûì â ñâî åé æèç íè. 
Êî ã äà áîëü øîé áàíê ïî êó ïà åò ìà ëåíü êèé, êëè åí òû ïî ñëåä-
íå ãî àâ òî ìà òè ÷å ñ êè ñòà íî âÿò ñÿ êëè åí òà ìè áîëü øî ãî áàí-
êà. Åñ ëè ó ìà ëåíü êî ãî áàí êà áû ëè çà äîë æåí íî ñ òè èëè 
íå âû ïîë íåí íûå îáÿ çà òåëü ñò âà, îò âåò ñòâåí íîñòü áå ðåò íà 
ñå áÿ áîëü øîé áàíê.
Êî ã äà èñ êðåí íèé èñ êà òåëü ïðè íè ìà åò ïðè áå æè ùå â Êðèø-
íå, åãî "ñ÷å òà" ïå ðå õî äÿò íà "ñ÷å òà" Êðèø íû. Òî ã äà Êðèø-
íà â îá ðà çå Ãó ðó äå âà ïðè íè ìà åò îò âåò ñòâåí íîñòü çà íå ãî. 
Âñå - ïëî õîå è õî ðî øåå - ïå ðå õî äèò íà ñ÷åò Êðèø íû. Êàð-
ìó òî æå áå ðåò íà ñå áÿ Êðèø íà, ÿâ ëÿ ÿñü ó÷å íè êó â îá ðà çå 
ãó ðó. Êðèø íà ðå øà åò, êî ã äà âçÿòü ïðå äàâ øó þ ñÿ Åìó äó øó 
- â ýòîé èëè â ñëå äó þ ùåé æèç íè. Âñå â Åãî ðó êàõ. Åñ ëè âñÿ 
ìîÿ ïðå äû äó ùàÿ êàð ìà ïå ðå õî äèò ê Êðèø íå - ÷òî ìíå 
îñ òà åò ñÿ äå ëàòü? ß äîë æåí ïðàê òè êî âàòü ñî çíà íèå Êðèø-
íû è ñòðå ìèòü ñÿ ê ñî âåð øåí ñòâó â ñâî åì ñëó æå íèè, 
ïî ñêîëü êó èìåþ äå ëî íå ñî ñâî åé ñîá ñòâåí íî ñ òüþ, à ñ ñîá-
ñòâåí íî ñ òüþ Êðèø íû.
Âòî ðàÿ ÷àñòü âî ïðî ñà ñî ñòî èò â òîì, êàê âå äåò ñå áÿ ÷å ëî-
âåê, êî òî ðûé îá ðåë íà ìà-ðà ñó. Íà ìà-ðà ñà - ýòî îñî áîå, 
äó õîâ íîå ñî ñòî ÿ íèå. Ýòà ðà ñà (òðàíñ öåí äåíò íûé íåê òàð) 
íå ìà òå ðè àëü íà, îíà íå ñðàâ íè ìà ñ âêó ñîì çåì íûõ ïëî äîâ. 
Êî ã äà ãó ðó äà åò ïî ñâÿ ùå íèå, ìû - ó÷å íè êè - íà ÷è íà åì 
ìå äè òè ðî âàòü íà Êðèø íó. Âíó ò ðåí íèé ñìûñë ìàí ò ðû ñâÿ-
çû âà åò íàñ ñ Êðèø íîé. Ìû ìå äè òè ðó åì íà Êðèø íó, îáú åäè-
íÿ þ ùå ãî â Ñå áå âñå ýíåð ãèè è èõ èñ òî÷ íèê, è ïîë íî ñòüþ 

ïðå äà åì ñÿ Åãî ëî òîñ íûì ñòî ïàì. Ïî ëó ÷èâ ìàí ò ðó, ìû 
äîëæ íû ñ åå ïî ìî ùüþ ìå äè òè ðî âàòü. ß ïî ëó ÷àþ îò Ãó ðó äå-
âà ñå ìÿ ïðå äàí íî ñ òè, è ïîñ ëå ýòî ãî ñè ëîé ìå äè òà öèè êî 
ìíå ïðè õî äèò ñëó æå íèå. Áëà ãî äà ðÿ ïðàê òè êå ñî çíà íèÿ 
Êðèø íû, ñå ìÿ íà÷ íåò ïðî ðàñ òàòü è ÿâ ëÿòü ñâîþ êðà ñî òó, 
î÷à ðî âà íèå, âî ñ òîðã, íåæ íîñòü è ëþ áîâü. Ìîè óñè ëèÿ 
ïî ìî ãà þò ìíå óâè äåòü äó õîâ íóþ ñóòü ýòî ãî äà ðà Ãó ðó äå âà. 
Ãó ðó Ìà õà ðàäæ ãî âî ðèë: ïðå ìíî õè áè äæà ïðà äàì. Ìû 
ïî ëó ÷à åì ñå ìÿ Êðèø íà-ïðå ìû. Îï ðå äå ëåí íûé òèï âçà èìî-
îò íî øå íèé, êî òî ðûå ñó ùå ñ ò âó þò ìåæ äó äæè âîé è Ãîñ ïî-
äîì, íà çû âà þò ñÿ íà ìà-ðà ñà. Ïðè äåò âðå ìÿ, è ýòè âçà èìî îò-
íî øå íèÿ ïðî ÿâÿò ñÿ â íà øèõ ñåðä öàõ.
Áõàê òè âè íî äà Òõà êóð îáú ÿñ íèë ýòî â ñâî åé "Äæàé âà-äõàð-
ìå". Áà áà äæè Ìà õà ðàäæ äàë ïðè èíè öè à öèè ìàí ò ðó 
Âàéøíà âà äà ñó. Îí âå ëåë Âàéøíà âà äà ñó ïî âòî ðÿòü ìàí ò ðó 
â äîëæ íîì ñî çíà íèè, ïî îáå ùàâ, ÷òî îíà ÿâèò ñå áÿ â åãî 
ñåðä öå. Îí ñêà çàë, ÷òî îíà ðàñ êðî åò ñå áÿ îùó ùå íè åì íå çåì-
íî ãî ÷óâ ñòâà ïðè âÿ çàí íî ñ òè ê Áî ãó,  è òî ã äà îí ñàì áó äåò 
èñ ïû òû âàòü ïî òðåá íîñòü ñëó æå íèÿ ê Ãîñ ïî äó. Íà ìà-ðà ñà 
çíà ÷èò ëþ áîâ íûå âçà èìî îò íî øå íèÿ ñ Ãîñ ïî äîì, îñ íî âàí-
íûå íà èñ êðåí íåé ïðè âÿ çàí íî ñ òè ê Íå ìó. Âû îò äà å òå âñå, 
÷åì ðàñ ïî ëà ãà å òå, ñëó æå íèþ Êðèø íå, âàñ îõ âà òû âà åò âñå 
áîëü øèé âî ñ òîðã è âñå  âîç ðàñ òà þ ùàÿ ðà äîñòü, à æå ëà íèå 
ñëó æèòü ïðè òÿ ãè âà åò ê âàì âñå áîëü øå è áîëü øå ñå âû.

Âî ïðîñ: Èç âå ñò íî, ÷òî îáóñ ëîâ ëåí íûå äó øè íå ñâÿ çà íû ñ 
Êðèø íîé íè êà êè ìè îò íî øå íè ÿ ìè. Êî ã äà äó õîâ íûé ó÷è-
òåëü äà åò ó÷å íè êó ïðè ïî ñâÿ ùå íèè äó õîâ íîå èìÿ, îç íà ÷à åò 
ëè ýòî, ÷òî îí óñ òà íàâ ëè âà åò âçà èìî îò íî øå íèÿ ìåæ äó ñâî-
èì ó÷å íè êîì è Ãîñ ïî äîì?

Îò âåò: Â çåð êà ëå ñâî å ãî ñåðä öà ãó ðó âè äèò, êà êèì îá ðà çîì 
â áó äó ùåì ïðî ÿâÿò ñÿ âçà èìî îò íî øå íèÿ åãî ó÷å íè êà è 
Êðèø íû. Â ñî îò âåò ñòâèè ñ ýòèì îí äà åò ó÷å íè êó íî âîå èìÿ. 
Îáóñ ëîâ ëåí íàÿ äó øà íå çíà åò, êà êî âà åå ðîëü â èã ðàõ Ãîñ-
ïî äà. Íî ãó ðó ÷óâ ñòâó åò ýòî â ñâî åé ìå äè òà öèè è íà îñ íî âå 
ñâî å ãî ïî íè ìà íèÿ ïðè ðî äû âçà èìî îò íî øå íèé Êðèø íû è 
êîí êðåò íîé äæè âû ñâÿ çû âà åò èõ äðóã ñ äðó ãîì. Ýòè âçà-
èìî îò íî øå íèÿ ìî ãóò ñî âðå ìå íåì èç ìå íèòü ñÿ, ïî ñêîëü êó 
íà ñòðî å íèå ïðå äàí íî ñ òè ó÷å íè êà ìî æåò ïðè íÿòü èíûå 
ôîð ìû. Êðî ìå òî ãî, òîò æå ñà ìûé ãó ðó ìî æåò ïðèé òè â 
èíîì îá ðà çå. Òà êèå èç ìå íå íèÿ âçà èìî îò íî øå íèé ìî ãóò 
ïðî èçîé òè íà óðîâ íå îñ âî áîæ äå íèÿ.

Âî ïðîñ: Ìî æåì ëè ìû óñ òà íî âèòü ñâÿçü ñ äó õîâ íûì ìè ðîì, 
ïðî ñòî ÷è òàÿ ñâÿ ùåí íûå êíè ãè è Ïè ñà íèÿ? Îáÿ çà òå ëåí ëè 
äëÿ ýòî ãî äó õîâ íûé ó÷è òåëü?

Îò âåò: ×è òàÿ ïè ñà íèÿ, âû íà õî äè òå íå êèé èäå àë. Íî ÷òî áû 
äî ñòè÷ü åãî, íóæ íà ñâÿçü ñ ïîä ëèí íûì ãó ðó. Ìîæ íî ïðè âå-
ñ òè ïðè ìåð ñ áîì áîé. Âíó ò ðè áîì áû íà õî äèò ñÿ ìå õà íèçì, 
äå òî íà òîð, è ÷òî áû îíà âçî ðâà ëàñü, ýòîò ìå õà íèçì íå îá õî-
äè ìî çà ïó ñ òèòü. Áîì áà âçðû âà åò ñÿ ëèøü â òîì ñëó ÷àå, êî ã-
äà ïî ëó ÷à åò ñè ãíàë îò äå òî íà òî ðà. Ïè ñà íèÿ äà þò íàì ïðåä-

садху-санга 



садху-санга 

ñòàâ ëå íèå î äó õîâ íîì ìè ðå, íî ýòî 
ïðåä ñòàâ ëå íèå áó äåò íå ïîë íûì è 
äà ëå êèì îò  ðå àëü íî ñ òè, ïî êà âû íå 
íàé äå òå âåð íûé êà íàë èëè ïî ñðåä íè-
êà, êî òî ðûé íà çû âà åò ñÿ ãó ðó.
Ýòî î÷åíü âàæ íî ïî íÿòü, ïî òî ìó ÷òî â 
ýòîì ìè ðå 99,9 ïðî öåí òîâ ãó ðó óêà çû-
âà þò íå âåð íûé ïóòü. Ìèð ýêñ ïëó à òà-
öèè, â êî òî ðîì îêà çà ëàñü äæè âà, 
÷ðå âàò ïëà ÷åâ íû ìè ñè òó à öè ÿ ìè. 
Çäåñü íàñ ïî ñòî ÿí íî ýêñ ïëó à òè ðó þò. 
Äî á ðî íå èç áåæ íî ñìå íÿ åò ñÿ çëîì. Çà 
òå çè ñîì ñëå äó åò àí òè òå çèñ. Ïè ñà íèÿ 
óò âåð æäà þò: õà ðè áõàê òè ñó äóð ëàá õà 
- "Â ýòîì ìè ðå î÷åíü òðóä íî âñòðå òèòü 
èñ òèí íî ãî ãó ðó".
×òî áû èç ó÷èòü íà óêó, êî òî ðàÿ íàñ 
èí òå ðå ñó åò, íóæ íî ïî ñòó ïèòü â òîò óíè-
âåð ñè òåò, ãäå åå ïðå ïî äà þò. Äëÿ òî ãî 
÷òî áû ïî çíà êî ìèòü ñÿ ñ äó õîâ íûì çíà-
íè åì Èí äèè, ñëå äó åò  îò ïðà âèòü ñÿ 
òó äà, ãäå åãî ìîæ íî ïî ëó ÷èòü. Çà õî ðî-
øèì óã ëåì íóæ íî åõàòü â Íüþ êàñë.
Íî âìå ñ òå ñ òåì ó âñåõ äæèâ åñòü ñïà-
ñè òåëü íàÿ íà äåæ äà. Åñ ëè ìû èùåì 
ñâÿ çè ñ ìè ðîì äó õîâ íîé ðå àëü íî ñ òè 
- à äó õîâ íîå çíà íèå îò êðû òî òî ìó, êòî 
åãî èùåò èñ êðåí íå è ñ ÷è ñ òûì ñåðä-
öåì, - íàñ âñå ã äà îæè äà åò âîç ìîæ-
íîñòü îá ðå ñ òè ýòó áî æå ñ ò âåí íóþ 
ñâÿçü. Äó õîâ íûé ìèð ìî æåò ÿâèòü ñå áÿ â ëþ áîå âðå ìÿ è â ëþ áîì ìå ñ-
òå. Íå îá õî äè ìî ëèøü èñ êðåí íåå æå ëà íèå, è âñå ñëî æèò ñÿ òà êèì îá ðà-
çîì, ÷òî ìû ñìî æåì ïî ëó ÷èòü ê íå ìó äî ñòóï. Íå ñòî èò îò ÷à è âàòü ñÿ.
Øðè ëà Ðó ïà Ãîñ âà ìè ïðè âåë ïðå êðàñ íûé ïðè ìåð. Ïòè öà ÷à òà êà íè êî-
ã äà íå ñòà íåò ïèòü âî äó, óïàâ øóþ íà çåì ëþ. Îíà îæè äà åò, âîç äåâ ê 
íå áó êëþâ, êî ã äà òó ÷à ïðî ëüåò ñÿ íà íåå äî æäåì. Åñ ëè äî æäÿ íå áó äåò, 
îíà íå ïðè òðî íåò ñÿ ê âî äå.

âè ðà ÷àéà ìàéè äàí äàì äè íà áàíä õî äàé àì âà
ãà òè ðè õà íà áõà âà òàõ êà ÷èä àíéà ìà ìàñòâ
íà ïà òà òó ñà òà-êî òè íèðáõà ðàì âà íà âàìáõàñ
òàä àïè  êè ëà ïàé î äàõ ñòóé à òå ÷à òà êå íà
                            ("Ïðà ïàí íà-äæè âà íà ì ðè òàì" 7.21)

"Î ìîé Ãîñ ïîäü! Â Òâî åé âî ëå ïî ðàç èòü ìå íÿ ìîë íè åé èëè íà ïî èòü 
íå áåñ íîé âëà ãîé. Òû ìî æåøü äàòü ìíå âñå, ÷òî çà õî ÷åøü, íî ìíå íóæ íà 
ëèøü âî äà, ïðî ëèâ øà ÿ ñÿ ñ íå áåñ, è íè ÷å ãî áî ëåå". Ïòè öà ÷à òà êà âñå ã äà 
ïî åò ñëà âó ãðî çî âî ìó îá ëà êó. Îá ëà êî ìî æåò ìåò íóòü â íåå ìîë íèþ èëè 
îäà ðèòü ìè ëî ñ òüþ, íà ïî èâ âî äîé, íî îíà íå ïå ðå ñòà íåò ïåòü åìó ñëà âó. 
Íàì íå îá õî äè ìî òà êîå ñòðåì ëå íèå è òà êàÿ èñ êðåí íîñòü.

Ïóòàíà îëèöåòâîðÿåò ëîæíîãî 

ãóðó, âåäóùåãî ïî ïóòè áõóêòè è 

ìóêòè - ÷óâñòâåííîãî 

íàñëàæäåíèÿ è îñâîáîæäåíèÿ. 

Ñòðåìÿùèåñÿ ê íàñëàæäåíèþ è 

îñâîáîæäåíèþ ïîäîáíû Ïóòàíå. 

Äâèæèìûé ìèëîñòüþ è 

ñîñòðàäàíèåì ê Ñâîèì èñêðåííèì 

ïðåäàííûì, Êðèøíà â îáðàçå 

ðåáåíêà óáèë Ïóòàíó, äàáû 

çàùèòèòü èõ çàðîæäàþùóþñÿ 

ëþáîâü ê Íåìó. 

Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð, 
"Øðè ×àéòàíüÿ-øèêøàìðèòàì"

Èç ëåêöèè, ïðî÷èòàííîé Åãî Áîæåñòâåííîé Ìèëîñòüþ 18 
ñåíòÿáðÿ 1996 ãîäà â Ìîñêâå, âî âðåìÿ ïåðâîãî âèçèòà â Ðîññèþ.



Ïðå äàí íûé: Ñêà çà íî, åñ ëè ó÷å íè êó íå óäà åò ñÿ çà âåð øèòü 
ñàääõà íó, òî äó õîâ íî ìó ó÷è òå ëþ ïðè äåò ñÿ âíîâü ïðèé òè ê 
íå ìó â ñëå äó þ ùåé æèç íè. Çíà ÷èò ëè ýòî, ÷òî â ñëå äó þ ùåé 
æèç íè åãî ãó ðó áó äåò òà æå äæè âà, ÷òî è â ýòîé?
Øðè ëà Ãó ðó Ìà õà ðàäæ: Êðèø íà ãî âî ðèò: à÷àðéàì ìàì 
âè äæà íèé àí - "ß - ãó ðó". Äî ïó ñ òèì, ÷òî ó÷å íèê íà ÷àë 
äó õîâ íóþ æèçíü ïîä ðó êî âîä ñòâîì à÷à ðüè, íî åùå íå 
äî ñòèã ñî âåð øåí ñòâà, à ãó ðó óæå ïî êè íóë ìèð. Òî ã äà òà êî-
ìó ó÷å íè êó è â ýòîé, è â ñëå äó þ ùåé æèç íè ìî æåò ïî ìî ãàòü 
øèê øà-ãó ðó. Ïðè ýòîì íå îáÿ çà òåëü íî, ÷òî ðîëü øèê øà-ãó-
ðó áó äåò ïðè íàä ëå æàòü òîé æå äæè âå, ÷òî áû ëà åãî íà ñòàâ-
íè êîì ïðåæ äå; åå ìå ñ òî ìî æåò çà íÿòü äðó ãàÿ äæè âà. Ýòî 
âîç ìîæ íî. Áî ëåå òî ãî, Íà ðîò òà ìà Òõà êóð, ÷üèì ãó ðó áûë 

Ëî êà íàòõ Ãîñ âà ìè, 
ãî âî ðèò: êà à áå ëî êà-
íàò õà ìî ðà õà òå òå 
äî ðèéà - "Êî ã äà æå 
íà ñòó ïèò äåíü, â 
êî òî ðûé ìîé ãó ðó 
Ëî êà íàò õà âîçü ìåò 
ìå íÿ çà ðó êó è îò âå-
äåò ê Ðó ïå Ãîñ âà ìè, 
Øðè Ðó ïå Ìàí ä æà ðè! 
Òàì ÿ îá ðå òó ñâîå 
âå÷ íîå ñëó æå íèå â 
ãðóï ïå Ëà ëè òà-Ðàä-
õà-Ãî âèí äû".

   Êîí öåï öèþ ãó ðó íå âîç ìîæ íî îñîç íàòü èñ õî äÿ èç ìà òå ðè-
àëü íûõ ïðåä ñòàâ ëå íèé. Ãó ðó ìî æåò ïðèé òè ê ó÷å íè êó â 
ëþ áîì íà ñòðî å íèè, â ëþ áîì îá ðà çå, â ëþ áîì ìå ñ òå è â 
ëþ áîå âðå ìÿ. Ñêà çà íî: à÷àðéàì ìàì âè äæà íèé àí - îá ðàç 
ãó ðó âå ëèê, âñå îáú åì ëþù è áåç ãðà íè ÷åí. Ãó ðó ìî æåò ïðèé-
òè êàê óãîä íî è â êà êîì óãîä íî îá ðà çå. Åãî åäèí ñòâåí íàÿ 
çà áî òà - íà øå äó õîâ íîå áëà ãî, à íå ñïî ðû ñ òåì èëè èíûì 
ãó ðó… Â îá ùåì, ìû, êî íå÷ íî, äîëæ íû áûòü âåð íû ñâî å ìó 
ãó ðó, íåò è ðå ÷è î òîì, ÷òî áû ìå íÿòü ãó ðó êî ã äà íàì âçäó-
ìà åò ñÿ, òà êèå ïî ñòóï êè ñòà íóò ñå ðü åç íûì ïðå ïÿò ñòâè åì íà 
äó õîâ íîì ïó òè. Ýòî êðàé íå íå æå ëà òåëü íî.
   Âñå, ÷åì ìû ðàñ ïî ëà ãà åì è íà ÷òî ñïî ñîá íû, ñëå äó åò ïîä-

÷è íèòü âî ëå Ãó ðó äå âà, ñî çíà âàÿ ñå áÿ ïàä øè ìè è íèç êè ìè, 
à åãî - âå ëè êîé äó øîé. Âñå íà øå ñî çíà íèå äîëæ íî áûòü 
ïðî íèê íó òî òà êèì âîñ ïðè ÿòè åì. Íóæ íî ñî ñðå äî òî ÷èòü íàø 
áëóæ äà þ ùèé óì, ñî áðàòü âñå âíè ìà íèå, ÷òî áû íà ñà ìîì 
äå ëå ïðî íèê íóòü ñÿ òà êèì íà ñòðî å íè åì. 
   Ãó ðó ñëå äó åò âîñ ïðè íè ìàòü ñî âåð øåí íûì. Îí ìî æåò íå 
áûòü òà êî âûì, íî êàê äëÿ ðå áåí êà íåò íè êî ãî ëó÷ øå ìà òå-
ðè, òàê è äëÿ ó÷å íè êà ãó ðó - îá ðà çåö ñî âåð øåí ñòâà. Ó÷å íèê 
äîë æåí èñ ïû òû âàòü ê ãó ðó îñî áûå îò íî øå íèÿ, îñ íî âàí íûå 
íà ëþá âè è ïðè âÿ çàí íî ñ òè, ýòî î÷åíü âàæ íî.
   Íî, ïðåä ïî ëî æèì, ìàòü óìè ðà åò. Êòî âîçü ìåò íà ñå áÿ 
çà áî òó î âîñ ïè òà íèè è çäî ðî âüå ðå áåí êà? Òà êîé ÷å ëî âåê 
ìî æåò íàé òèñü è, äà æå áî ëåå òî ãî, ïðî ÿâèòü ê ðå áåí êó 
áîëü øå íåæ íî ñ òè è òåï ëà, ÷åì äà ðè ëà åìó ìàòü. Ìû äîëæ-
íû ÿñ íî îñîç íà âàòü, ÷òî èìåí íî íàñ èí òå ðå ñó åò. Çà ÷åì íàì 
íó æåí ãó ðó? Êòî åñòü ãó ðó? Íå ñëå äó åò óäå ëÿòü ìíî ãî âíè-
ìà íèÿ âíåø íå ìó, íóæ íî ïî íÿòü ãëàâ íîå - çà ÷åì ÿ ïðèøåë 
ê ãóðó, ÷òî ÿ õî÷ó ïîëó÷èòü îò íåãî? Îá ýòîì ñëåäóåò 
çàäóìàòüñÿ. Ìû äîëæíû õîðîøåíüêî îáäóìàòü è ïîñòàðàòüñÿ 

ïîíÿòü, êòî íàø ãóðó.

   Èíî ã äà, õî òÿ òà êîå ñëó-
÷à åò ñÿ êðàé íå ðåä êî, íå îá-
õî äè ìî îñ òà âèòü ó÷è òå ëÿ. 
Ñè òó à öèÿ ìî æåò ñëî æèòü ñÿ 
íà ñòîëü êî íå áëà ãî ïðè ÿò-
íî, ÷òî ó÷å íè êó íè ÷å ãî íå 
îñ òà åò ñÿ, êàê ïî êè íóòü 
ãó ðó. Ýòî î÷åíü ñå ðü åç íî. 
Ñìàð òà-ãó ðó (ãó ðó, èñ ïî-
âå äó þ ùèõ îð òî äî êñàëü íûå 
äîã ìû), äæà òè-ãîñ âà ìè 
(êà ñ òî âûõ ãîñ âà ìè), êó ëà-
ãó ðó (ñå ìåé íûõ ãó ðó), ãó ðó 
êà êèõ-òî ñåêò, îã ðà íè ÷åí-
íûõ óç êè ìè âçãëÿ äà ìè - 
âñåõ èõ íå îá õî äè ìî îñ òà-
âèòü è ïðè íÿòü ïðè áå æè ùå 
ãó ðó-âàéøíà âà.

�


 Âåëè÷àéøèé âàéøíàâñêèé ñâÿòîé, òåîëîã, ïîýò. Ðóïàíóãà-äõàðà – îëèöåòâîðåíèå äóõîâíîãî ïîòîêà, áåðóùåãî 
íà÷àëî îò Øðèëû Ðóïû Ãîñâàìè è áåðåæíî ïåðåäàþùåãîñÿ ÷åðåç ïàðàìïàðó – ó÷åíè÷åñêóþ ïðååìñòâåííîñòü. Îí 
ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç áëèæàéøèõ ó÷åíèêîâ Øðèëû Áõàêòèñèääõàíòû Ñàðàñâàòè Òõàêóðà è áëèçêèì äðóãîì 
Øðèëû Áõàêòèâåäàíòû Ñâàìè Ïðàáõóïàäû. Ïîñëå óõîäà ñâîåãî ãóðó Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ â 1941 ãîäó 
îñíîâàë ñâîé äóõîâíûé èíñòèòóò - Øðè ×àéòàíüÿ Ñàðàñâàò Ìàòõ, ïðîäîëæàâøèé ôèëîñîôñêèå êîíöåïöèè åãî 
äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ è âñåé ãóðó-ïàðàìïàðû. Çà ñîðîê ëåò äî óõîäà Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ íàçíà÷èë ñâîèì 
ïðååìíèêîì Øðèëó Ãîâèíäó Ìàõàðàäæà, íåóñòàííàÿ ïðîïîâåäíè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðîãî ñäåëàëà Øðè 
×àéòàíüÿ Ñàðàñâàò Ìàòõ êðóïíåéøèì ìèðîâûì âàéøíàâñêèì öåíòðîì. 

садху-санга 

фокус

Концепцию Гуру невоз-
можно осознать, исходя 
из материальных пред-
ставлений. Гуру может 
прийти к ученику в лю-
бом настроении, в любом 
образе, в любом месте и 
в любое время.



àâàéøíà âà ïà äè ø òå íà
ìàí ò ðå íà íè ðü ÿì âðà äæåò
ïó íàñ ÷à âèä õè íà ñà ìü ÿã
ãðà õàé åä âàéøíà âàä ãó ðîõ

"Òî ìó, êòî ïî êëî íÿ åò ñÿ ïî ëó áî ãàì, ñëå äó åò îñ òà âèòü ñâî èõ 
ãó ðó è îá ðà òèòü ñÿ ê ãó ðó-âàéøíà âó". Íî è ñðå äè ãó ðó-
âàéøíà âîâ òî æå ñó ùå ñ ò âó åò ãðà äà öèÿ.
   Â íàñ äîëæ íî æèòü ñòðåì ëå íèå íàé òè Èñ òè íó, è äëÿ åå 
îñîç íà íèÿ íó æåí ãó ðó, êî òî ðûé ìî æåò ïî ìî÷ü íàì. Äëÿ 
ýòî ãî, ñ îä íîé ñòî ðî íû, íå îá õî äèì ãó ðó, ãóðó-ëàêøàí, 
à ñ äðó ãîé -øèøüÿ- ó÷å íèê.
"×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òà" òàê æå ïîä ÷åð êè âà åò âàæ íîñòü 
øèê øà-ãó ðó: øèê øà-ãó ðó êå òà'äæà íè êðèø íå ðà ñâà ðó ïà 
(Àäè, 1.47). Âñþ äó, ãäå îá íà ðó æè âà åò ñÿ ïîä ëèí íàÿ ïðå-
äàí íîñòü, âûñ øàÿ ïðå äàí íîñòü, òàì âû íàé äå òå ãó ðó.
Ãó ðó íå ïðè õî äÿò ðà äè ñïî ðîâ äðóã ñ äðó ãîì. 
Ìåæ äó íè ìè ñó ùå ñ ò âó þò î÷åíü áëèç êèå, ñî êðî-
âåí íûå îò íî øå íèÿ, äó õîâ íàÿ âçà èìî ïî ìîùü. 
Ýòî ìî æåò ñëó æèòü ïðî âåð êîé ïîä ëèí íî ñ òè 
ãó ðó. Ãó ðó îò íî ñè òåëü íî ãî óðîâ íÿ, íå äî ñòèã-
øèå èñ òèí íîé âû ñî òû ïî ëî æå íèÿ äó õîâ íî ãî 
ó÷è òå ëÿ, ìî ãóò ñïî ðèòü è ïðå ïè ðàòü ñÿ äðóã ñ 
äðó ãîì; âñå ýòî êðàé íå íå æå ëà òåëü íî. 
Ïðè ÷è íîé òà êèõ ñòîëê íî âå íèé ìî ãóò 
áûòü ìà òå ðè àëü íûå èí òå ðå ñû.
   Âî âñåì íå îá õî äè ìî âè äåòü 
îò íî ñè òåëü íûå è àá ñî ëþò-
íûå àñ ïåê òû. Íà îò íî ñè òåëü-
íîì óðîâ íå ìû äîëæ íû 
îñ òà âàòü ñÿ íà ñâî åé ïî çè-
öèè, òî ã äà ìû èç áå æèì 
îïàñ íî ñ òè ïà äå íèÿ. Íî 
âïå ðå äè, êàê àá ñî ëþò íîå 
áëà ãî, íóæ íî âè äåòü âûñ-
øèå öå ëè, âûñ øåå îñîç íà-
íèå è èçî âñåõ ñèë ñòðå ìèòü ñÿ 
ê íèì.
   Îñ íî âîé íà øåé ïðè âåð æåí íî ñ-
òè ãó ðó, èñ òèí íî ìó ãó ðó, ÿâ ëÿ åò-
ñÿ òî çíà íèå, êî òî ðîå îí íàì 
äà åò. Íî åñ ëè ñî âðå ìå íåì ÿ 
ïî íè ìàþ, ÷òî äðó ãîé ÷å ëî âåê 
ìî æåò äàòü çíà íèå áî ëåå âû ñî-
êî ãî ïî ðÿä êà, òî ïðèé òè ê íå ìó 
íå çíà ÷èò ïðî ÿâèòü íå óâà æå-
íèå ê ñâî å ìó ó÷è òå ëþ. Ãó ðó äåâ 
îñ òà âèë ìèð, íå äàâ ìíå âûñ-
øå ãî çíà íèÿ, íî íå îá õî äè ìîñòü 
â íåì ïî-ïðåæ íå ìó îñ òà åò ñÿ. 
Åñ ëè ÿ ïî ñëå äóþ òó äà, ãäå ñìî ãó 
îá ðå ñ òè åãî - ÷òî â ýòîì ïðåä-
îñó äè òåëü íî ãî? ß íå âû íà øè-
âàþ ïðå ñòóï íûõ çà ìûñ ëîâ è íå 
ãî âî ðþ äóð íî ãî â àä ðåñ ìî å ãî 
ó÷è òå ëÿ. Ìîé Ãó ðó äåâ áó äåò 

òîëü êî ñ÷àñò ëèâ: "Ïðå êðàñ íî! Òû ïî ëó ÷èë òî, ÷òî íóæ íî".
Ñëå ïàÿ âå ðà âñå ã äà îïàñ íà. Íóæ íî äåé ñòâî âàòü òîëü êî ñ 
îò êðû òû ìè ãëà çà ìè, è ýòè ãëà çà äîëæ íû èìåòü ñïî ñîá íîñòü 
âè äåòü è ðàç ëè ÷àòü. Ïðè ýòîì íåò íå îá õî äè ìî ñ òè âî âíåø-
íèõ ïå ðå ìå íàõ. Èíî ã äà ìî æåò áûòü òàê, ÷òî íå îá õî äè ìî 
èç ìå íèòü ñÿ äà æå âíåø íå. Íî, â îá ùåì, ÷å ëî âåê äîë æåí 
îá ðà òèòü ñÿ ê ñàä-ãó ðó è íè êî ã äà íå îñ òàâ ëÿòü åãî.

ñâà äõàð ìå íèä õà íàì øðå ãàõ
ïà ðà-äõàð ìî áõàé à âàõ

È â òî æå âðå ìÿ: ñàð âà äõàð ìàí ïà ðè òü ÿ äæà. Ìû äîëæ íû 
ó÷åñòü îò íî ñè òåëü íûå è àá ñî ëþò íûå àñ ïåê òû è ïðà âèëü íî 
ïðè ìå íèòü èõ ê ñâî å ìó ïî ëî æå íèþ. Òî ã äà íå âîç íèê íåò 
ñî ìíå íèÿ, îò âåð ã ëè ëè ìû ñâî è ìè äåé ñòâè ÿ ìè ó÷è òå ëÿ. "ß 

íå ñïî ñî áåí ïî ñòè÷ü òî çíà íèå, êî òî ðîå äàë ìíå ìîé 
Ãó ðó äåâ, íî ïî ìîùü äðó ãî ãî ÷å ëî âå êà ìî æåò ïðî-

ëèòü íà íå ãî ñâåò, è ìíå îò êðî åò ñÿ áîëü øå èç 
òî ãî, ÷òî ÿ ïî ëó ÷èë îò ãó ðó. Åãî ñåé ÷àñ íåò â 
ýòîì ìè ðå, íî åñ ëè èç äðó ãî ãî èñ òî÷ íè êà ÿ 
ñìî ãó ïî ÷åðï íóòü òî çíà íèå, êî òî ðîå Ãó ðó äåâ 
õî òåë ïå ðå äàòü ìíå - ÷òî â ýòîì ïëî õî ãî? Ìîÿ 

âåð íîñòü åìó òîëü êî óñè ëèò ñÿ. Îí õî òåë äàòü 
ìíå çíà íèå î ìíî ãèõ âå ùàõ, îä íà êî, ê 

íå ñ÷à ñ òüþ, îí ïî êè íóë ýòîò ìèð, è ÿ 
ëè øåí äî ñòó ïà ê âûñ øèì èñ òè íàì. 
Íî ñåé ÷àñ óäà ÷à óëûá íó ëàñü ìíå è 
áëà ãî äà ðÿ ñâå òó, ñòðó ÿ ùå ìó ñÿ èç 
äðó ãî ãî ñâå òèëü íè êà, ÿ ïî íè ìàþ 
ëó÷ øå è ñî âåð øåí íåå òî, ÷òî 
õî òåë ìíå ðàñ êðûòü ìîé Ãó ðó-
äåâ". Íî, âìå ñ òå ñ òåì:

íà õè êà ëü ÿ íà-êðèò êàø ÷èä
äóð ãà òèì òà òà ãà÷÷õà òè

ß íå ìîã îöå íèòü äà ðà, êî òî-
ðûé ïðåä ëà ãàë ìíå ìîé Ãó ðó-

äåâ, ÿ íå ïî íè ìàë ñî âåð øåí íîé 
êðà ñî òû åãî ìûñ ëåé - è ïî áîëü øî-
ìó ñ÷å òó ïî íÿòü ýòî íå âîç ìîæ íî, - 
íî åñ ëè ñ ïî ìî ùüþ äðó ãî ãî 
âàéøíà âà ìíå îò êðû âà åò ñÿ ñìûñë 
ñêà çàí íî ãî ìî èì Ãó ðó äå âîì, ýòî 
ëèøü ìíå íà ïîëü çó. Îïà ñå íèÿ, 
ïî äî çðå íèÿ, èç ëèø íÿÿ ïðåä îñ òî-
ðîæ íîñòü òîëü êî ïî ìå øà þò ìíå 
ïî ëó ÷èòü ýòî çíà íèå. "Òû äîë æåí 
äî âîëü ñò âî âàòü ñÿ òåì, ÷òî ïî ëó-
÷èë, íî åñ ëè òû ñäå ëà åøü ïî ïûò-
êó óç íàòü íå ÷òî áîëü øåå èç äðó-

ãî ãî èñ òî÷ íè êà, ÷òî áû ãëóá æå 
ïî íÿòü òî, ÷òî òå áå äà íî, çíà ÷èò, â 
òå áå íåò íè êàï ëè âå ðû". Ìû íå 
ñ÷è òà åì òà êîé îá ðàç ìûñ ëåé ïðà-

âèëü íûì. Çäåñü âîç íè êà åò âî ïðîñ 

садху-санга 



àò ìà-ïà ðèäæ íà íà-ìàéî âè âà äî
õéà ñ òè òè íà ñòè òè áõè äàðò õà-íè ø òà
âéàðò õî' ïè íàé âî ïàð ìà òå ïóì ñàì
ìà òàõ ïà ðà âðèò òà-äõèé àì ñâà-ëî êàì

Àò ìà, Áîã, èëè äæè âàò ìà, ñà ìî ëó ÷å çàð íû. Èõ ìîæ íî óâè-
äåòü ïî âíó ò ðåí íå ìó ñâå òó, êî òî ðûé îíè èç ëó ÷à þò. Íî 
ìåæ äó òåì åñòü ìíî æå ñ ò âî ó÷å íèé, íå ïðè çíà þ ùèõ ñó ùå ñ-
ò âî âà íèÿ äó øè è Áî ãà. Êðèø íà ãî âî ðèò: "Òàê áó äåò âñå ã äà. 
Õî òÿ àò ìà ñà ìî ëó ÷å çàð íà è ñó ùå ñ ò âî âà íèå åå ñòîëü î÷å-
âèä íî, âñå æå íà õî äÿò ñÿ ëþ äè, ñòà âÿ ùèå ýòî ïîä ñî ìíå íèå, 
íî òàê áó äåò âñå ã äà. Îä íà êî ñî ìíå âàòü ñÿ áó äóò ëèøü òå, 
÷üå ñî çíà íèå èñ êà çè ëîñü ïîä âëè ÿ íè åì ëîæ íûõ èäåé, 
ìà òàõ ïà ðà âðèò òà-äõèé àì ñâà-ëî êàò. Ñíà ÷à ëà îíè îò âî-
ðà ÷è âà þò ñÿ îò Ìå íÿ, îò ïðåä ñòàâ ëå íèÿ îáî Ìíå êàê î Áî ãå, 
è çà òåì, êàê ñëåä ñòâèå, çà áû âà þò î ñâî åì èñ òèí íîì ïðåä-
íà çíà ÷å íèè". Ýòè çà áëóä øèå âñå ã äà ïî âòî ðÿ þò: "Íåò-íåò, 
íè àò ìû, íè ïà ðà ìàò ìû íå ñó ùå ñ ò âó åò…"
   Ìû äîëæ íû ïî ëà ãàòü ñÿ íà àá ñî ëþò íîå çíà íèå. Íå íà åãî 
ôîð ìó, à íà ñî äåð æà íèå - ýòî ãëàâ íîå. Ôîð ìà è ñî äåð æà-
íèå ñâÿ çà íû ìåæ äó ñî áîé, îä íà êî ôîð ìà íå ìî æåò çà ìå-

íèòü ñî áîé ñî äåð æà íèÿ. Åñ ëè ïðî âî äèòü ðàç ëè ÷èÿ, òî 
ñî äåð æà íèå ãî ðàç äî âàæ íåå ôîð ìû.
   Ñâà ìè Ìà õà ðàäæ õî òåë âàì äàòü èìåí íî ýòî ñà ìî ëó ÷å çàð-
íîå çíà íèå, êî òî ðîå íå òðå áó åò äî êà çà òåëü ñò âà ñâî åé 
èñ òèí íî ñ òè. È åñ ëè âû ïî ëó ÷è òå òî, ÷òî îí õî òåë âàì äàòü, 
èç äðó ãî ãî èñ òî÷ íè êà, åñ ëè âà øå ñòðåì ëå íèå óç íàòü óâåí-
÷à åò ñÿ óñ ïå õîì, ýòî îò íþäü íå çíà ÷èò, ÷òî âû ïðî ÿâè ëè ê 
íå ìó íå óâà æå íèå, íà ïðî òèâ, ýòî ÿâ ëÿ åò ñÿ ñâè äå òåëü ñò âîì 
âà øå ãî ïî ÷òå íèÿ ê íå ìó. Îí õî òåë ïðè íå ñòè íàì íå êîå çíà-
íèå, íî îñ òà âèë ýòîò ìèð, îä íà êî ïðî öåññ ïî ëó ÷å íèÿ çíà-
íèÿ äëÿ ìå íÿ íå ïðå êðà òèë ñÿ. Îí äàë íàì îñ íî âó, íî åãî 
âå ëè êàÿ ìè ëîñòü ñî ñòî èò â òîì, ÷òî îí õî òåë äàòü íàì 
ãî ðàç äî áîëü øå. Ïî íè ìà íèå ýòî ãî ëèøü óñè ëèò íà øó ïðè-
çíà òåëü íîñòü è áëà ãî äàð íîñòü åìó. È åñ ëè òî, ÷òî îí õî òåë 
îáú ÿñ íèòü íàì, ïðè õî äèò îò äðó ãî ãî âàéøíà âà, îíè äîëæ-
íû áûòü äðó çü ÿ ìè, îíè íå ìî ãóò çà íè ìàòü âðàæ äåá íûõ 
ïî çè öèé. Îíè äîëæ íû áûòü áëèç êè ìè äðó çü ÿ ìè. Òîëü êî åãî 
äðóã ìî æåò äàòü òî, ÷òî íà ìå ðå âàë ñÿ äàòü îí. Íî êî ã äà 
èñ òèí íîå ïî ëî æå íèå âå ùåé ñêðû òî îò íàñ, òî ã äà ïå ëå íà 
íå ïî íè ìà íèÿ è íå äî âå ðèÿ çà ñòè ëà åò âçãëÿä, è ýòî ñà ìîå 
íå æå ëà òåëü íîå, ÷òî ìî æåò ñëó ÷èòü ñÿ â äó õîâ íîé æèç íè.

садху-санга 



Åñ ëè ìû ñïî ñîá íû óâè äåòü íèòü áî æå ñ ò âåí íîé ëþá-
âè, êî òî ðóþ äà ðó åò íàì ãó ðó, òî ïðè ìåì åå, îò êó äà áû 
îíà íè èñ õî äè ëà



Ïî èñê Áî ãà ïðåä ïî ëà ãà åò íà ëè ÷èå äó õîâ íî ãî ïî âî äû ðÿ, âïîë íå 
îï ðå äå ëåí íîé ëè÷ íî ñ òè ãó ðó. Åñ ëè ñó ùå ñ ò âó þò ðàç ëè ÷èÿ 

ìåæ äó Áî ãîì è ÷å ëî âå êîì, çíà ÷èò, äîëæ íî áûòü ñðåä ñòâî, 
ñ ïî ìî ùüþ êî òî ðî ãî ìîæ íî âè äåòü ýòè ðàç ëè ÷èÿ. Ýòèì 

ñðåä ñòâîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ãó ðó. Òàê ìû ïîä õî äèì ê íå îá õî-
äè ìî ñ òè ââå ñ òè òðå òèé ïåð ñî íàæ âî âçà èìî îò íî-

øå íèÿ ìåæ äó Áî ãîì è ÷å ëî âå êîì.
Â ïîëü çó íå îá õî äè ìî ñ òè ãó ðó ñó ùå ñ ò âó åò è 

äðó ãîé äî âîä. Îí ñâÿ çàí ñ ñà ìîé ïðè ðî äîé 
ïî êëî íå íèÿ èëè ïîä ÷è íå íèÿ íèç øå ãî âûñ-
øå ìó. Åñ ëè Áîã è ÷å ëî âåê íå îä íî è òî æå, 
ìåæ äó íè ìè ñó ùå ñ ò âó þò îò íî øå íèÿ, îíè 
òàê èëè èíà ÷å ñî îò íî ñÿò ñÿ äðóã ñ äðó ãîì. 
Îò ñþ äà ñëå äó åò èäåÿ áî æå ñ ò âåí íîé âëà ñ-
òè (øàê òè), ñ ïî ìî ùüþ êî òî ðîé àá ñî-
ëþò íîå ãîñ ïîä ñòâó þ ùåå íà ÷à ëî (Áîã), 
ïî âå ëå âà åò ïîä ÷è íåí íûì íà ÷à ëîì (÷å ëî-
âå êîì).

Ïîä ÷è íåí íîñòü - îá ðàò íàÿ ñòî ðî íà 
âëà ñ òè. Íî ìåæ äó ïîä ÷è íåí íûì è ãîñ ïî-
äè íîì ñó ùå ñ ò âó åò íå ïðå îäî ëè ìàÿ êà ÷å-
ñ ò âåí íàÿ ïðî ïàñòü. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, 
ìåæ äó íè ìè íåò íè ÷å ãî îá ùå ãî, ïî ýòî ìó, 
÷òî áû îíè âñòó ïè ëè âî âçà èìî îò íî øå íèÿ, 

íå îá õî äè ìî ñâÿ çó þ ùåå íà ÷à ëî. ×òî áû 
áåñ êî íå÷ íîñòü ñâÿ çàòü ñ íó ëåì, íóæ íà ïðî-

ìå æó òî÷ íàÿ âå ëè ÷è íà,    êî òî ðàÿ ñâÿ çà íà ñ 
íè ìè îáî è ìè. Òà êîé âå ëè ÷è íîé ÿâ ëÿ åò ñÿ 

ãó ðó, êî òî ðûé âû ñòó ïà åò â ðî ëè ïî âå ëè òå ëÿ ïî 
îò íî øå íèþ ê ÷å ëî âå êó è ïîä ÷è íåí íî ãî ïî 

îò íî øå íèþ ê Áî ãó. Ãó ðó îáåñ ïå ÷è âà åò êàê äó õîâ-
íûå, òàê è ôîð ìàëü íûå îò íî øå íèÿ ìåæ äó âåð õîâ-

íûì ïî âå ëè òå ëåì è åãî ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ìè ïîä ÷è íåí-
íû ìè.

Â êà ÷å ñ ò âå àá ñî ëþò íî ãî ñëó ãè ãó ðó ñëó æèò èñ òî÷ íè êîì 
äëÿ âñåõ ïîä ÷è íåí íûõ ñó ùåñòâ. Îí èñ òî÷ íèê æèç íè äëÿ ÷å ëî-

âå êà è âñåõ îäó øåâ ëåí íûõ ñó ùåñòâ. Áëà ãî äà ðÿ ãó ðó è ÷å ðåç íå ãî 






Âå ëè ÷àé øèé ñâÿ òîé, ïè î íåð ñî çíà íèÿ Êðèø íû, ôàê òè ÷å ñ êè ðå ôîð ìè ðî âàâ øèé è ñòðóê òó ðè ðî âàâ øèé äâè æå íèå ñàí êèð òà íû Øðè ×àé òà íüè 
Ìà õà ï ðàá õó. Øðè ëà Ñà ðà ñ âà òè Òõà êóð âîç ðî äèë äó õîâ íîå íà ñëå äèå, îñ òàâ øå å ñÿ ïîñ ëå Øðè ëû Áõàê òè âè íî äû Òõà êó ðà. Îí íà ïè ñàë êîì ìåí òà ðèè 
ê âàæ íåé øèì âàéøíàâ ñêèì ïè ñà íè ÿì, êî òî ðûå ëåã ëè â îñ íî âó ïðàê òè êè âñåé ñàì ïðà äàè. Îíè îò ðàç èëèñü âïîñ ëåä ñòâèè â òðó äàõ åãî ó÷å íè êà Áõàê-
òè âå äàí òû Ñâà ìè Ïðàá õó ïà äû, ïðåä ñòà âèâ øèõ âàéøíà âèçì çà ïàä íûì ëþ äÿì. Îí òàê æå ÿâèë èí ñòè òóò òðè äàí äà-ñàí íüÿ ñû, ñè ñ òå ìó ìàò õîâ, 
õðà ìî âûõ öåí ò ðîâ, ãäå ïðî ïî âå äó þò è ïðàê òè êó þò ñî çíà íèå Êðèø íû. Ñâî èì íå ïðå âçîé äåí íûì ïðî ïî âåä íè ÷å ñ êèì äà ðîì è ãëó áî ÷àé øèì äó õîâ íûì 
èí òåë ëåê òîì Øðè ëà Ñà ðà ñ âà òè Òõà êóð ïðè âëåê ëó÷ øèå óìû Èí äèè, âäîõ íî âèâ òû ñÿ ÷è ìî ëî äûõ ëþ äåé ïî ñâÿ òèòü ñâîþ æèçíü åãî Ìèñ ñèè.

Îí ïî ëî æèë íà ÷à ëî ìè ðî âî ìó ðàñ ïðî ñòðà íå íèþ ñî çíà íèÿ Êðèø íû, ïî âå ëåâ ñâî èì ó÷å íè êàì ïðî ïî âå äî âàòü íà çà ïà äå. Îä íèì èç íèõ áûë Áõàê òè-
âå äàí òà Ñâà ìè Ïðàá õó ïà äà, ïðè åõàâ øèé â ñå ðå äè íå øå ñ òè äå ñÿ òûõ ãî äîâ â Àìå ðè êó. Èìåí íî ïî åãî ìè ëî ñ òè ýòîò æóð íàë âû õî äèò â ñâåò íà 
ðóñ ñ êîì ÿçû êå. Ñàì Øðè ëà Ñà ðà ñ âà òè Òõà êóð ôàê òè ÷å ñ êè âû ïîë íèë ñâîþ ìèñ ñèþ, îáú ÿâèâ «âîé íó ìàéå» è âñåì «èç ìàì» ýòî ãî ìè ðà, âêëþ ÷àÿ ðå ëè-
ãè îç íûå, ÿâèâ åìó ïîë íî ðàç âè òûé òå èçì Øðè ×àé òà íüè Ìà õà ï ðàá õó, îñ íî âàí íûé íà ÷è ñ òîì ïðå äàí íîì ñëó æå íèè ãó ðó è Êðèø íå.

садху-санга 



äó øà èìå åò âîç ìîæ íîñòü ñëó æèòü Áî ãó. Âû ñòó ïàÿ â ðî ëè ïî âå ëè òå ëÿ, ãó ðó ïî çâî ëÿ åò èëè íå ïî çâî ëÿ åò 
÷å ëî âå êó ñëó æèòü Áî ãó. Ñà ìî ìó æå ãó ðó âñå ã äà ïî çâî ëå íî ñëó æèòü Áî ãó.

Ýòè îá ñòî ÿ òåëü ñò âà íå îá õî äè ìî ïî ìíèòü äëÿ òî ãî, ÷òî áû îá ðå ñ òè ïðî ñâåò ëå íèå âå ðîé è ñòàòü ñìè-
ðåí íûì. Òîëü êî â òà êîì ñî ñòî ÿ íèè ìîæ íî óâè äåòü â ãó ðó áî æå ñ ò âåí íîå íà ÷à ëî.

Äâå Ñòî ðî íû Ãó ðó

Òå ïåðü îá ðà òèì ñÿ ê Ñà ìîé Ðå àëü íî ñ òè. Ãó ðó ÿâ ëÿ åò ñî áîé äâå èïî ñ òà ñè - Øðè Ðàä õè êó è Øðè Áà ëà-
äå âó, êî òî ðûå ïî-ðàç íî ìó ñëó æàò Øðè Êðèø íå. Øðè Áà ëà äå âà çà íè ìà åò ïîä ÷è íåí íîå ïî ëî æå íèå 
ïå ðåä Øðè ìà òè Ðàä õà ðà íè. Áó äó ÷è ãîñ ïîä ñòâó þ ùèì íà ÷à ëîì, Îí íå âëà ñ òåí íàä Øðè Ðàä õè êîé. Â ñôå-
ðó Åãî âëà ñ òè âõî äÿò æè âûå ñó ùå ñ ò âà, êî òî ðûõ â öå ëîì íà çû âà þò äæè âû. Îí - àá ñî ëþò íûé ïî âå ëè òåëü 
äæèâ. Ìè ðî çäà íèå äå ëèò ñÿ íà äâå îá ëà ñ òè: íèç øóþ ÷àñòü àá ñî ëþò íî ãî ìè ðà (Âàé êóíò õó) è åå îò ðà æå-
íèå - ìà òå ðè àëü íûé ìèð.

Øðè Áà ëà äå âå íà ïðÿ ìóþ ïî êëî íÿ þò ñÿ îáè òà òå ëè Âàé êóíò õè. Îí òàê æå êî ñ âåí íî ãîñ ïîä ñòâó åò íàä 
æè òå ëÿ ìè ìà òå ðè àëü íî ãî ìè ðà. Òâî ðå íèå æå è óï ðàâ ëå íèå ìà òå ðè àëü íûì, îáú åê òèâ-
íûì ìè ðîì âîç ëî æå íî íà îò äåëü íûõ ñó ùåñòâ, îá ëà äà þ ùèõ áî æå ñ ò âåí íû ìè 
êà ÷å ñ ò âà ìè. È ïî ñêîëü êó Ñàì Øðè Áà ëà äå âà ïî ðîæ äà åò èõ, îíè íà çû âà-
þò ñÿ ïó ðó øà ìè, Åãî ñî âåð øåí íû ìè ÷à ñ òÿ ìè. Ïó ðó øè òàê æå íà ïðÿ-
ìóþ íå ñâÿ çà íû ñ ìà òå ðè àëü íûì ìè ðîì, õî òÿ ñî çäà þò è âðå ìåí-
íî ïîä äåð æè âà þò åãî. Òâî ðåö ìà òå ðè àëü íî ãî ìè ðà, êàê è åãî 
õðà íè òåëü, íå ïî ñðåä ñòâåí íî íå âçà èìî äåé ñòâó þò ñî ñâî èì 
òâî ðå íè åì.

Ìàéÿ äåð æèò äó øó â íå âî ëå è â íå âå æå ñ ò âå

Ó Øðè Êðèø íû åñòü îñî áàÿ ñè ëà, êî òî ðàÿ ñëó æèò 
Åìó òåì, ÷òî îá âî ëà êè âà åò äæè âû ïå ëå íîé íå âå-
æå ñ ò âà è îã ðà íè ÷è âà åò èõ ñâî áî äó. Ýòó ñè ëó 
íà çû âà þò ìàéÿ. Êî ã äà äó øè ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ íà ñâåò 
èç òå ëà Øðè Áà ëà äå âû, èì äà åò ñÿ âîç ìîæ íîñòü 
îò äå ëèòü ñÿ îò Øðè Áà ëà äå âû è òåì ñà ìûì 
èñ ïîëü çî âàòü ñâîþ ñâî áî äó âî ëè. Òå èç íèõ, 
êòî âû áè ðà åò ýòîò ïóòü, ëè øà þò ñÿ âîç ìîæ íî ñ-
òè âè äåòü Øðè Áà ëà äå âó ïî âî ëå Øðè Êðèø-
íû. Ñè ëà, êî òî ðàÿ ñêðû âà åò îò íèõ Áà ëà äå âó, è 
åñòü èë ëþ çèÿ, ìàéÿ, êî òî ðàÿ äåé ñòâó åò òîëü êî 
â ìà òå ðè àëü íîì ìè ðå.

Ìàéÿ îç íà ÷à åò "èí ñòðó ìåíò èç ìå ðå íèÿ".       
Â  äó õîâ íîì ìè ðå (Âàé êóíò õå) ÷à ñ òè öû ñî çíà-
íèÿ (äæè âû) íå ñïî ñîá íû ïî ñòè ãàòü èëè "èç ìå-
ðÿòü" ðå à ëèè. Íî â ìè ðå ïðåä ìå òîâ, ãäå öà ðèò 
èë ëþ çèÿ, îíè ìî ãóò âïîë íå ñà ìî ñ òî ÿ òåëü íî 
ïî çíà âàòü îê ðó æà þ ùóþ îá ñòà íîâ êó. Ïðàâ äà, ñ 
ïî ìî ùüþ òà êî ãî çíà íèÿ îíè íå ñïî ñîá íû ïî ñòè÷ü 
ïîä ëèí íóþ ïðè ðî äó ÷å ãî áû òî íè áû ëî.

Â ýòîì ìè ðå ïî çíà þ ùèé, ïðåä ìåò ïî çíà íèÿ è 
ïî çíà íèå - õè ò ðûå èçî áðå òå íèÿ èë ëþ çèè, ïðè çâàí-
íûå ïðè íó äèòü äæèâó, îò âåð íóâ øó þ ñÿ îò Øðè Áà ëà-
äå âû, ñòðî èòü ïëà íû íà áó äó ùåå, íå ñâÿ çàí íûå ñ Øðè 
Áà ëà äå âîé.

Äæè âû, îò äå ëèâ øèå ñå áÿ îò Øðè Áà ëà äå âû, íå èç áåæ íî ñòà íî-
âÿò ñÿ ïðî òèâ Íå ãî. Êòî íå ñ Áî ãîì, òîò ïðî òèâ Íå ãî. Ðàç óì, äàí íûé 
÷å ëî âå êó, ïî ðîé äåé ñòâó åò âî çëî ÷å ëî âå êó, íî â ýòîì ñëó ÷àå åãî óæå 
íåëü çÿ íà çâàòü ðàç óìîì.

садху-санга 

Чтобы 

бесконечность 

связать с нулем, 

нужна промежуточная 

величина, которая 

связана с ними обоими. 

Такой величиной является 

гуру, который выступает 

в роли повелителя по 

отношению к человеку 

и подчиненного по 

отношению к 

Богу.



Àá ñî ëþò íàÿ Âî ëÿ

Âûñ øàÿ ðå àëü íîñòü - Ëè÷ íîñòü, êî òî ðàÿ ÿâ ëÿ åò âî 
âñåì Ñâîþ àá ñî ëþò íóþ âî ëþ è ñòî èò çà äå ÿ òåëü íî ñ òüþ 
ïîë íî ãî, íå äå ëè ìî ãî è ñî çíà òåëü íî ãî íà ÷à ëà - èí äè âè-
äó àëü íîé äó øè. Äó øà îá ëà äà åò ñî çíà íè åì, ïî êó äà íà íåå 
íè ñ õî äèò ïî òîê áî æå ñ ò âåí íî ãî ñî çíà íèÿ. Êàê òîëü êî âûñ-
øàÿ âî ëÿ ðå øà åò óìåíü øèòü ýòîò ïî òîê, äó øà îêà çû âà åò ñÿ 
â ïî ëó ñî çíà òåëü íîì èëè áåñ ñî çíà òåëü íîì ñî ñòî ÿ íèè. Êàê 
òîëü êî äó øà íà ÷è íà åò äåé ñòâî âàòü áåç ðàñ ñóä íî, ðó êà, ÷òî 
âå äåò åå â ìè ðå ñî çíà íèÿ, îò ïó ñ êà åò åå íà âî ëþ.

Äæè âà íå ìî æåò ñî õðà íÿòü ñî çíà íèå è ñî îò âåò ñòâåí íî 
äåé ñòâî âàòü áåç ïî ñòî ðîí íåé ïî ìî ùè. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, 
ñïî ñîá íîñòü âî ëå èçú ÿâ ëå íèÿ äà åò ñÿ íàì ñâû øå. Ìû êàê 
ñî çíà òåëü íîå íà ÷à ëî, ïî ðîæ äåí íîå âûñ øèì ñî çíà íè åì, 
âîëü íû âû áè ðàòü, êàê íàì ïî ñòó ïèòü, íî íå ìî æåì îã ðà-
íè ÷è âàòü âî ëå èçú ÿâ ëå íèÿ äðó ãèõ, ðàâ íûõ íàì ñó ùåñòâ. 
Êî ã äà ÷à ñ òè öà ñî çíà íèÿ âû áè ðà åò äëÿ ñå áÿ ðîëü ïî âå ëè-
òå ëÿ è äåé ñòâó åò ñî îò âåò ñòâåí íî, îíà îïó ñ êà åò ñÿ â 
îá ëàñòü îã ðà íè ÷åí íî ãî âû áî ðà. Â ìè ðå ìà òå ðèè ñî çíà-
íèå òå ðÿ åò ìíî ãèå ñòå ïå íè ñâî áî äû. Îä íà êî æå ëà íèå 
ïî âå ëå âàòü âå äåò íå ê ãîñ ïîä ñòâó íàä ìè ðîì, à ê ñà ìî ó-
íè÷ òî æå íèþ êàê ýëå ìåí òà ñî çíà íèÿ. Ýòèì ìû ïðè ÷è íÿ åì 
âðåä íå òîëü êî ñå áå, íî è äðó ãèì ñó ùå ñ ò âàì. Ïî æå ëàâ 
âñòàòü íà ïóòü ïîä ÷è íå íèÿ ñå áå äðó ãèõ, äæè âà ñî âåð øà åò 
â âûñ øåé ñòå ïå íè áåç ðàñ ñóä íûé ïî ñòó ïîê, âå äó ùèé ê 
ðàç ðó øå íèþ ðàç óìà.

Äó øà íå â ñè ëàõ îñ òà íî âèòü ïà äå íèå â ïðî ïàñòü áåñ ñî-
çíà òåëü íî ãî, ïî êà äî á ðî âîëü íî íå ñòà íåò äåé ñòâî âàòü â 
ñî ãëà ñèè ñ àá ñî ëþò íîé âî ëåé. Äå ëî â òîì, ÷òî äó øà íå 
ïðî èç âå ëà ñà ìà ñå áÿ íà ñâåò. Ó íåå åñòü èñ òî÷ íèê âî âíå. 
Íî îíà ïî ïà äà åò, â ÷à ñò íî ñ òè, â ìà òå ðè àëü íîå ñî ñòî ÿ íèå - 
ñî ñòî ÿ íèå ïî ëó ñî çíà íèÿ, íå áåç ïî ìî ùè ñîá ñòâåí íî ãî 
ðàç óìà è æå ëà íèÿ ïðè ÷è íèòü çëî ñå áå è äðó ãèì. Ê ñ÷à ñ òüþ 
äëÿ íàñ Øðè Êðèø íà èäå àëü íî óìå åò ñïðàâ ëÿòü ñÿ ñ íà øè-
ìè êà ï ðè çà ìè è íå çà âè ñè ìî ñ òüþ, íå íà ðó øàÿ ðàç óì íîé 
ãàð ìî íèè ìè ðà è íå óùåì ëÿÿ íà øåé ñâî áî äû.

Âìå ñ òî òî ãî ÷òî áû ïî çâî ëèòü âçáóí òî âàâ øåé ñÿ äó øå 
äåé ñòâî âàòü â äó õîâ íîé âñå ëåí íîé (Âàé êóíò õå), Øðè 
Êðèø íà ðàç ðå øà åò åé âû áðàòü ìå ñ òî æè òåëü ñò âà ñðå äè 
ìà òå ðè àëü íûõ ïðåä ìå òîâ, ãäå îíà ìî æåò ïî òâîð ñòâî âàòü 
ñâî èì èç âðà ùåí íûì æå ëà íè ÿì. Äó øå íå äà íî ïî âå ëå âàòü, 
ïî ýòî ìó, ÷òî áû ïî ÷óâ ñòâî âàòü ñå áÿ ãîñ ïî äè íîì, åé ïî ñû-
ëà åò ñÿ èë ëþ çèÿ (ìàéÿ), êî òî ðàÿ ñíî âà è ñíî âà èñ êó øà åò åå 
îò âå äàòü èç Òàí òà ëî âîé ÷à øè íå ñêîí ÷à å ìûõ íà ñëàæ äå íèé 
è ðà äî ñ òåé áðåí íî ãî ìè ðà. Îä íà êî ýòè ðà äî ñ òè íå ïðî ñòî 
óùåðáíû, îíè ïî ñû ëà þò ñÿ íàì ìè çåð íû ìè ïîð öè ÿ ìè èç 
îáè òå ëè íà ñòî ÿ ùåé ðà äî ñ òè, îáè òà òå ëè êî òî ðîé íå æå ëà þò 

ñëó æèòü íå äî ñòîé íûì õî çÿ å âàì. Òàê ÷òî, âìå ñ òî âîæ äå-
ëåí íîé âëà ñ òè íàä ìè ðîì äó øà âû íóæ äå íà êîð ìèòü ñÿ 
íå ñáû òî÷ íû ìè îáå ùà íè ÿ ìè ñ÷àñò ëè âîé æèç íè, ÷òî ïî ñòî-
ÿí íî ïðè âî äèò åå ê ðà çî ÷à ðî âà íèþ. Ïî ñó òè, âìå ñ òî ãîñ-
ïî äè íà èë ëþ çèè (ìàéè), ÷å ëî âåê ñòà íî âèò ñÿ åå ðà áîì, íî 
ïðè ýòîì òå øèò ñå áÿ ìûñ ëÿ ìè, ÷òî åñ ëè íå ñåé ÷àñ, òî ïîñ ëå 
íå ïðå ìåí íî ïîä ÷è íèò åå ñå áå.

Îò ðè öàòü Ãó ðó, çíà ÷èò, îò ðè öàòü ñîá ñòâåí íîå ñó ùå ñ ò-
âî âà íèå

Êàæ äàÿ îò äåëü íàÿ äó øà ñó ùå ñ ò âó åò äëÿ òî ãî, ÷òî áû â 
âûñ øåì ñìûñ ëå ñî åäè íèòü ñÿ ñ Àá ñî ëþò íûì áåñ êî íå÷ íûì 
Öå ëûì. Îä íà êî â âûñ øåé ñôå ðå áû òèÿ äó øà è Öå ëîå ìî ãóò 
ñî ñó ùå ñ ò âî âàòü, íå òå ðÿÿ ñîá ñòâåí íûõ îò ëè ÷è òåëü íûõ 
ïðè çíà êîâ. Ëþ áîå ó÷å íèå, ïðå òåí äó þ ùåå íà ðàç óì íîñòü, 
íî ïðî âîç ãëà øà þ ùåå, ÷òî öåëü áû òèÿ - óñ ïî êî å íèå â ïó ñ-
òî òå è îä íî îá ðà çèè, ïî ñó òè îò ðè öà åò ñà ìî ïî íÿ òèå       
ðàç óìà.

Ðàñ ñó äîê, ñïî ñîá íîñòü îò äå ëÿòü îä íî îò äðó ãî ãî, ÷òî 
îò ëè ÷à åò ÷å ëî âå êà îò äðó ãèõ ñó ùåñòâ â ýòîì ìè ðå, ïðåä ïî-
ëà ãà åò âè äå íèå ðàç ëè ÷èé ìåæ äó Öå ëûì è Åãî îò äåëü íû ìè 
÷à ñ òè öà ìè (äæè âà ìè), à íå îáú åäè íå íèå èõ â áåç ëè÷ íîå 
íå ÷òî. Àá ñóðä â òîì, ÷òî ðàç óì, èùà ñëè ÿ íèÿ ñ Åäè íûì 
öå ëûì äëÿ ïîë íî ãî ñà ìî ó íè÷ òî æå íèÿ, ïû òà åò ñÿ ðàç óì íî 
äî êà çàòü, ÷òî ñàì ïî ñå áå íå ñó ùå ñ ò âó åò.

Òîò, êòî íå ïðè çíà åò ãó ðó, â êî íå÷ íîì ñ÷å òå íå ïðè-
çíà åò ñîá ñòâåí íî ãî ñó ùå ñ ò âî âà íèÿ. Î÷å âèä íî, ÷òî êðî-
øå÷ íàÿ äó øà è Àá ñî ëþò íîå Öå ëîå íå îä íî è òî æå, çíà ÷èò, 
â êà êîì áû ñî ñòî ÿ íèè îíè íè íà õî äè ëèñü, äà æå â ñî ñòî ÿ-
íèè âûñ øåé ñâÿ çè, îíè íå òå ðÿ þò ñâî èõ îò ëè ÷èé è èìå þò 
âîç ìîæ íîñòü äåé ñòâî âàòü êàæ äûé ñî ãëàñ íî ñâî åé ïðè ðî-
äå. Îä íà êî Öå ëîå êàê çà âåð øåí íàÿ âå ëè ÷è íà ìî æåò âû ñòó-
ïàòü êàê â ðî ëè ñëó ãè, òàê è ãîñ ïî äè íà, à êðî øå÷ íàÿ ÷à ñ òè-
öà ñî çíà íèÿ - òîëü êî â ðî ëè ñëó ãè. Â ïåð âîì ñëó ÷àå Ñî âåð-
øåí íîå Öå ëîå ïðåä ñòà åò â îá ðà çå ãó ðó. Êàê ñëó ãà, Àá ñî ëþò 
âî ïëî ùà åò â ñå áå äå ÿ òåëü íîñòü âñåõ èí äè âè äó àëü íûõ äóø. 
Êàæ äàÿ äó øà - âå÷ íàÿ, íå îò äå ëè ìàÿ è áåñ êî íå÷ íî ìà ëàÿ 
ñè ëà Àá ñî ëþ òà. Â åå ïðè ðî äå - ïîä ÷è íÿòü ñÿ, à íå ïîä ÷è-
íÿòü. Áó äó ÷è ÷à ñ òüþ ýíåð ãèè àá ñî ëþò íî ãî ñëó æå íèÿ, èí äè-
âè äó àëü íàÿ äó øà ïðè çâà íà ïî ìî ãàòü Áî æå ñ ò âåí íî ìó ñëó-
æè- òåëþ.

Â îä íîì ñëó ÷àå Àá ñî ëþò âû ñòó ïà åò â ðî ëè ñëó ãè, â äðó-
ãîì - â ðî ëè ãîñ ïî äè íà. Ìåæ äó ýòè ìè äâó ìÿ Åãî èïî ñ òà ñÿ-
ìè ñëå äó åò ïðî âî äèòü ÷åò êîå ðàç ëè ÷èå. Òà êèì îá ðà çîì, 
ãó ðó êàê ëè÷ íîñòü - ýòî Àá ñî ëþò â ðî ëè ñëó ãè. Êðî ìå òî ãî, 
èí äè âè äó ó ìû îò ëè ÷à þò ñÿ ìåæ äó ñî áîé - ïî ïî ëî æå íèþ, 
êî òî ðîå îíè çà íè ìà þò â ñëó æå íèè ãó ðó.

садху-санга 



Прабхупада Сарасвати Тхакур с губернатором Бенгалии сэром Робертсоном 
на одной из проповеднических программ Гаудия Матха (1918 г.)



Ïðå äàí íûé: Ìà õà ðàäæ, ïðåä ëà ãàÿ ñâîè ïîä íî øå íèÿ 
Êðèø íå, ìû ïðåä ëà ãà åì èõ ÷å ðåç ãó ðó, Ãó ðó-Ãà ó ðàí ãó?

Ãî âèí äà Ìà õà ðàäæ: Ìû íå ìî æåì íè ÷å ãî ïðåä ëî æèòü 
íå ïî ñðåä ñòâåí íî Êðèø íå. Ýòî îç íà ÷à åò, ÷òî ñíà ÷à ëà ìû 
ïðåä ëà ãà åì Ãó ðó äå âó, à îí óæå ïðåä ëà ãà åò Êðèø íå. Çà òåì 
ïîä íî øå íèå âîç âðà ùà åò ñÿ ê íàì êàê ïðà ñà äàì.

Ïðå äàí íûé: Èñ ïðàâ ëÿ åò ëè íà øè îøèá êè Ãó ðó äåâ, åñ ëè 
ìû ïðåä ëà ãà åì íå òî, ÷òî ñëå äó åò?

Ãî âèí äà Ìà õà ðàäæ: Äà, îí èñ ïðàâ ëÿ åò âñå íå äî ñòàò êè è 
îøèá êè. Â ñâÿ ùåí íûõ ïè ñà íè ÿõ ãî âî ðèò ñÿ, ÷òî Êðèø íà 
ïðè íè ìà åò ïè ùó òîëü êî â ñàò òâà-ãó íå. Èòàê, ìû ñíà ÷à ëà 
ïðåä ëà ãà åì, à çà òåì ïî ÷è òà åì ïðà ñàä. Íî êî ã äà ìû ïðè íè-
ìà åì ïîñ ëå ïðåä ëî æå íèÿ ñâîå ïîä íî øå íèå, îíî óæå íå 
èìå åò ñâîéñòâ ñàò òâà-, ðà äæà- èëè òà ìà-ãó íû. Òî, ÷òî ìû 
ïðè íè ìà åì, åñòü ìà õà-ïðà ñà äàì, è íàñ èí òå ðå ñó åò òîëü êî 
ìà õà-ïðà ñà äàì.

Ïðå äàí íûé: Ìà õà ðàäæ, íå ìîã ëè áû Âû ñêà çàòü, êà êèå 
ìî ëèò âû íóæ íî ïðî èç íî ñèòü âî âðå ìÿ ïðåä ëî æå íèÿ?

Ãî âèí äà Ìà õà ðàäæ: Ñíà ÷à ëà ìû ìî åì ðó êè è êëà äåì íà 
ïîä íî øå íèå ëè ñ òüÿ òó ëà ñè. Åñ ëè èõ íåò, ìû ïðåä ëà ãà åì 
òó ëà ñè ìûñ ëåí íî. Çà òåì ìû ïðåä ëà ãà åì ñâîå ïîä íî øå íèå 
ñ ëè ñ òü ÿ ìè òó ëà ñè ãó ðó, ãî âî ðÿ: "Ìîé ãîñ ïî äèí, ýòî ïîä íî-
øå íèå òå áå è òâî å ìó Ãîñ ïî äó, Êðèø íå. Ïî æà ëóé ñòà, ïðåä-
ëî æè åãî òâî å ìó Ãîñ ïî äó è îò âå äàé ñàì". Òà êîâ ñìûñë 
ìàí ò ðû, âû ðà æåí íîé íà ñàí ñ êðè òå. Èäàì - "ýòè", íà èâå äü-
ÿì - "ïîä íî øå íèÿ", ñàð âàì - "âñå", øðè ãó ðà âå íà ìàõ - "ÿ 
ïðåä ëà ãàþ ñâî å ìó ó÷è òå ëþ". Èäàì - "ýòè ïîä íî øå íèÿ ÿ 

ïðåä ëà ãàþ Êðèø íå", èäàì - "ýòè ïîä íî øå íèÿ ÿ ïðåä ëà ãàþ    
Ãàóðàíãå". Íå êî òî ðûå ìàí ò ðû î÷åíü òðóä íû äëÿ ïî íè ìà-
íèÿ, íî îá ùèé ñìûñë âñåõ ìàíòð äëÿ ïðåä ëî æå íèÿ ïðè-
ìåð íî òà êîâ.

Ýòîò ìå òîä î÷åíü ïðîñò. Èòàê, íàì ïî íÿò íî çíà ÷å íèå ìàí-
ò ðû, íî îíà çâó ÷èò íà ñàí ñ êðè òå, ìû æå ãî âî ðèì íà áåí ãà ëè 
èëè àí ã ëèé ñêîì. Â òå âðå ìå íà, â âå äè ÷å ñ êóþ ýïî õó, âñå 
ãî âî ðè ëè íà ñàí ñ êðè òå, ñàí ñ êðèò áûë ñðåä ñòâîì ïèñü ìåí íî-
ãî è óñò íî ãî îá ùå íèÿ. Âñå ïè ñà íèÿ èç ëî æå íû íà ñàí ñ êðè òå. 
Âñå ñâÿ ùåí íûå êíè ãè, òà êèå êàê, íà ïðè ìåð, "Áðàõ ìà-ñàì õè-
òà", íà ïè ñà íû íà ýòîì ÿçû êå, íî ñåé ÷àñ ìû èìå åì âîç ìîæ-
íîñòü èõ ÷è òàòü, ïî òî ìó ÷òî çà îðè ãè íàëü íûì òåê ñ òîì ñëå äó-
åò ïå ðå âîä è äà æå òðàíñ ëè òå ðà öèÿ. Ïî ýòî ìó ñàí ñ êðèò áîëü-
øå íå ÿâ ëÿ åò ñÿ äëÿ íàñ ïðå ïÿò ñòâè åì.

        Íå îá õî äè ìî èç âëå÷ü èç êíèã òî çíà íèå, ÷òî íàì äà åò-
ñÿ. Îä íà êî çíà íèå áû âà åò äâóõ âè äîâ: äó õîâ íîå è ìà òå ðè-
àëü íîå. Âñå â ýòîì ìè ðå ìî æåò áûòü ëè áî äó õîâ íûì, ëè áî 
ìà òå ðè àëü íûì. Ìû ñòðå ìèì ñÿ ê äó õîâ íî ìó çíà íèþ, è îíî 
äî ñòè æè ìî áëà ãî äà ðÿ Øðè Ãó ðó. Ñîë íå÷ íûé ñâåò íå 
íà ñòîëü êî ñè ëåí, ÷òî áû ñæå÷ü íàñ, íî, ñôî êó ñè ðî âàâ åãî 
ëó ÷è ñ ïî ìî ùüþ óâå ëè ÷è òåëü íî ãî ñòåê ëà, ìîæ íî âû çâàòü 
îãîíü. Ìîùü ñôî êó ñè ðî âàí íîé è êîí öåí ò ðè ðî âàí íîé 
ýíåð ãèè âå ëè êà - èìåí íî òà êîé òðàíñ öåí äåíò íàÿ ýíåð-
ãèÿ ïðè õî äèò îò ãó ðó. Ïî ýòî ìó ìû îá ðà ùà åì ñÿ ê íå ìó, 
êî ã äà õî òèì ïðåä ëî æèòü ÷òî-ëè áî Áî ãó. Íà øå ïîä íî øå íèå 
íåìåäëåííî äîñòèãàåò öåëè, åñëè ïðåäëîæåíî ÷åðåç ãóðó â 
ïðàâèëüíîì óìîíàñòðîåíèè. Ðåëèãèÿ îçíà÷àåò ïðàâèëüíîå 
óìîíàñòðîåíèå, âåðíîå âîñïðèÿòèå. Ãóðó Ìàõàðàäæ 
ãîâîðèë, ÷òî åñëè â ïðàâèëüíîì óìîíàñòðîåíèè ïðåäëàãàòü 
ñâîþ ýíåðãèþ ñëóæåíèÿ ÷åðåç ãóðó, òîãäà âñå íåïðåìåííî 
äîñòèãíåò Êðèøíû, à çàòåì âåðíåòñÿ ê íàì. Òàêîâ ïóòü. 
×åì áîëüøå ìû îòäàåì, òåì áîëüøå ïîëó÷àåì.






Øðèëà Áõàêòè Ñóíäàð Ãîâèíäà Ìàõàðàäæ

садху-санга 



Øðèëà Ãîâèíäà Ìàõàðàäæ ïðåäëàãàåò Câîè 
äàíäàâàòû áîæåñòâàì Øðè Øðè Ãóðó Ãàóðàíãè 

Ðàäõè-Ìàäõàâû-Ñóíäàðäæèó íà îòêðûòèè 
õðàìà â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå



Â òå ÷å íèå ïî ñëåä íèõ äå ñÿ òè ëåò ìû ÷à ñ òî ñëû øèì î òîì, 
÷òî íàì íå îá õî äè ìî âîñ ïîëü çî âàòü ñÿ ïî ìî ùüþ è íàé òè 
ïðè áå æè ùå ó âàéøíà âà. Èíî ã äà òà êî ãî âàéøíà âà ìîæ íî 
ïðè íÿòü â êà ÷å ñ ò âå øèê øà-ãó ðó è óñ òà íî âèòü ñ íèì ïî ñòî-
ÿí íûå âçà èìî îò íî øå íèÿ, èíî ã äà ýòî ìî ãóò áûòü êî ðîò êèå 
âñòðå ÷è, âîñ ïðè íè ìà å ìûå êàê æå ëàí íîå âîç íà ãðàæ äå íèå, 
à èíî ã äà - ñðåä íåå ìåæ äó ïåð âû ìè äâó ìÿ. Áåñ ñïîð íî, ÷òî 
ïðî äîë æè òåëü íîñòü âçà èìî îò íî øå íèé çäåñü íå ÿâ ëÿ åò ñÿ 
ðå øà þ ùèì ôàê òî ðîì, ñóòü ïðà âèëü íî ãî îá ùå íèÿ ñ 
âàéøíà âîì çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, íà ñêîëü êî ìû ñïî ñîá íû 
ïðå äàòü ñÿ åãî ëî òîñ íûì ñòî ïàì è óäîâ ëåò âî ðèòü åãî. 
Ìíå íå õî òå ëîñü áû â ýòîé êðàò êîé ñòà òüå âäà âàòü ñÿ â 
ìà ëî ï ðè ÿò íûå ïî äðîá íî ñ òè, íî íàì íå ðàç âû ñêà çû âà ëè 
ìíå íèå, ÷òî äåé ñòâèÿ ó÷å íè êà, íà øåä øå ãî ïðè áå æè ùå ó 
ñòîï äðó ãî ãî ó÷è òå ëÿ äà æå ïîñ ëå òî ãî, êàê åãî ãó ðó âåð íóë-
ñÿ íà Ãîëî êó, íåëü çÿ ðàñ öå íèòü èíà ÷å, êàê èç ìå íó.

Ïðè íÿ òî ñ÷è òàòü, ÷òî â êíè ãàõ Øðè ëû Ïðàá õó ïà äû ñî äåð-
æèò ñÿ âñå. Ïî ýòî ìó òå èç íàñ, êòî îá ðà òèë ñÿ çà äó õîâ íîé 
ïî ìî ùüþ ê ëî òîñ íûì ñòî ïàì Åãî Áî æå ñ ò âåí íîé Ìè ëî ñ òè 
Øðè ëå Áõàê òè Ðàê øà êó Øðèä õà ðó Äåâ-Ãîñ âà ìè Ìà õà ðà äæó 
è, ñëå äî âà òåëü íî, Øðè ëå Áõàê òè Ñóí äà ðó Ãî âèí äå Ìà õà ðà-
äæó, ñî âåð øè ëè âå ëè êîå îñ êîð áëå íèå. Êàê ó÷å íèê Øðè ëû 
Ïðàá õó ïà äû, ÿ ñî âåð øåí íî ñî ãëà ñåí ñ òåì óò âåð æäå íè åì, 
÷òî "â åãî êíè ãàõ ñî äåð æèò ñÿ âñå". Íî ìîå ïî íè ìà íèå ýòî-
ãî óò âåð æäå íèÿ ìî æåò çíà ÷è òåëü íî ðàç íèòü ñÿ îò òî ãî, êàê 
åãî ïî íè ìà þò äðó ãèå ìîè äó õîâ íûå áðà òüÿ è ñå ñ ò ðû. Â 
êíè ãàõ Øðè ëû Ïðàá õó ïà äû ÿ äåé ñòâè òåëü íî íà õî æó 
âñå íå îá õî äè ìûå íà ñòàâ ëå íèÿ, íî, òåì íå ìå íåå, îíè 
æå èíî ã äà íà ïðàâ ëÿ þò íàñ ê äðó ãèì êíè ãàì, ñòà âÿ â 
êî íå÷ íîì èòî ãå ñâî åé öå ëüþ ïðè âå ñ òè íàñ ê ëî òîñ íûì 
ñòî ïàì âàéøíà âîâ. Ýòî çíà ÷èò - ê ëþ áî ìó èñ òèí íî ìó 
âàéøíà âó, êî ãî íàì ïî ñ÷àñò ëè âè ëîñü âñòðå òèòü íà ñâî-
åì äó õîâ íîì ïó òè.

ß ïðåä ïî ÷åë áû âîç äåð æàòü ñÿ ïðè îá ñóæ äå íèè òà êî ãî 
ðî äà òå ìû îò ñïî ñî áà àð ãó ìåí òà öèè, ïðè íÿ òî ãî â ïðàê òè êå 
ñó äåá íî ãî ðàç áè ðà òåëü ñò âà, ïî ñêîëü êó íà õî æó ýòî â âûñ-
øåé ñòå ïå íè íå ïðè åì ëå ìûì è íå ïðè ÿò íûì, íî êîëü ñêî ðî 
ðå÷ü èäåò îá óò âåð æäå íè ÿõ, ñî äåð æà ùèõ ñÿ â êíè ãàõ Ïðàá-
õó ïà äû, ÿ íå ìî ãó íå ïðè âå ñ òè íå ñêîëü êèõ èç íèõ, ÷òî áû 
äàòü ÷è òà òå ëþ áî ëåå ïîë íîå ïðåä ñòàâ ëå íèå î ïðåä ìå òå 
îá ñóæ äå íèÿ. 






Îäèí èç ïåð âûõ ó÷å íè êîâ Øðè ëû Áõàê òè âå äàí òû Ñâà ìè Ïðàá õó ïà äû, ïî ñâÿ òèâ øèõ ñâîþ æèçíü Ìèñ ñèè ñâî å ãî 
äó õîâ íî ãî ó÷è òå ëÿ. Ïîñ ëå óõî äà Ñâà ìè Ïðàá õó ïà äû áûë â ÷èñ ëå òåõ, êî ìó áû ëà ÿâ ëå íà ìè ëîñòü îá ùå íèÿ ñî 
Øðè ëîé Øðèä õà ðîì Ìà õà ðà äæåì. Ñëó æå íèå Ìèñ ñèè Øðè ëû Øðèä õà ðà Ìà õà ðà äæà äà ëî Øðó òà ø ðà âå Ïðàá õó 
íî âûé äó õîâ íûé èì ïóëüñ: îí çà íÿë ñÿ èç ó÷å íè åì åãî äó õîâ íî ãî íà ñëå äèÿ è îð ãà íè çà öè åé ïðî ïî âåä íè ÷å ñ êèõ öåí ò ðîâ 
â ÑØÀ è Ìåê ñè êå. Ïîñ ëå óõî äà Øðè ëû Øðèä õà ðà Ìà õà ðà äæà Øðó òà ø ðà âà Ïðàá õó ïðî äîë æàë ñâîå ñëó æå íèå 
åãî ïðå åì íè êó, Øðè ëå Ãî âèí äå Ìà õà ðà äæó, è åãî Ìèñ ñèè. Îí ÿâ ëÿ åò ñÿ ãëàâ íûì ðå äàê òî ðîì è èç äà òå ëåì æóð-
íà ëà «Øðè Âàéøíà âà Òî øà íè», à òàê æå ñî ñòà âè òå ëåì ðÿ äà ïóá ëè êà öèé Øðè ×àé òà íüÿ Ñà ðà ñ âàò Ìàò õà. Â 
òå ÷å íèå íå ñêîëü êèõ ëåò îí áûë ïðå çè äåí òîì õðà ìà Øðè ×àé òà íüÿ Ñà ðà ñ âàò Ìàò õà â Êà ëè ôîð íèè. Ïîç æå ïî 
ëè÷ íî ìó óêà çà íèþ Øðè ëû Ãî âèí äû Ìà õà ðà äæà ñòàë ïðè åç æàòü ñ ïðî ïî âåä íè ÷å ñ êè ìè ëåê öè ÿ ìè â ÑÍÃ. Â íà ñòî-
ÿ ùåå âðå ìÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ äåé ñòâó þ ùèì ãó ðó-ðèò âè êîì Øðè ëû Ãî âèí äû Ìà õà ðà äæà è âå äó ùèì ïðî ïî âåä íè êîì 
Ìàò õà.

Â íà øèõ ïðî ïî âåä íè ÷å ñ êèõ ïî åçä êàõ ïî ÑÍÃ ìû ÷à ñ òî ñëû øèì îò ïðå äàí íûõ òà êîå ìíå íèå: «Ïî ñêîëü êó Øðè ëà Ïðàá õó-
ïà äà «äàë âñå» è â åãî êíè ãàõ «ñî äåð æèò ñÿ âñå», òî íåò íå îá õî äè ìî ñ òè èç ó÷àòü òðó äû äðó ãèõ ïðî ïî âåä íè êîâ, à òàê æå 
îá ùàòü ñÿ ñ ïðå äàí íû ìè äðó ãèõ Ìèñ ñèé».

Ýòî óò âåð æäå íèå â îò íî ñè òåëü íîì ñìûñ ëå î÷åíü âàæ íî, â îñî áåí íî ñ òè äëÿ íå îôè òà, òîëü êî âñòó ïèâ øå ãî â ìèð 
âàéøíà âîâ (ìû æå – íå îôè òû, óæå óñ ïåâ øèå â ýòîì ìè ðå îñ âî èòü ñÿ è íà äå ëàòü ìíî ãî ãëó ïî ñ òåé è îøè áîê).

Øðè ëà Ãî âèí äà Ìà õà ðàäæ â äàí íîì êîí òåê ñ òå ññû ëà åò ñÿ íà Øðè ëó Ðó ïó Ãîñ âà ìè, êî òî ðûé ðå êî ìåí äó åò èñ êàòü îá ùå-
ñòâà åäè íî ìûø ëåí íè êîâ, áëèç êèõ ïî äó õó, ïè òà þ ùèõ è óê ðåï ëÿ þ ùèõ íà øó âå ðó â Ãó ðó äå âà. Íàì ñëå äó åò îá ùàòü ñÿ ñ ïðå-
äàí íû ìè, êî òî ðûå ïî ÷òè òåëü íî îò íî ñÿò ñÿ ê íà øå ìó ãó ðó è ïðå åì ñòâåí íî ñ òè. ×òî êà ñà åò ñÿ ÷òå íèÿ êíèã äðó ãèõ 
âàéøíà âîâ, òî òóò íå îá õî äè ìî î÷åíü âíè ìà òåëü íî èç ó÷èòü ïðè î ðè òå òû íà øèõ èäå à ëîâ. Â ÷à ñò íî ñ òè, Øðè ëà Ïðàá õó-
ïà äà  ñ áîëü øèì ïî ÷òå íè åì îò íî ñèë ñÿ ê Øðè ëå Øðèä õà ðó Ìà õà ðà äæó è Øðè ëå Ãî âèí äå Ìà õà ðà äæó, íå äâó ñìûñ ëåí íî óêà çàâ 
â ñâî åì çà âå ùà íèè ïðè íÿòü øèê øó â ýòîé ëè íèè. Â ëþ áîì ñëó ÷àå íà ïî ìè íàþ, ÷òî îä íî òîëü êî ÷òå íèå êíèã íå ìî æåò 
áûòü ïîë íî öåí íîé ïðàê òè êîé ñî çíà íèÿ Êðèø íû. Ïðå äàòü ñÿ è ñëó æèòü – âîò íàø èäå àë, è Ãó ðó îò êðû âà åò íàì äâåðü â 
ìèð áåñ êðàé íå ãî ñëó æå íèÿ Ãîñ ïî äó.



Эти наставления могут 
направить нас к другим 
книгам и в конечном итоге 
ставят своей целью привести 
нас к лотосным стопам 
вайшнавов. Это значит, к 
любому истинному вайш-

наву, кого нам посчастли-

вилось встретить на своем 
духовном пути.

Îá ðà òèì ñÿ ê êîì ìåí òà ðè ÿì èç Àí òüÿ-ëè ëû "Øðè ×àé òà-
íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òû", ãëà âà 7, òåêñò 53, â êî òî ðûõ ìû íà õî äèì 
ñëå äó þ ùåå óò âåð æäå íèå: "Íå ñëå äó åò ñà ìî íà äå ÿí íî ïî ëà-
ãàòü, ÷òî, ïðî ñòî ÷è òàÿ êíè ãè, ìîæ íî ïî íÿòü ïðè ðî äó 
òðàíñ öåí äåíò íî ãî ëþ áîâ íî ãî ñëó æå íèÿ Ãîñ ïî äó. Íå îá õî-
äè ìî ñòàòü ñëó ãîé âàéøíà âà. Êàê ãî âî ðèë Íà ðîò òàì Äàñ 
Òõà êóð: "×à äèéà âàéøíà âà-ñå âà íè ñ òà ðà ïàé å ÷å êå áà - áåç 
ñà ìî îò âåð æåí íî ãî ñëó æå íèÿ ÷è ñ òî ìó âàéøíà âó íå âîç-
ìîæ íî ïðî äâè íóòü ñÿ â äó õîâ íîé æèç íè". Ìû äîëæ íû âñå-
ã äà îò äà âàòü ñå áå îò ÷åò â òîì, ÷òî èìå åì äå ëî ñ ïëà íîì 
àä õîê øà äæà è ïî òî ìó íå ñïî ñîá íû ñâî èì ìà òå ðè àëü íûì 
óìîì è îã ðà íè ÷åí íû ìè èí òåë ëåê òó àëü íû ìè ñïî ñîá íî ñ òÿ-
ìè îñîç íàòü åãî ðå à ëèè. Ìû äîëæ íû îá ðà òèòü ñÿ ê âàéøíà-
âó è âå÷ íî ñëó æèòü åãî ëî òîñ íûì ñòî ïàì - â ýòîì çà êëþ ÷à-
åò ñÿ âñÿ ñóòü ñî çíà íèÿ Êðèø íû.

Ïåð âîå âðå ìÿ, ïîñ ëå òî ãî êàê ÿ ïðèì êíóë ê ñî çíà íèþ 
Êðèø íû, ìíå ïðè õî äè ëîñü ÷à ñ òî ñëû øàòü: "Îá ùå íèå - ýòî 
äå âÿ íî ñ òî ïðî öåí òîâ ñî çíà íèÿ Êðèø íû". Ãî âî ðè ëè, ÷òî 
ýòî ñëî âà Øðè ëû Ðó ïû Ãîñ âà ìè èç êíè ãè "Íåê òàð ïðå äàí-
íî ñ òè". È õî òÿ ÿ íå ìî ãó ïðî öè òè ðî âàòü ýòîò ñòèõ äî ñëîâ-
íî, ìû íà õî äèì åìó ïîä òâåð æäå íèå âî âñåõ âàéøíàâ ñêèõ 
ïè ñà íè ÿõ. Ïðå êðàñ íûé ñî âåò äà åò Äæà äà Áõà ðà òà â Ïÿ òîé 
Ïåñ íè "Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì":

ðà õó ãà íà è òàò òà ïà ñà íà éà òè
íà ÷åäæéàéà íèð âà ïà íàä ãðõàä âà
íà ÷÷õàí äà ñà íàé âà äæà ëà ãíè-ñóðéà èð
âè íà ìà õàò-ïà äà ðà äæî-'áõè øå êàì
                                     (Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì 5.12.12)

"Î öàðü Ðà õó ãà íà, ëèøü òîò ñïî ñî áåí ïî ñòè÷ü Àá ñî ëþò-
íóþ Èñ òè íó, êî ìó âû ïà ëà óäà ÷à îñû ïàòü ñâîå òå ëî ïû ëüþ ñ 
ëî òîñ íûõ ñòîï âå ëè êèõ ïðå äàí íûõ. ×òî áû ïðè áëè çèòü ñÿ ê 
Àá ñî ëþò íîé Èñ òè íå, íå äî ñòà òî÷ íî õðà íèòü îáåò áåç áðà-
÷èÿ (áðàõ ìà ÷à ðüþ), äî á ðî ñî âå ñò íî âû ïîë íÿòü îáÿ çàí íî ñ-

òè äî ìî õî çÿ è íà, ïî êè íóòü äîì è ñòàòü âà íà ï ðàñò õîé, ïðè-
íÿòü ñàí íüÿ ñó èëè æå ïðå äà âàòü ñÿ ñó ðî âîé àñ êå çå (íà ïðè-
ìåð, çè ìîé ïî ãðó æàòü ñÿ â ëå äÿ íóþ âî äó, à ëå òîì, â ïà ëÿ-
ùèé çíîé, ðàç æè ãàòü âî êðóã ñå áÿ êî ñ ò ðû). Åñòü åùå ìíî ãî 
ìå òî äîâ, ñ ïî ìî ùüþ êî òî ðûõ ëþ äè ïû òà þò ñÿ ïî ñòè÷ü 
Àá ñî ëþò íóþ Èñ òè íó, îä íà êî Îíà îò êðû âà åò ñÿ òîëü êî òî ìó, 
êòî óäî ñ òî èë ñÿ ìè ëî ñ òè âå ëè êî ãî ïðå äàí íî ãî".

Òå æå ñëî âà ìû ñëû øèì èç óñò Ïðàõ ëà äû Ìà õà ðà äæà â 
Ñåäü ìîé Ïåñ íè:

íàé øàì ìà òèñ òà âàä óðó ê ðà ìàíã õðèì
ñïðøàòé àíàðò õà ïà ãà ìî éàä-àðò õà
ìà õèé à ñàì ïà äà-ðà äæî-'áõè øå êàì
íèøê÷÷à íà íàì íà âðíè òà éà âàò
                                  (Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì 7.5.32)

"Ïî êà çà êî ðå íå ëûé ìà òå ðè à ëèñò íå îñûï ëåò ñå áÿ ïû ëüþ 
ñ ëî òîñ íûõ ñòîï âàéøíà âà, ñâî áîä íî ãî îò ñêâåð íû ìà òå ðè-
àëü íî ãî áû òèÿ, îí íå îùó òèò ïðè âÿ çàí íî ñ òè ê ëî òîñ íûì 
ñòî ïàì Ãîñ ïî äà, ñëàâ íî ãî Ñâî è ìè óäè âè òåëü íû ìè äå ÿ íè ÿ-
ìè. Î÷è ñ òèòü ñâîþ æèçíü ìî æåò ëèøü òîò, êòî, óâå ðî âàâ â 
Êðèø íó êàê ãîñ ïî äè íà ñâî åé äó øè, óê ðûë ñÿ ïîä ñå íüþ 
ëî òîñ íûõ ñòîï Âñå âûø íåé Ëè÷ íî ñ òè Ãîñ ïî äà".

Â êîí öå êàæ äîé ãëà âû "Øðè ×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òû" 
Øðè ëà Êà âè ðàäæ Ãîñ âà ìè ìî ëèò î ìè ëî ñ òè Øðè Ðó ïû è 
Øðè Ðàã õó íàò õà, îä íà êî ýòè âå ëè êèå âàéøíà âû íè êî ã äà íå 
áû ëè åãî äèê øà-ãó ðó. Ñõîä íîå óìî íà ñ ò ðî å íèå ìû îá íà ðó-
æè âà åì â ïî ñòóï êàõ Øðè ëû Ðàã õó íàò õà Äà ñà Ãîñ âà ìè, ïðè-
íÿâ øå ãî ïðè áå æè ùå Øðè ëû Ñâà ðó ïû Äà ìî äà ðà Ãîñ âà ìè, à 
çà òåì Øðè ëû Ðó ïû è Øðè ëû Ñà íà òà íû Ãîñ âà ìè ïîñ ëå óõî-
äà Ìà õà ï ðàá õó è Ñâà ðó ïû Äà ìî äà ðà. Âïðà âå ëè ìû óñîì-
íèòü ñÿ â äåé ñòâè ÿõ Øðè ëû Êà âè ðà äæà Ãîñ âà ìè? Ìû ëèøü 
ñìè ðåí íî ìî ëèì î òîì, ÷òî áû óäî ñ òî èòü ñÿ ìè ëî ñ òè ñëå äî-
âàòü èõ ïðè ìå ðó.

садху-санга 



Â VI ãëà âå êíè ãè "Íåê òàð ïðå äàí íî ñ òè" À.×. Áõàê òè âå äàí-
òà Ñâà ìè ïðè âî äèò îñ íîâ íûå ïðèí öè ïû ïðå äàí íî ãî ñëó æå-
íèÿ, èç ëî æåí íûå Øðè ëîé Ðó ïîé Ãîñ âà ìè. Â íåé àâ òîð ïîä-
÷åð êè âà åò, ÷òî "èç äâàä öà òè ÷å òû ðåõ ïóíê òîâ, ïå ðå ÷èñ ëåí-
íûõ Øðè Ðó ïîé, ïåð âûå òðè ÿâ ëÿ þò ñÿ îñ íîâ íû ìè, à èìåí íî: 
ïðè íÿòü ïî êðî âè òåëü ñò âî ëî òîñ íûõ ñòîï èñ òèí íî ãî äó õîâ-
íî ãî ó÷è òå ëÿ, ïî ëó ÷èòü ó íå ãî ïî ñâÿ ùå íèå è ñëó æèòü åìó ñ 
âå ðîé è ïðå äàí íî ñ òüþ". Ïðè íÿ òèå äó õîâ íî ãî ó÷è òå ëÿ - íå 
ôîð ìàëü íàÿ öå ðå ìî íèÿ ïî ñâÿ ùå íèÿ èëè ïóá ëè÷ íîå 
ïðè çíà íèå åãî íà ñòàâ íè ÷å ñ êîé ðî ëè, íî ïî òîê ìè ëî ñ òè, 
èäó ùèé îò ó÷è òå ëÿ ê ó÷å íè êó. Ýòîò ïî òîê ìî æåò ïðî ëèòü-
ñÿ íà íàñ òîëü êî â òîì ñëó ÷àå, åñ ëè íà øå âî ïðî øà íèå è 
ñëó æå íèå áó äåò ïðî íèê íó òî äó õîì ñìè ðå íèÿ.

à÷àðéàì ìàì âè äæà íèé àí
íà âà ìà íü å òà êàð õè ÷èò

Ãó ðó - ýòî ïî ñðåä íèê, ÷å ðåç êî òî ðî ãî Âñå âûø íèé Ãîñ-
ïîäü îò êðû âà åò ñå áÿ ìà òå ðè àëü íî ìó ìè ðó. Ãîñ ïîäü 
íå óñ òàí íî ïå ÷åò ñÿ î òîì, ÷òî áû óêà çàòü èñ êðåí íå èùó ùåé 
äó øå äî ðî ãó äî ìîé. Äó õîâ íûé ó÷è òåëü íà äå ëåí áëà ãî ñëî-
âå íè ÿ ìè ýòî ãî îêå à íà ìè ëî ñ òè è ïî äîá íî òî ìó, êàê òó ÷à, 
ïðî ëè âà ÿñü äî æäåì, òó øèò ëåñ íîé ïî æàð, äó õîâ íûé ó÷è-
òåëü ïðî ëè âà åò áî æå ñ ò âåí íóþ ìè ëîñòü íà ïî ðà æåí íûå 
ìà òå ðè àëü íîé áî ëåç íüþ äó øè, ãà ñÿ ïëà ìÿ îáóñ ëîâ ëåí íîé 
æèç íè.

Â "Áõà ãà âàä-ãè òå" (10: 8-11) Êðèø íà ãî âî ðèò Àð ä æó íå: 
"Òåì, êòî âðó ÷èë ñå áÿ Ìíå è ïî êëî íÿ þò ñÿ Ìíå ñ ëþ áî âüþ,   
ß äà ðóþ áî æå ñ ò âåí íîå âäîõ íî âå íèå, áëà ãî äà ðÿ êî òî ðî ìó 
îíè ñìî ãóò ïðèé òè êî Ìíå". Â êîì ìåí òà ðèè ê ýòî ìó ñòè õó 
ïîä ÷åð êè âà åò ñÿ èñ êëþ ÷è òåëü íàÿ âàæ íîñòü îá ùå íèÿ ñ ãó ðó. 
Êî ã äà ÷å ëî âåê èäåò ïî äó õîâ íî ìó ïó òè, Ãîñ ïîäü ïî ìî ãà åò 
åìó èç íó ò ðè êàê ÷àé òüÿ-ãó ðó (âíó ò ðåí íèé ó÷è òåëü) è èç âíå 
êàê øèê øà-ãó ðó (íà ñòàâ ëÿ þ ùèé ó÷è òåëü).

òàä âèääõè ïðà íè ïà òå íà
ïà ðè ï ðàø íå íà ñå âàéà
óïà äåê øüÿí òè òå äæíà íàì
äæíà íè íàñ òàò òâà äàð øè íàõ
                                      ("Áõà ãà âàä-ãè òà", 4.34)

"Óäîâ ëåò âî ðå íèå äó õîâ íî ãî ó÷è òå ëÿ - çà ëîã ïðî äâè-
æå íèÿ â äó õîâ íîé æèç íè". Îí õî ÷åò ïî ìî÷ü íàì âñòó ïèòü 
â ïðî íè çàí íóþ ëþ áî âüþ àò ìî ñôå ðó íà øå ãî íà ñòî ÿ ùå ãî 
äî ìà. Îí äî âî ëåí, êî ã äà âè äèò, ÷òî ìû äâè æåì ñÿ â ýòîì 
íà ïðàâ ëå íèè. Ìû äîëæ íû ïî ñòî ÿí íî ñïðà øè âàòü åãî: "Êàê 
ÿ ìî ãó óìè ëî ñ òè âèòü òå áÿ?" Åñ ëè ìû íå ñìî æåì ïî íÿòü èëè 
îöå íèòü ñìûñ ëà åãî îò âå òà, òî íà øè äåé ñòâèÿ è óñè ëèÿ 
áó äóò áåñ ïî ëåç íû. Ìû äîëæ íû ñíà ÷à ëà óáå äèòü åãî â ñâî åé 
èñ êðåí íî ñ òè. Èñ òèí íî ìó äó õîâ íî ìó ó÷è òå ëþ íè ÷å ãî íå 
íóæ íî îò íàñ, îí çíà åò, ÷òî äî òåõ ïîð, ïî êà ìû íå äî ñòè-
ãíåì íå îá õî äè ìî ãî óðîâ íÿ, äó õîâ íûå äà ðû íå ïðè íå ñóò 










Øðè ëà Ãî âèí äà Ìà õà ðàäæ ÷à ñ òî øó òèò ïî ïî âî äó íà çâà íèÿ ãëà âû êíè ãè «Øðè Ãó ðó è åãî ìè ëîñòü», êî òî ðàÿ íà çû âà åò ñÿ «Ïðè êà çû-

âàþ òå áå: ñòàíü ãó ðó!» Îí ãî âî ðèò, ÷òî ìíî ãèå õî òå ëè áû ñòàòü ãó ðó, ïðè ýòîì íå æå ëàÿ çà íÿòü ïî ëî æå íèÿ íà ñòî ÿ ùå ãî ó÷å íè êà.
Àâ òîð ñòà òüè, Ðè øàá õà äåâ Ïðàá õó, äî êîí öà ñâî åé æèç íè íå çà íè ìàë ïî ëî æå íèÿ ãó ðó, à ñòðå ìèë ñÿ áûòü ïðå äàí íûì ó÷å íè êîì. Äëÿ 

óäîâ ëåò âî ðå íèÿ Øðè ëû Ïðàá õó ïà äû îí ñî çäàë Spiritual Sky – èç âå ñò íóþ ìàð êó áëà ãî âî íèé, êî òî ðàÿ ïîä äåð æè âà ëà è ôè íàí ñè ðî âà ëà 
îð ãà íè çà öèþ åãî ó÷è òå ëÿ. Çà òåì, ïîñ ëå óõî äà Øðè ëû Ïðàá õó ïà äû, îí ïðè íÿë ïðè áå æè ùå ó ëî òîñ íûõ ñòîï Øðè ëû Øðèä õà ðà Ìà õà ðà-
äæà è âíîâü ïðî äîë æàë ñëó æå íèå, ïî ìî ãàÿ îñ íî âà íèþ ïåð âî ãî Øðè ×àé òà íüÿ Ñà ðà ñ âàò Ìàò õà (àø ðàì) â ÑØÀ, Êà ëè ôîð íèÿ. Ïî ïðî øå-
ñ ò âèè ìíî ãèõ ëåò ïî ïðîñü áå Øðè ëû Ãî âèí äû Ìà õà ðà äæà îí ïðè íÿë ðó êî âîä ñòâî àø ðà ìîì, ïî ñå ëèâ øèñü íà òåð ðè òî ðèè õðà ìà â ïå ðå-
äâèæ íîì òðåé ëå ðå. Áó äó ÷è óæå ñìåð òåëü íî áîëü íûì, îí ïðè åõàë â Íà âàä âèï-äõàì, ãäå ÷ó äåñ íûì îá ðà çîì îñ òà âèë òå ëî â ïðè ñóò ñòâèè 
Øðè ëû Ãî âèí äû Ìà õà ðà äæà ïîä çâóê ïå íèÿ Ñâÿ òî ãî Èìå íè. Øðè ëà Ãî âèí äà Ìà õà ðàäæ ñêà çàë: «Ìû âè äèì, êàê óäè âè òåëü íî áëà ãî ïðè-
ÿò íî ñî ãëàñ íî íà øåé âàéøíàâ ñêîé âå ðå, îñ òà âèë ìèð ýòîò ïðå äàí íûé. Îí ïî ñâÿ òèë âñþ ñâîþ æèçíü ñëó æå íèþ ãó ðó è îá ðåë âñå áëà ãî ñëî-
âå íèÿ ó÷è òå ëåé».

ïîëü çû íè íàì, íè íà øå ìó îê ðó æå íèþ. Åñ ëè, ïî ëó ÷èâ 
íà ñòàâ ëå íèå ó÷è òå ëÿ, ìû íå ïðè åì ëåì åãî èëè îò êà çû âà åì-
ñÿ åìó ñëå äî âàòü, òî ïî ëî æå íèå íà øå åùå ãîð øå, ÷åì áû ëî 
ïðåæ äå. Îí, íàø íå èç ìåí íûé áëà ãî æå ëà òåëü, íè êî ã äà íå 
äàñò íàì ñî âå òà, êî òî ðûé ìû íå ñìîã ëè áû ïðè íÿòü èëè 
èñ ïîë íèòü. Äî òåõ ïîð, ïî êà ìû íå ïî ëó ÷èì íà ñòàâ ëå íèé 
ãó ðó è íå íà÷ íåì ñëå äî âàòü èì, íà øà äó õîâ íàÿ æèçíü áó äåò 
ñòî ÿòü íà ìå ñ òå.

Â êíè ãå "Øðè Ãó ðó è åãî ìèëîñòü" óïîìèíàåòñÿ îäèí 
î÷åíü óâàæàåìûé ñàííüÿñè-ó÷åíèê Øðèëû Áõàêòèñèääõàíòû 
Ñàðàñâàòè Ìàõàðàäæà. Ïîñëå 15 ëåò ñëóæåíèÿ, îí óñëûøàë 
îò ñâîåãî ó÷èòåëÿ òàêèå ñëîâà: "Òû íèêîãäà íå âèäåë ìåíÿ. 
Òû òàê è íå ïîíÿë, êòî ÿ òàêîé. Òû ñîáèðàë ëþäåé è äåíüãè, 
ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòî òî, ÷åãî ÿ õî÷ó… íî òû íèêîãäà íå 
ïðèíàäëåæàë ìíå". Ñìèðåííîå ñëóæåíèå îçíà÷àåò, ÷òî 
ïðåæäå âñåãî  ìû äîëæíû çíàòü òî, ÷åãî õî÷åò íàø ãóðó, 
è íå çàíèìàòüñÿ íè÷åì äðóãèì, êðîìå ýòîãî. Íåëüçÿ 
ñîñòàâèòü ñâîé ñîáñòâåííûé ïëàí äåéñòâèé, íàçûâàÿ 
ýòî ñëóæåíèåì â ñìèðåíèè.

Åñëè ðåáåíîê íå èìååò âîçìîæíîñòè âèäåòüñÿ èëè 
ðàçãîâàðèâàòü ñ îòöîì, îí ëèøåí åãî îáùåñòâà â òîì 
ñìûñëå, î êîòîðîì ìû ãîâîðèëè âûøå. Òàêèå äåòè 
íàçûâàþòñÿ ñèðîòàìè. Ãåíåòè÷åñêè îíè ñâÿçàíû ñî ñâîèì 
îòöîì, íî ñèðîòñòâî îòáèðàåò ó íèõ ðîäèòåëüñêóþ ëþáîâü, 
íåæíîñòü è îòöîâñêóþ îïåêó. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òàêîé 
ðåáåíîê íèêîãäà íå çíàë îòöà. 

Êàê ôè çè ÷å ñ êèå êà ÷å ñ ò âà ÷å ëî âå êà îï ðå äå ëÿ þò ñÿ ãå íå-

òè ÷å ñ êîé èí ôîð ìà öè åé, ïî ëó ÷åí íîé îò ïðåä øå ñ ò âó þ ùèõ 
ïî êî ëå íèé, òàê è äó õîâ íàÿ æèçíü äæè âû îï ðå äå ëÿ åò ñÿ 
ëè íè åé ïðå åì ñòâåí íî ñ òè, ê êî òî ðîé ïðè íàä ëå æàò åãî 
äó õîâ íûå ó÷è òå ëÿ. ×å ðåç ïðå åì ñòâåí íîñòü äó õîâ íûõ ó÷è òå-
ëåé ýíåð ãèÿ íå ïðå ðûâ íûì ïî òî êîì íè ñ õî äèò èç äó õîâ íî ãî 
ìè ðà è èç ëè âà åò ìè ëîñòü áî æå ñ ò âåí íîé ëþá âè, ïå ðå äà þ-
ùåé ñÿ îò ñåðä öà ê ñåðä öó. ×è ñ òî òà ýòîé ëè íèè îáå ðå ãà åò 
ïåð âî çäàí íóþ ÷è ñ òî òó áî æå ñ ò âåí íî ãî ïî òî êà, íå èñ êà æàÿ, 
íå ðàç áàâ ëÿÿ è íå çà ìóò íÿÿ åãî, ëèøü óñè ëè âàÿ, êàê áüþ-
ùèé ïîä íà ïî ðîì èñ òî÷ íèê ðîä íè êî âîé âî äû.

Øðè ëà Ãó ðó Ìà õà ðàäæ ïðè âî äèò â ñâî åé êíè ãå "Øðè Ãó ðó 
è åãî ìè ëîñòü" ñëå äó þ ùèé ïðè ìåð: âñòðå òèâ Ñà íî ðèÿ áðàõ-
ìà íà, Ìà õà ï ðàá õó ïî åãî ïî âå äå íèþ ñðà çó îï ðå äå ëèë åãî 
ïðè íàä ëåæ íîñòü ê ëè íèè Ìàä õà âåí ä ðû Ïó ðè. "Òîëü êî ñâÿçü 
ñ íèì ìî æåò îá íà ðó æèòü òà êèå ïðè çíà êè ýêñ òà çà". Ìà õà ï-
ðàá õó óâè äåë â ýòîì ïðå äàí íîì çíà êè äó õîâ íî ãî ðîä ñòâà ñ 
Ìàä õà âåí ä ðîé Ïó ðè. Òà êèì îá ðà çîì, äó õîâ íûé ïî òîê - ýòî 
äè íà ìè÷ íàÿ, æè âàÿ ñè ëà, îá ëà äà þ ùàÿ ëè÷ íî ñò íû ìè õà ðàê-
òå ðè ñ òè êà ìè è îñî áåí íî ñ òÿ ìè, ñâîé ñòâåí íû ìè äó õîâ íî ìó 
ìè ðó, ïðå áû âà þ ùå ìó âíå ñôå ðû ôè çè ÷å ñ êî ãî âîñ ïðè ÿòèÿ.

Äó õîâ íûé êà íàë - ýòî íå àá ñòðàêò íàÿ ñè ñ òå ìà ñî åäè íåí-
íûõ ìåæ äó ñî áîé òðó áîê, à èñ ïîë íåí íûå äó õîâ íîé ñè ëû 
ëè÷ íî ñ òè, íà äå ëåí íûå íå îð äè íàð íû ìè êà ÷å ñ ò âà ìè. ×è ñ òî-
òà èõ äóø è îñî áàÿ áëà ãîñòü âëå ÷åò ê íèì âñå æè âûå ñó ùå-
ñ ò âà. Íóæ íî îò ëè ÷àòü òî, ÷òî âîñ ïðè íè ìà åò íà øå çðå íèå îò 
Áî æå ñ ò âåí íîé ñó òè Øðè Ãó ðó äå âà. "Åñ ëè êòî-òî âû äà åò 
ñå áÿ çà âå ëè êî ãî ïðå äàí íî ãî, íå ñëå äóÿ ðó êî âîä ñòâó Áî ãî-



îò êðî âåí íûõ ïè ñà íèé, òî âñå åãî óñè ëèÿ íà ïó òè ïðå äàí íî ãî ñëó æå íèÿ íè ê ÷å ìó íå ïðè âå äóò. Áî ëåå òî ãî, ýòî ñî çäàñò 
ïðå ãðà äû â ïðå äàí íîì ñëó æå íèè èñ êðåí íèõ ó÷å íè êîâ". ("Íåê òàð ïðå äàí íî ñ òè").

Ãëó áè íà èí òåë ëåê òà è èç ó÷å íèå êíèã íå ïî ìî ãóò íàì îñîç íàòü Êðèø íó èëè Ãó ðó äå âà. Àâ òî ðû ïè ñà íèé - ýòî òå, êî ìó ïè ñà-
íèÿ áû ëè ÿâ ëå íû. Òà êîâ è äó õîâ íûé ó÷è òåëü. Ìû íå ìî æåì ïðè ñòó ïèòü ê ÷òå íèþ ïè ñà íèé áåç åãî óêà çà íèÿ è íà ñòàâ ëå íèé. 
Òåð ìèí "Áî ãî îò êðî âåí íûå Ïè ñà íèÿ" îç íà ÷à åò, ÷òî ê íèì íåëü çÿ ïî äîé òè ñ ïî çè öèé ÷óâ ñòâåí íî ãî îïû òà, íà êî òî ðûé ìû 
îïè ðà åì ñÿ â ïî çíà íèè ìà òå ðè àëü íî ãî ìè ðà. Ñêà çà íî, ÷òî ïî ëó ÷èòü äó õîâ íóþ ïî ìîùü ìîæ íî, ëèøü ïðè çíàâ ñå áÿ ñà ìûì 
ïàä øèì, èç áà âèâ øèñü îò ãîð äû íè è îùó òèâ ñå áÿ "íè æå ñî ëî ìû, âà ëÿ þ ùåé ñÿ ïîä íî ãà ìè". Ýòî òîò ðó áåæ, ñ êî òî ðî ãî ìû 
ìî æåì íà ÷àòü ñâîå "óñ ò ðåì ëå íèå". Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, òî ã äà ìû äåé ñòâè òåëü íî ñïî ñîá íû ê "âîñ ïðè ÿòèþ". Íî âàæ íî, ÷òî è 
îò êî ãî ìû "âîñ ïðè íè ìà åì", ïî ýòî ìó íóæ íî íàé òè èñ òèí íî ãî Äó õîâ íî ãî Ó÷è òå ëÿ. Äó õîâ íîå çíà íèå íè ñ õî äèò ê òî ìó, êòî 
îñîç íà åò, ÷òî íå çíà åò íè ÷å ãî. Òå, êòî ñ÷è òà þò, ÷òî óæå ðà çî áðà ëèñü ÷òî ê ÷å ìó, ëè øà þò ñÿ äî ñòó ïà ê ýòî ìó çíà íèþ. 
Íà øå ïî íè ìà íèå äîëæ íî íàïðàâ ëÿòü ñÿ ñâû øå.

Ðà ìà íó äæà ÷à ðüÿ ïðè áûë â Äæà ãàí íàò õà Ïó ðè ñ ðå øè òåëü íûì íà ìå ðå íè åì ïî ëî æèòü êî íåö   
íà ðó øå íèþ ïðà âèë ïðè ïî êëî íå íèè Ãîñ ïî äó Äæà ãàí íàò õå è íà ñòà âèòü ïàí äà (ñëó æè òå ëåé) íà 
ïóòü, ñòðî ãî ïðåä ïè ñàí íûé âèä õè-ìàð ãà è Âå äà ìè. Íî â ïåð âóþ æå íî÷ü åãî ïðå áû âà íèÿ â 
Äæà ãàí íàò õà Ïó ðè îí, åãî ïî ñòåëü è âåñü äîì áû ëè ïå ðå íå ñå íû çà ñîò íè ìèëü, â Êóð ìàê øå-
ò ðó. Ïðî ñíóâ øèñü, Ðà ìà íó äæà ÷à ðüÿ â âå ëè êîì èç óì ëå íèè îá ðà òèë ñÿ ê Ãîñ ïî äó Äæà ãàí-
íàò õå: "Çà ÷åì Òû ïå ðå íåñ ìå íÿ ñþ äà?" Ãîñ ïîäü Äæà ãàí íàò õà îò âå òèë åìó âî ñíå: "ß íå 
õî ÷ó, ÷òîá òû âìå øè âàë ñÿ. Ìíå íðà âèò ñÿ, êàê îíè ïî êëî íÿ þò ñÿ Ìíå, è òàê áó äåò 
âïðåäü. Óõî äè ïðî÷ü".

Ìè ëîñòü ìî æåò ïðèé òè òîëü êî ñâåð õó. Ýòî ìèð àä õîê øà äæà, òîò, ÷òî âû øå 
íà øå ãî ïî íè ìà íèÿ. Øðè ëà Ãó ðó Ìà õà ðàäæ ëþ áèë ãî âî ðèòü, ÷òî íóæ íî 
íû ðÿòü ãëó áî êî. ×òî áû íûð íóòü, ìû äîëæ íû çà äåð æàòü äû õà íèå è, áåç 
ñòðà õà è ñî æà ëå íèÿ îñ òà âèâ ïðè âû÷ íóþ æèçíü, ïðû ãíóòü â íå èç âå ñò íîñòü 
ñ ïîë íîé âå ðîé â òî, ÷òî Øðè Ãó ðó âå äåò íàñ òîëü êî ê âûñ øå ìó áëà ãó. Íàì 
îñ òà åò ñÿ ëèøü ïðè íÿòü ýòî êàê ïðî ÿâ ëå íèå ñëà äî ñò íîé âî ëè Ãîñ ïî äà. 
Íå îá õî äè ìûì óñ ëî âè åì ýòî ãî ÿâ ëÿ åò ñÿ íà øå æå ëà íèå, íî ýòî æå ëà íèå 
ïðè äåò òîëü êî òî ã äà, êî ã äà ìû îùó òèì ñå áÿ ñòðàæ äó ùè ìè. Óêà çà íèå ó÷è-
òå ëÿ äîëæ íî ñòàòü íà øåé íà äåæ äîé, íà øèì åäèí ñòâåí íûì óïî âà íè-



åì. Îí çíà åò, ÷å ãî õî ÷åò Ãîñ ïîäü, è æå ëà åò òîëü êî ýòî ãî. Åñ ëè ìû íå ïðè ìåì óêà çà íèÿ äó õîâ íî ãî ó÷è òå ëÿ, ìû íå 
ñìî æåì ñî âåð øåí ñòâî âàòü ñÿ â äó õîâ íîé æèç íè.

Íèê òî ëó÷ øå äó õîâ íî ãî ó÷è òå ëÿ íå ìî æåò îñîç íàòü íå îá õî äè ìî ñ òè ñâÿ çè ìåæ äó ó÷å íè êîì è ãó ðó, ïî ñêîëü êó îí ÿâ ëÿ åò ñÿ 
âå÷ íûì ñëó ãîé ñâî å ãî äó õîâ íî ãî ó÷è òå ëÿ. Ó÷å íè êó, íà äå ëåí íî ìó áëà ãî ñëî âå íè ÿ ìè è ëþ áî âüþ ñâî å ãî Áî æå ñ ò âåí íî ãî Ó÷è-
òå ëÿ, íå òðóä íî ïðè íÿòü òó ìûñëü, ÷òî åäèí ñòâåí íîå ãî ðÿ ÷åå æå ëà íèå ãó ðó - óâè äåòü ñðå äè ñâî èõ ó÷å íè êîâ õî òÿ áû îä íî ãî 
äî ñòîé íî ãî ñëå äî âàòü çà íèì è ïðî äîë æàòü åãî ìèñ ñèþ ïîñ ëå òî ãî, êàê îí ïî êè íåò ìèð. Êàæ äûé à÷à ðüÿ ïî ëîí âå ëè ÷àé øåé 
çà áî òû î áó äó ùåì ñâî èõ ó÷å íè êîâ.

Çíàÿ îá ýòîì, ìîæ íî ëè âî èìÿ "âåð íî ñ òè ãó ðó" æå ëàòü óâè äåòü åãî èçî áðà æå íèå ïî ñëåä íèì íà àë òà ðå ó÷å íè ÷å ñ êîé ïðå-
åì ñòâåí íî ñ òè? Êàê ìî æåò ó÷å íèê, îá ëà äà þ ùèé õîòü êàï ëåé óâà æå íèÿ ê ó÷è òå ëþ, äî ïó ñ òèòü ìûñëü î òîì, ÷òî ó÷å íè ÷å ñ êàÿ 
ïðå åì ñòâåí íîñòü çà êîí ÷èò ñÿ ñ óõî äîì ó÷è òå ëÿ? Íå êî òî ðûå èç íèõ, âå ðî ÿò íî, ïðå èñ ïîë íåí íûå ãî ðå ñ òüþ è ñêîð áüþ, ãî âî-
ðÿò: "Íàø ãó ðó ñòîëü âå ëèê, ÷òî íèê òî íå äî ñòî èí ïðè íÿòü åãî ïîë íî ìî ÷èé; åñ ëè âû õî òè òå ïî ëó ÷èòü ïî ñâÿ ùå íèå, ïðè ìè òå 

åãî îò èçî áðà æå íèÿ". Òà êè ìè äåé ñòâè ÿ ìè îíè ëè øà þò âíîâü ïðè øåä øèõ áëà ãî ïðè ÿò íûõ óñ ëî-
âèé ðàç âè òèÿ, îò íè ìà þò ó ñâîåãî ãó ðó åãî äó õîâ íóþ ìîùü è ýíåð ãèþ, íå ãëàñ íî äà âàÿ ïî íÿòü, 
÷òî ðîä åãî îáîð âàë ñÿ ïî íå ìî ùè. Îíè ïðåä ñòà þò êàê çîëîòóøíûå äó õîâ íûå îò ïðû ñ êè, ïî áî÷-
íûå âåò âè âå ëè êî ãî ðî äà, à âñåì îñ òàëü íûì îò âî äèò ñÿ ó÷àñòü ñè ðîò. Ìû áî ëåå ÷åì óâå ðå íû, 
÷òî òà êàÿ ïî çè öèÿ íå èìå åò íè ÷å ãî îá ùå ãî ñ óäîâ ëåò âî ðå íè åì äó õîâ íî ãî ó÷è òå ëÿ.

Â êà íóí äíÿ ñâÿ òî ãî ÿâ ëå íèÿ íà øå ãî Ãó ðó äå âà À.×. Áõàê òè âå äàí òû Ñâà ìè è â ãîä ñòî ëåò íå-
ãî þáè ëåÿ Øðè ëû Áõàê òè Ðàê øà êà Øðèä õà ðà Äåâ-Ãîñ âà ìè Ìà õà ðà äæà ìèñ ñèÿ Øðè ëû Áõàê-
òè ñèääõàí òû Ãîñ âà ìè ïðåä ñòàâ ëå íà îäèí íàä öà òüþ äó õîâ íû ìè ïî êî ëå íè ÿ ìè, áå ðó ùè ìè 
íà ÷à ëî îò Øðè ëû Ðó ïû Ãîñ âà ìè. Äâå íàä öà òîå ïî êî ëå íèå ïðåä ñòàâ ëÿ åò èõ äó õîâ íûé ñûí 
Øðè ëà Ãî âèí äà Ìà õà ðàäæ. Íå âîç ìîæ íî äà æå ïðåä ñòà âèòü, ÷åì ìû ìîã ëè çà ñëó æèòü òà êóþ 
ðåä êóþ äó õîâ íóþ óäà ÷ó - âñòðå òèòü è áûòü îá ëà ñ êàí íû ìè ýòè ìè ñâÿ òû ìè äó øà ìè? Ýòî 
âå ëè ÷àé øèé äàð, è ìû íå ñòîëü áåç ðàñ ñóä íû, ÷òî áû îò âåð ã íóòü åãî. Ìû ìî ëèì âñåõ íà øèõ 
äó õîâ íûõ áðà òü åâ è ñå ñ òåð óòå ðåòü ñëå çû è îùó òèòü ëà ñ êî âîå ïðè êîñ íî âå íèå ðó êè Øðè 
Ãó ðó. Íå èñ ñÿ êà å ìûé ïî òîê ðà äî ñ òè è áëà æåí ñòâà â ëè íèè Ìà õà ï ðàá õó è Ðó ïà íó ãè âå÷ íî 
áó äåò ïè òàòü íà äåæ äîé óäà÷ ëè âûå ñåðä öà.






Èíäèàíêà, ñèäÿùàÿ ñïðàâà îò ìåíÿ, ñìîòðèò â èëëþìèíàòîð, ïîâòîðÿÿ çàùèòíûå âåäè÷åñêèå ìàíòðû äëÿ áëàãî-
ïî ëó÷ íî ãî çà âåð øå íèÿ ïî ëå òà. Æåí ùè íà ïî îäàëü ÷è òà åò "Ó÷å íèå Ãîñ ïî äà Êà ïè ëû" íà ðóñ ñ êîì ÿçû êå. Ãëÿ äÿ íà 
íåå, ìóæ ÷è íà ñëå âà íà êëî íÿ åò ñÿ êî ìíå è îá ðà ùà åò ñÿ âû ðàç èòåëü íûì ïî ëó øå ïî òîì: "ß íå âå ðþ â ãó ðó è ÷òå íèå 
êíèã. ß ñ÷è òàþ, ÷òî ìû ñà ìè ñî çäà åì ñâîé ñîá ñòâåí íûé äó õîâ íûé ìèð. ß ÷è òàë êíè ãó Êðèø íà ìóð òè, â êî òî ðîé îí 
äî êà çû âà åò, ÷òî ó÷è òå ëÿ, êàê è êíè ãè, ñî âåð øåí íî íå îáÿ çà òåëü íû".

Âîò êàê …
Â ðàñ ÷å òå íà òî, ÷òî ìîé ñî áå ñåä íèê ñïî ñî áåí ðàñ ñóæ äàòü çäðà âî, ÿ çà äàþ åìó âî ïðîñ: "Êàê áû âû ïî ñòó ïè ëè, 

óç íàâ î òîì, ÷òî ëåò ÷èê, îáÿ çàí íûé äî ñòà âèòü íàñ ê ìå ñ òó íà çíà ÷å íèÿ, íå ïðî õî äèë íè êà êî ãî îáó ÷å íèÿ â ëåò íîé 
øêî ëå? È áî ëåå òî ãî, ïîñ ëå åãî îá ðà ùå íèÿ ê îáåñ ïî êî åí íûì ýòèì èç âå ñ òè åì ïàñ ñà æè ðàì: «Äî áðûé âå ÷åð, äà ìû 
è ãîñ ïî äà. Ñ âà ìè ãî âî ðèò êà ïè òàí àâèà ëàé íå ðà. Ýòî ìîé ïåð âûé ïî ëåò, è ìíå ïðè øëî â ãî ëî âó, ÷òî âàì, äîëæ íî 
áûòü, èí òå ðåñ íî óç íàòü, ÷òî ÿ íè êî ã äà ïðåæ äå íå ëå òàë, è âî îá ùå íå çíàþ, íà êà êóþ êíîï êó íà æè ìàòü â ýòîé ïî ñó-
äè íå. Ãî âî ðÿ íà ÷è ñ òî òó, ìíå ïëå âàòü íà âñåõ ïè ëî òîâ ñ èõ çà ìî ðî÷ êà ìè. À øòóð ìà íû âìå ñ òå ñ íà âè ãà òî ðà ìè, 
ñêîëü êî áû èõ òàì íè áû ëî, ìî ãóò êà òèòü ñÿ êî âñåì ÷åð òÿì! ß íà ìå ðåí ëå òåòü òàê, êàê ìíå áó äåò ïîä ñêà çû âàòü âíó-
ò ðåí íèé ãî ëîñ. Ïî ëåò - ýòî äå ëî èí òó è öèè. Çäåñü íå íó æåí íè êà êîé ó÷è òåëü. È óæ òåì áî ëåå íè êà êîé øòóð ìàí. 
Íà äî ëèøü âå ðèòü â ñå áÿ, íà ñòðî èòü ñÿ íà õî ðî øåå è äî âå ðèòü ñÿ ñîá ñòâåí íûì ñóæ äå íè ÿì. Ðàç óìå åò ñÿ, ÿ íå çà ñòðà-
õî âàí îò îøè áîê, íî åñ ëè íå äî âå ðÿòü ñå áå, êî ìó òî ã äà âî îá ùå ìîæ íî äî âå ðèòü ñÿ? Ïî ýòî ìó îò êèíü òåñü â êðåñ ëå, 
ðàñ ñëàáü òåñü è íà ñëàæ äàé òåñü îùó ùå íè åì ïî ëå òà»".

ß ïðè áà âèë, ÷òî ïîñ ëå ýòèõ ñëîâ íå ìåä ëåí íî ïî êè íóë áû ñà ìî ëåò. Áðà âà äà ïà ãóá íà äëÿ äó õîâ íûõ èñ êà òå ëåé. È 
âû áîð òî ãî, êî ìó âû äî âå ðÿ å òå âå ñ òè ñâîþ äó øó, âà æåí íå â ìåíü øåé ñòåïåíè.

Ïó ñ êàÿ â õîä ìíî ãî çíà ÷è òåëü íóþ àð òè êó ëÿ öèþ õèí äó-âó äó-ìóì áî-þì áî, îí âîç ðàç èë: "Íî íå ñòà íå òå æå âû 
îò ðè öàòü, ÷òî èí òó è öèÿ - íå ÷òî ñðîä íè «òðå òü å ìó ãëà çó»?" ß ñî ãëà ñèë ñÿ ñ ýòèì ñ îãî âîð êîé: "È âñå æå íå îá õî äè-
ìîñòü â ó÷è òå ëå îñ òà åò ñÿ, õî òÿ áû äëÿ òî ãî, ÷òî áû óäî ñ òî âå ðèòü ñÿ â òîì, ÷òî ïî ëó ÷åí íîå âà ìè ïðè øëî îò «òðå òü å-
ãî», à íå îò «äóð íî ãî ãëà çà»".

Ìíå ïî êà çà ëîñü, îí âíÿë ýòî ìó äî âî äó. Íî, ÷òî áû ÿ íè ãî âî ðèë, - ðå øå íèå âñå ã äà çà âà ìè.

23 àïðåëÿ 2002 ã.,
íà áîðòó ñàìîëåòà,
ëåòÿùåãî èç Äåëè â Ìîñêâó
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Дейли Даршан 



Øðè ïàä Ãîñ âà ìè Ìà õà ðàäæ ñïî ñî áåí ïðî ñòî  
è äî ñòóï íî îáú ÿñ íèòü ñà ìûå ñëîæ íûå ôè ëî-
ñîô ñêèå èñ òè íû.



Â ðàç äå ëå "Õà ðè íà ìà-÷èí òà ìà íè", îçàã ëàâ ëåí íîì "Êî ã äà 
ó÷å íè êó ñëå äó åò ïî êè íóòü ó÷è òå ëÿ", Áõàê òè âè íî äà Òõà êóð 
îïè ñû âà åò ñëå äó þ ùóþ ñè òó à öèþ. Ãó ðó âñëåä ñòâèå äóð íî ãî 
îá ùå íèÿ òå ðÿ åò ñâîè êà ÷å ñ ò âà. Äó õîâ íàÿ ïî÷ âà óõî äèò ó 
íå ãî èç-ïîä íîã, è îí íà ÷è íà åò âå ñ òè ñå áÿ îñ êîð áè òåëü íî 
ïî îò íî øå íèþ ê ñâî å ìó äó õîâ íî ìó ó÷è òå ëþ. Ïè òàÿ íå ïðè-
ÿçíü ê âàéøíà âàì, îí óò ðà ÷è âà åò âêóñ ê äó õîâ íîé æèç íè è 
â êîí öå êîí öîâ ñòà íî âèò ñÿ ðà áîì æåí ùèí è äå íåã. Áõàê òè-
âè íî äà Òõà êóð çà êëþ ÷à åò, ÷òî òà êî ãî ãó ðó ñëå äó åò îò âåð ã-
íóòü; íóæ íî èñ êàòü ìè ëî ñ òè Êðèø íû è, ãî âî ðÿ ñëî âà ìè 
Øðè ëû Øðèä õà ðà Ìà õà ðà äæà, "âíîâü îá ðå ñ òè ñâÿçü".

ãó ðó òéà ãà êà ðè òå õà-èáå
ñåé ãó ðó ÷à äè øèøéà øðè-êðèø íà-êðè ïàéà
ñàä ãó ðó ëàá õèéà ïó íàõ øóääõà íà ìà ãàéà

Ãó ðó - áî ãîâ äîõ íî âåí íàÿ ñî ñòàâ ëÿ þ ùàÿ ëè÷ íî ñ òè âàéøíà-
âà: êî ã äà áî æå ñ ò âåí íûé ïî òîê, èëè ãó ðó, îñ òàâ ëÿ åò ëè÷ íîñòü, 
ýòî âî âñå íå çíà ÷èò, ÷òî ñàì ãó ðó ïà äà åò. Ïðî ñòî ëè÷ íîñòü 
ëè øà åò ñÿ ïðè ñóò ñòâèÿ áî æå ñ ò âåí íî ãî ïî òî êà. Ãó ðó - ýòî íå 
äó øà-äæè âà - à÷àðéàì ìàì âè äæà íèé àì. Ãó ðó - áî æå ñ ò âåí-
íîå íà ÷à ëî, äåé ñòâó þ ùåå â ýòîì ìè ðå ÷å ðåç òî ãî èëè èíî ãî 
ïðåä ñòà âè òå ëÿ. Ïîë íî ìî ÷èÿ èëè òî, ÷òî ìû íà çû âà åì ãó ðó, 
ìî ãóò áûòü îò îç âà íû ó äæè âû. Êî ã äà âî å íà ÷àëü íèê ïå ðå õî-
äèò íà ñòî ðî íó âðà ãà, ñîë äà òû ïî êè äà þò åãî, à êî ìàí äî âà íèå 
ñòà âèò âî ãëà âå àð ìèè äðó ãî ãî ÷å ëî âå êà.

Êàê ýòî ïðî èñ õî äèò íà äå ëå, èç âå ñò íî ëèøü Áî æå ñ ò âåí-
íîé âî ëå. Ïî ìè ìî äâóõ èç âå ñò íûõ íàì âè äîâ èíè öè à öèè, 
ñó ùå ñ ò âó åò ìíî æå ñ ò âî äðó ãèõ, îä íà êî ýòî íå äîëæ íî íàñ 
çà áî òèòü. Øðè ëà Øðèä õàð Ìà õà ðàäæ íå ïðè äà âàë ýòî ìó 
çíà ÷å íèÿ. Íàñ èí òå ðå ñó åò äó õîâ íàÿ ñóòü, ïå ðå äà þ ùà ÿ ñÿ îò 
ñåðä öà ê ñåðä öó. À äîëæ íû ëè ïðè ýòîì ñî áëþ äàòü ñÿ ôîð-
ìàëü íî ñ òè, ðå øà åò ñòàð øèé âàéøíàâ.

Ìû äîëæ íû ïðî òè âèòü ñÿ ñòðåì ëå íèþ óìå ñ òèòü âåñü ìèð â 
ðàì êè ñâî å ãî ïî íè ìà íèÿ. Êà çó è ñ òè ÷å ñ êèå äî êà çà òåëü ñò âà, 
øòó äè ðî âà íèå êíèã, ðàç áîð ñàí ñ êðèò ñêèõ òåð ìè íîâ, óìîç-
ðè òåëü íûå çà êëþ ÷å íèÿ - âñå ýòè ïî ïûò êè íàé òè è èç âëå÷ü 
èñ òè íó íè ê ÷å ìó íå ïðè âå äóò. Âû ìî æå òå ïðî ñëûòü íå ïðå-
âçîé äåí íûì çíà òî êîì Âåä (âêëþ ÷àÿ êíè ãè Øðè ëû Ïðàá õó-
ïà äû, Áõàê òè âè íî äû Òõà êó ðà è Øðèä õà ðà Ìà õà ðà äæà) è 
âìå ñ òå ñ òåì áëóæ äàòü â òåì íî òå íå âå äå íèÿ, âå äå øó äóð-
ëàá õàì àäóð ëàá õàì àò ìà-áõàê òàó.

Â êîí öå êîí öîâ, ñàí ñ êðèò ñêèå òåð ìè íû, òðàê òó þ ùèå ñìûñë 
ïî ñâÿ ùå íèÿ, íà ñòîëü êî ñëîæ íû è çà ïó òàí íû, ÷òî îñ òà âèì 
ñà õà äæè ÿì èõ èç ëþá ëåí íûå óï ðàæ íå íèÿ â ñî ôè ñ òè êå. Ñóòü 
èíè öè à öèè, âû ðà æåí íàÿ ñëî âà ìè Øðè ëû Øðèä õà ðà Ìà õà ðà-
äæà, çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî áû "ââå ðèòü ñå áÿ ðó êî âîä ñòâó 
âàéøíà âà âû ñî ÷àé øå ãî óðîâ íÿ" (àø ðàéà âè ã ðà õà).

Øðè ëà Øðèä õàð Ìà õà ðàäæ âñïî ìè íà åò:
"Âî âðå ìÿ ïðî ïî âåä íè ÷å ñ êèõ ïî åç äîê ïî þæ íîé Èí äèè ÿ 

îá ðà òèë âíè ìà íèå, ÷òî âñÿ êèé ðàç, êî ã äà íà øå ìó Ïðàá õó ïà-
äå Ñà ðà ñ âà òè Òõà êó ðó ïðåä ñòàâ ëÿ ëè ÷å ëî âå êà, ñëû âó ùå ãî 
ñðå äè ìå ñò íûõ æè òå ëåé âå ëè êèì ïðå äàí íûì, Ïðàá õó ïà äà 
íå èç ìåí íî çà äà âàë åìó âî ïðîñ: "Ïîä ÷üèì ðó êî âîä ñòâîì 
âû ñëó æè òå Êðèø íå?" Îáû÷ íî ýòè ëþ äè îò âå ÷à ëè: "Íåò, íåò, 
ìå íÿ èí òå ðå ñó þò íå ïî ñðåä ñòâåí íûå îò íî øå íèÿ ñ Êðèø íîé 
èëè Ðà ìîé". Ïîñ ëå èõ óõî äà íàø Ãó ðó Ìà õà ðàäæ ãî âî ðèë: "Ó 
ýòî ãî ÷å ëî âå êà íåò ïðå äàí íî ñ òè". Îò êà çà íî. Íåò ïðå äàí íî-
ñ òè, ïîä ëèí íîé ïðå äàí íî ñ òè. Áëóæ äà íèå â òó ìà íå ñâî èõ 
ïðåä ñòàâ ëå íèé, äà ëå êèõ îò èñ òèí íî ãî âè äå íèÿ ïó òè. Áåç 
àø ðàéè, ïðå äà íèÿ òåì, êòî îê ðó æà åò Ãîñ ïî äà, âñå ñâå äåò ñÿ 
ê ïó ñ òûì äî ìûñ ëàì".

Â ïåð âûå ãî äû ñâî å ãî îá ùå íèÿ ñî Øðè ëîé Øðèä õà ðîì 
Ìà õà ðà äæåì ÿ îá íà ðó æèë, ÷òî îõîò íî ïðè áå ãàë ê òåð ìè íî ëî-
ãèè è ïðåä ñòàâ ëå íè ÿì, íà ìîé âçãëÿä, èì ïðè íÿ òûì è îäî á-
ðåí íûì, ññû ëà ÿñü ïðè íå îá õî äè ìî ñ òè íà Øðè ëó Ïðàá õó ïà äó, 
Ñà ðà ñ âà òè Òõà êó ðà, Áõàê òè âè íî äó Òõà êó ðà, Âè ø âà íàò õà ×à ê-
ðà âàð òè Òõà êó ðà è äðó ãèõ. Ñî âðå ìå íåì ÿ ïðî çðåë è îñîç íàë 
ñîá ñòâåí íóþ ãëó ïîñòü: áû ëî áû óìå ñò íåå, ëó÷ øå è ðàç óì íåå 
ïå ðå ñìî ò ðåòü âñå - âñå - ñî ãëàñ íî åãî áî æå ñ ò âåí íî ìó âè äå-
íèþ. Îò áðî ñèâ âñå, ÷òî ÿ ñëû øàë, ïî íÿë èëè ïî ëà ãàë ÷òî 
ïî íÿë. Ñî çíà òåëü íî ïî çâî ëèòü ñå áå ïðî íèê íóòü ñÿ åãî âëè ÿ-
íè åì. Ïî çâî ëèòü åìó ðå øàòü, ÷òî åñòü âå ðåâ êà, à ÷òî - çìåÿ. 
Îò áðî ñèòü ìîè òàê íà çû âà å ìûå ïî íÿ òèÿ èëè îñîç íà íèÿ: 
äæíà íå ïðàé à ñàì óäà ïàñéà íà ìàí òà ýâà. Âåäü îí îá ëà äà åò 
íå ñðàâ íåí íûì ïðè çíà íè åì Øðè ëû Ñà ðà ñ âà òè Òõà êó ðà è 
Øðè ëû Ñâà ìè Ìà õà ðà äæà Ïðàá õó ïà äû.

×òî êà ñà åò ñÿ Áõàê òè âè íî äû Òõà êó ðà è Ãà ó ðà Êè øî ðà Äà ñà 
Áà áà äæè Ìà õà ðà äæà: ñî ãëàñ íî ìíå íèþ Øðè ëû Øðèä õà ðà 
Ìà õà ðà äæà, åñ ëè ïðè íÿòü âî âíè ìà íèå âå ëè ÷èå äó õîâ íî ãî 
áî ãàò ñòâà Áõàê òè âè íî äû Òõà êó ðà è îñ òàâ ëåí íîå èì íà ñëå äèå, 
òî íåëü çÿ íå ïðè çíàòü, ÷òî îí íè çî øåë ñ âû ñî ÷àé øèõ ñôåð. 
Åãî çíà íèå íå áû ëî äî ñòî ÿ íè åì ÷å ëî âå ÷å ñ êîé æèç íè. Ñâÿçü 

Ýòà ñòà òüÿ  ÿâ ëÿ åò ñÿ îò âå òîì íà âî ïðî ñû î ïî ñâÿ ùå íèè, ãó ðó-òéà ãå (îò âåð æå íèè ãó ðó), ïðè íÿ òèè    ïî âòîð íî ãî ïî ñâÿ-
ùå íèÿ, ñèí ä ðî ìå Ìè ðà áàè (ïî êëî íå íèþ Êðèø íå áåç ðó êî âîä ñòâà ó÷è òå ëÿ) è ïðà âèëü íîì ïîä õî äå ê ãó ðó è Êðèø íå



садху-санга 





www.sudhirgoswami.com

садху-санга 

Áõàê òè âè íî äû Òõà êó ðà ñ Áè ïè íîì Áè õà ðè Ãîñ âà ìè, ñòî ðîí íè êîì "íà ñëåä ñòâåí-
íî ãî áðàõ ìà íèç ìà", î÷åíü óñ ëîâ íà. Îä íàæ äû Ñà ðà ñ âà òè Òõà êóð äà æå ïî âòîð íî 
èíè öè è ðî âàë ó÷å íè êà Áè ïè íà Áè õà ðè Ãîñ âà ìè. Íå âçè ðàÿ íà ïðî ñëàâ ëå íèå Áõàê-
òè âè íî äîé Òõà êó ðîì åãî âè äè ìûõ äî ñòî èíñòâ, Øðè ëà Ñà ðà ñ âà òè Òõà êóð íå ïðè-
çíàë â íåì ïîä ëèí íî ãî âàéøíà âà. Áõàê òè âè íî äó Òõà êó ðà è Ñà ðà ñ âà òè Òõà êó ðà 
íåëü çÿ ðàñ ñìà ò ðè âàòü íà ðàâ íå ñ òå ìè, êòî ïðàê òè êó åò ñî çíà íèå Êðèø íû. Îíè - 
ïî ñëàí öû âûñ øå ãî ìè ðà, ïðè øåä øèå, ÷òî áû ðàñ ïðî ñòðà íèòü áî æå ñ ò âåí íûé íåê-
òàð (ðàä õà-äà ñü ÿì). Òà êèì äîëæ íî áûòü íà øå âîñ ïðè ÿòèå.

Øðè ëà Ñà ðà ñ âà òè Òõà êóð ïè øåò â çà êëþ ÷å íèè ñâî èõ êîì ìåí òà ðè åâ ê "×àé òà-
íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òå": "Âãëÿ äû âà ÿñü â Øðè Ãó ðó, ÿ âè æó Ãà ó ðà Êè øî ðà Äà ñà Áà áà-
äæè Ìà õà ðà äæà êàê Ñâà ðó ïó Äà ìî äà ðà, à Áõàê òè âè íî äó Òõà êó ðà êàê Ãà äàä õà ðà 
Ïàí äè òà". Áõàê òè âè íî äà Òõà êóð - ýòî ïîë íîå ïðî ÿâ ëå íèå Ãà äàä õà ðà Ïàí äè òà.  
Â äðó ãèõ ðà áî òàõ Øðè ëà Ñà ðà ñ âà òè Òõà êóð ãî âî ðèë, ÷òî âè äèò Áõàê òè âè íî äó 
Òõà êó ðà êàê Øðè ìà òè Ðàä õà ðà íè. Âïè òû âàÿ ýòîò ñî êðî âåí íûé ñìûñë, ìû äîëæ-
íû íà ñòðî èòü ñå áÿ ñî ãëàñ íî òà êî ìó âîñ ïðè ÿòèþ (óïà íàé à íà).

Ïðèäÿ ê ëîòîñíûì ñòîïàì Øðè Ãóðó, íóæíî ïîêîí÷èòü ñî ñâîèì ïðîøëûì 
îïûòîì, äàæå òàê íàçûâàåìûì îïûòîì ñîçíàíèÿ Êðèøíû. Èíà÷å, çà÷åì èñêàòü 
ïðèáåæèùà ãóðó, ïûòàÿñü îñòàòüñÿ ïðåæíèìè, âëà÷à çà ñîáîé íàæèòûé 
èíòåëëåêòîì ñêàðá? Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ ÷àñòî ãîâîðèë: "Óìåðåòü, ÷òîáû 
æèòü." "Ñâà-õà!" îçíà÷àåò ñæå÷ü äîòëà ñâîè ïðîøëûå ïðåäñòàâëåíèÿ â îãíå 
ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ è âûéòè èç íåãî îáíîâëåííûì - ñ íîâûì ñîçíàíèåì, íîâûì 
âèäåíèåì, íîâûì ìûøëåíèåì, íîâûìè ñòàíäàðòàìè, ñîçäàííûìè ïî îáðàçó è 
ïîäîáèþ èõ òâîðöà. Êàê Ñàðâàáõàóìà, êîòîðîãî ñîòâîðèë Ìàõàïðàáõó.

Åãî çâàëè Âàñóäåâ, îí íîñèë òèòóë "Ñàðâàáõàóìà". Ïî÷åìó Ñàðâàáõàóìà? 
Ïîòîìó ÷òî îí çíàë îáî âñåì áîëüøå, ÷åì êòî-ëèáî èç æèâóùèõ. Ìàõàïðàáõó 
ïðåîáðàçèë ýòîãî ÷åëîâåêà. Âû, âîçìîæíî, ïîìíèòå, êàê Ñàðâàáõàóìà, çíàòîê 
ðàçíîãî âèäà èíèöèàöèé, îáðàòèëñÿ ê Ìàõàïðàáõó ñ ïðåäëîæåíèåì èçìåíèòü Åãî, 
ïîâûñèòü Åãî óðîâåíü ñàííüÿñû. Íî Ìàõàïðàáõó ñàì èçìåíèë è ñîòâîðèë åãî. 

Ñîçíàíèå Êðèøíû - ýòî ïîëíîå, öåëîñòíîå ïðåîáðàæåíèå: ìóêòèð 
õèòâàíéàòõà ðóïàì ñâà-ðóïåíà âüÿâàñòõèòèõ. Ñîïðèêîñíóâøèñü ñ âîñïðèÿòèåì 
Áîãà êàê Êðèøíû, ìû äîëæíû, çàáûâ îáî âñåì, âñåì ñåðäöåì óñòðåìèòüñÿ 
íàâñòðå÷ó ñëóæåíèþ Åìó. Îäíàêî íà ïóòè ê ýòîìó íàñ æäåò íå÷òî óäèâèòåëüíîå 
è ïîòðÿñàþùåå.

Øðè ëà Øðèä õàð Ìà õà ðàäæ:
"Êðèø íà ìî æåò Ñî áîé ñâå ñ òè ñ óìà öå ëûé ìèð. Íî òîò æå Ñà ìûé Êðèø íà Ñàì 

òå ðÿ åò óì â îá ùå ñòâå Ñâî åé õëà äè íè-øàê òè. Òå ðÿ åò óì! Îá ýòîì ñâè äå òåëü ñò-
âó åò "×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òà" (Àäè-ëè ëà, 4 ãë.). Â ýòîì çà êëþ ÷à åò ñÿ òàé íîå 
çíà íèå Ãà ó äèÿ-âàéøíà âèç ìà: øóääõà-øàê òà. Âñå âíè ìà íèå íà ïðàâ ëå íî íà 
øàê òè, ýíåð ãèþ.

È ìû äîëæ íû ñëå äî âàòü ýòî ìó, èñ õî äÿ äà æå èç ñà ìûõ îá ùèõ ïî ëî æå íèé 
ïè ñà íèé, ãäå Ãîñ ïîäü ãî âî ðèò: "ß íå ïðè çíàþ íà ñòî ÿ ùè ìè ïðå äàí íû ìè òåõ, êòî 
ïî êëî íÿ åò ñÿ íå ïî ñðåä ñòâåí íî Ìíå. Ìîè èñ òèí íûå ïðå äàí íûå - òå, êòî ñëó æàò 
Ìî èì ïðå äàí íûì". Ñëå äóÿ Åãî ñëî âàì, ìû îñîç íà åì, ÷òî ýòî íå ïðå óâå ëè ÷å íèå, 
íî ñà ìà èñòè íà.

éå ìå áõàê òà-äæà íàõ ïàðò õà
íà ìå áõàê òàñ ÷à òå äæà íàõ
ìàä-áõàê òà íàì ÷à éå áõàê òàñ
òå ìå áõàê òà-òà ìà ìà òàõ

Ïû òà ÿñü ïî íÿòü âíó ò ðåí íèé ñìûñë ýòî ãî ñòè õà, ìû ïðè äåì ê âû âî äó, î êî òî-
ðîì ãî âî ðèë íàø Ãó ðó Ìà õà ðàäæ: "Ìû - øóääõà-øàê òû". Ìû ïî êëî íÿ åì ñÿ 
ýíåð ãèè (øóääõà-øàê òè) - íî íå ýòîé ìà òå ðè àëü íîé ñè ëå, à ýíåð ãèè, âñå öå ëî 
ïðå äàí íîé ïî âå ëè òå ëþ. Îíà íå ïû òà åò ñÿ ñî õðà íèòü ñâîþ èí äè âè äó àëü íîñòü è 



íå çà âè ñè ìîñòü. Îíà ïîë íî ñòüþ ïîä âëà ñò íà Åìó, íà âñå ñòî 
ïðî öåí òîâ.  Òà êóþ ýíåð ãèþ íå îáû ÷àé íî òðóä íî ïî íÿòü è 
îñîç íàòü".

Ìû ñëû øà ëè î òîì, ÷òî Øðè íè âàñ À÷à ðüÿ îá ðà òèë ñÿ ê 
Ãà äàä õà ðó Ïàí äè òó, ÷òî áû ïî ñòè÷ü ó÷å íèå "Áõà ãà âà òàì". 
Íî òå øëî êè, êî òî ðûå Ãà äàä õàð Ïàí äèò õî òåë îáú ÿñ íèòü 
åìó, áû ëè ñìû òû ñëå çà ìè. Ñëå çû Ãà äàä õà ðà áû ëè ïî äîá íû 
öâå òî÷ íûì ïîä íî øå íè ÿì ñòðà íè öàì "Áõà ãà âà òàì" (øðè-
ìàä-áõà ãà âà òàì ñà äà ñâà-íàé à íà ø ðó-ïàé à íà èõ ïó äæàé-
àí). Øðè íè âàñ îò ïðà âèë ñÿ â Íà áàä âèï, ÷òî áû çà êà çàòü 
ïå ðå ïè ñ ÷è êàì êî ïèþ, à êî ã äà âåð íóë ñÿ â Ïó ðè, áûë ñðà æåí 
èç âå ñ òè åì î òîì, ÷òî Ãà äàä õàð Ïàí äèò îñ òà âèë ìèð. Âäó-
ìàâ øèñü â ýòî, ìû ïîé ìåì: òî áû ëà ñòðàø íàÿ, íå âîñ ïîë íè-
ìàÿ óò ðà òà. Øðè íè âàñ îò ïðà âèë ñÿ âî Âðèí äà âàí â íà äåæ äå 
óñ ëû øàòü íà ñòàâ ëå íèÿ Ðó ïû. Óâè äåâ ïî ïðè áû òèè áîëü-
øóþ ãðóï ïó ìå ñò íûõ âàéøíà âîâ, øå ñ ò âó þ ùèõ ñ êèð òà íîì, 
îí ðå øèë, ÷òî òå ïðàçä íó þò ìà õîò ñàâ. Íî, îá ðà òèâ øèñü ê 
íèì, îí óñ ëû øàë: "Ðàç âå òû íå çíà åøü? Ðó ïà Ãîñ âà ìè îñ òà-
âèë ýòîò ìèð!" Íå âû íî ñè ìàÿ äó øåâ íàÿ áîëü ëè øè ëà åãî 
÷óâñòâ. Î÷ íóë ñÿ îí â àø ðà ìå Øðè ëû Äæè âû Ãîñ âà ìè, ãäå 
òîò ïå ðå äàë åìó âñå ñî êðî âè ùà ðó ïà íó ãà-ñàì ïðà äàè. Êòî 
ñïî ñî áåí ïî íÿòü íå ïî ñòè æè ìóþ âî ëþ Êðèø íû? Îí Ñàì 
ðå øà åò, ÷å ðåç êî ãî Îí ÿâèò Ñå áÿ.

Øðè ëà Øðèä õàð Ìà õà ðàäæ:
"Íå âåð íî îá ðà ùàòü ñÿ ê Ãîñ ïî äó íà ïðÿ ìóþ. Èäè òå ê Íå ìó 

÷å ðåç èñ òèí íî ãî ïî ñðåä íè êà, èëè ïðå äàí íî ãî. Òà êîâ ïðà-
âèëü íûé ïóòü. Ïî ýòî ìó Ãà ó äèÿ Ìàòõ íå ïðè çíà åò Ìè ðà áàè 
è ìíî ãèõ äðó ãèõ, îá ëà äà þ ùèõ âíåø íè ìè ïðè çíà êà ìè ïðå-
äàí íî ñ òè, â êà ÷å ñ ò âå èñ òèí íûõ ïðå äàí íûõ. Ïî ÷å ìó? Ïî òî-
ìó ÷òî îíè, èñ ñòóï ëåí íî âîñ õâà ëÿÿ Êðèø íó, çà áû âà þò î 
Åãî ïðå äàí íûõ.

Êðèø íà íå îäè íîê. Âëà äû êà íå ìî æåò áûòü îäè íî êèì. 
Âëà äû êà îê ðó æåí áîëü øèì êî ëè ÷å ñ ò âîì ñëóã. È ÷òî áû 
çà ñëó æèòü åãî âíè ìà íèå, íóæ íî âû áðàòü ïðà âèëü íûé ïóòü. 
Îê ðó æå íèå Êðèø íû èìå åò ñëîæ íóþ èå ðàð õèþ. Íå ÷å ãî è 
äó ìàòü î òîì, ÷òî áû îá ðà òèòü ñÿ ê íå ìó íà ïðÿ ìóþ. Òîò, êòî 
õî ÷åò îá ðà òèòü ñÿ ê Êðèø íå, äîë æåí âû áðàòü îñî áûõ, óïîë-
íî ìî ÷åí íûõ ïî ñðåä íè êîâ. È, îá ðà ùà ÿñü ê ýòèì ïðåä ñòà âè-
òå ëÿì Åãî âî ëè, íåëü çÿ íå ñêëî íèòü ñÿ â ãëó áî êîì ïî ÷òå íèè 
ïå ðåä èõ âå ëè ÷è åì è ìè ëî ñ òüþ. Òîëü êî èõ ñâÿ òàÿ ïî ìîùü 
ìî æåò äà ðî âàòü íàì áëè çîñòü ê Êðèø íå. Èíî ãî ïó òè íåò. (Â 
Áåí ãà ëèè ãî âî ðÿò: "Ëî øàäü ïå ðå ñêà êè âà åò ÷å ðåç ÿñ ëè â 
ïî èñ êàõ êîð ìà".) Êàê ìîæ íî ïå ðå ñêî ÷èòü ÷å ðåç âñþ 
ïî ñðåä íè ÷å ñ êóþ ñè ñ òå ìó, ÷å ðåç âåñü áþ ðî êðà òè ÷å ñ êèé 
àï ïà ðàò, ÷òî áû íà ïðÿ ìóþ îá ðà òèòü ñÿ ê öà ðþ? Ýòî àâà ñ òà-
âà - íå ðå àëü íî.

садху-санга

садху-санга 



Ïî ýòî ìó òîò, êòî, íà ïåð âûé âçãëÿä, ïî ãðó æåí â ãëó áî êóþ 
ïðå äàí íîñòü Êðèø íå, îò ñòî èò äà ëå êî îò âåð íî ãî íà ïðàâ ëå-
íèÿ, åñ ëè ïðå íå áðå ãà åò îá ùå ñòâîì Åãî ñëóã. Ïðå äàí íîñòü 
òà êî ãî ÷å ëî âå êà àá ñòðàêò íà è ðàç ìû òà. Îí áåñ êî íå÷ íî äà ëåê 
îò Êðèø íû".

Ïîñ ëå óõî äà Ìà õà ï ðàá õó è Ñâà ðó ïû Äà ìî äà ðà, Ðàã õó íàòõ 
Äàñ Ãîñ âà ìè ðå øèë îò ïðà âèòü ñÿ ê Ãî âàðä õà íó, ÷òî áû òàì 
ïî êîí ÷èòü ñ ñî áîé. Áåç ñëó æå íèÿ Øðè Ãó ðó æèçíü íå èìå åò 
ñìûñ ëà. Íî îí âíîâü îá íà ðó æèë ñâî èõ ãó ðó â Ðó ïå è Ñà íà òà-
íå. Êî ã äà íà øå ïðåä ñòàâ ëå íèå î Øðè Ãó ðó óã ëóá ëÿ åò ñÿ, ìû 
âñå áîëü øå ïå ðå âî äèì íà øå âíè ìà íèå ñ Êðèø íû íà Åãî øàê-
òè (êèí òó ïðàá õîð éàõ ïðèéà åâà òàñéà). Çà òåì, âñå ãëóá æå 
è ãëóá æå ïî ñòè ãàÿ Åãî ýíåð ãèþ, ìû íà ÷è íà åì âè äåòü, êàê 
íàø Ãó ðó ñëó æèò Åé ïîä Åå íà ÷à ëîì.

Äëÿ òåõ, êòî õî ÷åò ñâÿ çàòü ñå áÿ ñ ãó ðó À, ãó ðó Á èëè ãó ðó Â, 
ìî ãóò áûòü ðàç íûå ñïî ñî áû îá ðà ùå íèÿ ê íèì. Íî ïóòü ê 
Øðè ëå Øðèä õà ðó Ìà õà ðà äæó åñòü è âñå ã äà áûë òîëü êî îäèí, 
êàê ïðè åãî æèç íè, òàê è ïîñ ëå åãî óõî äà. Øðè ëà Øðèä õàð 
Ìà õà ðàäæ îò êðû òî çà ÿâèë, ÷òî òå, êòî ñòðå ìèò ñÿ îá ðå ñ òè ñ 
íèì ñâÿçü, äîëæ íû ïðè íÿòü ïðè áå æè ùå ëî òîñ íûõ ñòîï Øðè-
ëû Áõàê òè Ñóí äà ðà Ãî âèí äû Äåâ-Ãîñ âà ìè Ìà õà ðà äæà. Øðè ëà 
Øðèä õàð Ìà õà ðàäæ åùå ïðè æèç íè óò âåð äèë åãî êàê à÷à ðüþ 
Øðè ×àé òà íüÿ Ñà ðà ñ âàò Ìàò õà, ñëî æèë åìó ïðà íà ìà-ìàí ò ðó, 
ïî ìå ñ òèë åãî èçî áðà æå íèå íà àë òàðü ðÿ äîì ñî ñâî èì è äà æå 
äà âàë ðèò âèê-ïî ñâÿ ùå íèÿ îò åãî èìå íè!

Øðè ëà Ãî âèí äà Ìà õà ðàäæ - ýòî Ñâà ðó ïà Äà ìî äàð ëè ëû 
Øðè ëû Øðèä õà ðà Ìà õà ðà äæà. Îí îò âå ÷à åò çà âè çó, äà þ ùóþ 
ïðà âî âñòó ïèòü âî âëà äå íèÿ Øðè ëû Øðèä õà ðà Ìà õà ðà äæà. 
Êàê Ìà õà ï ðàá õó îò äàë Äà ñà Ãîñ âà ìè ïîä íà ÷à ëî Ñâà ðó ïû 
Äà ìî äà ðà, òàê Øðè ëà Øðèä õàð Ìà õà ðàäæ ââå ðÿ åò òåõ, êòî 

èùåò ïîä ëèí íîé ñâÿ çè ñ íèì, ðó êî âîä ñòâó Øðè ëû Ãî âèí äû 
Ìà õà ðà äæà. Òà êî âà òðàíñ öåí äåíò íàÿ ñè ñ òå ìà. Òå, êòî îáú-
ÿâ ëÿ åò î ñâî åé ïðè âåð æåí íî ñ òè Ìà õà ï ðàá õó, íî ëè øå íû 
âå ðû â Íè òü ÿ íàí äó Ïðàá õó, íå ïðè çíà þò ñÿ Èì è Åãî ïàð øà-
äà áõàê òà ìè. Òå, êòî êëÿ íåò ñÿ â âåð íî ñ òè Øðè ëå Øðèä õà ðó 
Ìà õà ðà äæó, íî íå ââå ðÿ åò ñå áÿ Øðè ëå Ãî âèí äå Ìà õà ðà äæó, 
íå ïðè çíà þò ñÿ íè ñà ìèì Øðè ëîé Øðèä õà ðîì Ìà õà ðà äæåì, 
íè åãî îê ðó æå íè åì (ïà ðè âà ðà).

Øðè ëà Øðèä õàð Ìà õà ðàäæ:
"Âû ñî ÷àé øèé ïèê Ãè ìà ëà åâ - Ýâå ðåñò, îí âè äåí èç äà ëå êà. 

Íî ïî ìå ðå ïðè áëè æå íèÿ ê Ýâå ðå ñ òó, ìû íà ÷è íà åì ðàç ëè-
÷àòü áëèç ëå æà ùèå, áî ëåå íèç êèå âåð øè íû. Ìû íå ìî æåì 
ìè íî âàòü èõ, ïî òî ìó ÷òî îíè îá ñòó ïà þò åãî ñî âñåõ ñòî ðîí. 
×òî áû ñî âåð øèòü âîñ õîæ äå íèå íà Ýâå ðåñò, íåëü çÿ íå 
ïî çíà êî ìèòü ñÿ ñ îñî áåí íî ñ òÿ ìè èõ ðå ëü å ôà, íå óç íàòü èõ 
íà çâà íèé è ðàñ ïî ëî æå íèÿ. Íî ñ äà ëå êî ãî ðàñ ñòî ÿ íèÿ íàì 
âè äåí ëèøü îäèí Ýâå ðåñò; íà òà êîì óäà ëå íèè ãëàç íå ñïî-
ñî áåí ðàç ëè ÷èòü ãî ðû ìåíü øåé âå ëè ÷è íû. Ïî ýòî ìó, êî ã äà 
ìû çà ÿâ ëÿ åì î ñâî åé ñâÿ çè åäèí ñòâåí íî ñ Êðèø íîé, çíà ÷èò, 
ìû î÷åíü äà ëå êè îò Íå ãî. Íî åñ ëè ìû äåé ñòâè òåëü íî íà 
âåð íîì ïó òè, íàì ïðè äåò ñÿ èñ ñëå äî âàòü ãîð íûå ïè êè, 
îá ñòó ïà þ ùèå ýòó âå ëè êóþ âåð øè íó".

Êî ã äà ìû ñó ìå åì îñîç íàòü, ÷òî äà æå ìà ëåé øàÿ ñâÿçü ñ 
ýòèì ïîä ëèí íûì ïëà íîì ñî çíà íèÿ Êðèø íû, ÿâ ëåí íûì íàì 
Øðè ëîé Øðèä õà ðîì Ìà õà ðà äæåì, áåñ êî íå÷ íî áî ëåå öåí íà, 
÷åì íà øà ñîá ñòâåí íàÿ æèçíü, ïî ìíî æåí íàÿ íà ìèë ëè îíû 
ðàç, êî ã äà ïåð ñïåê òè âà ýòî ãî âè äå íèÿ íà ïîë íèò íå èçú ÿñ íè-
ìûì âî ñ òîð ãîì êàæ äûé àòîì íà øå ãî ñó ùå ñ ò âà, òî ã äà ìû, 
âîç ìîæ íî, ñòà íåì äî ñòîé íû ìè ïî ñâÿ ùå íèÿ.



Ïî èñê èñ òèí íî ãî ãó ðó â àâ òî ðè òåò íîé ó÷å íè ÷å ñ êîé ïðå-
åì ñòâåí íî ñ òè.

1. òàä âèäæ íàðò õàì ñà ãó ðóì ýâàá õè ãà÷÷õåò
ñà ìèò ïà íèõ øðî ò ðèé àì áðàõ ìà-íèøòõàì 

Òîò, êòî õî ÷åò îá ðå ñ òè çíà íèå îá Àá ñî ëþò íîé Èñ òè íå, 
äîë æåí îá ðà òèòü ñÿ ê èñ òèí íî ìó ãó ðó è ïðåä ëî æèòü åìó 
âñå, ÷òî íå îá õî äè ìî äëÿ ñî âåð øå íèÿ æåð ò âî ï ðè íî øå íèÿ. 
Ýòîò ãó ðó äîë æåí áûòü ñâå äó ùèì â Èñ òè íå, óñ ëû øàí íîé èç 
ïîä ëèí íî ãî èñ òî÷ íè êà. ("Ìóí äà êà Óïà íè øàä" 1.2.12)

2. à÷à ðàé à âàí ïó ðó øî âå äà

Ïî çíàòü Èñ òè íó ìî æåò ëèøü òîò, ó êî ãî åñòü Ãó ðó. 
("×àí äîãüÿ Óïà íè øàä" 6.18.2)

4. éàñéà äå âå ïà ðà áõàê òèð
éàò õà äå âå òàò õà ãó ðàó
òàñéà è òå êàò õè òà õé àðò õàõ
ïðà êà øàí òå ìà õàò ìà íàõ

Ëèøü òåì âå ëè êèì äó øàì, êòî ñ áåç çà âåò íîé ïðå äàí íî ñ-
òüþ ñëó æàò ãó ðó è Êðèø íå, ïîë íî ñòüþ îò êðû âà åò ñÿ ñìûñë 
Âåä. ("Øâå òà ø âà òà ðà Óïà íè øàä" 6.23)

10. (åè ðó ïà) áðàõ ìàí äà áõðà ìè òå êî íà áõàãéà
âàí äæè âà

ãó ðóêðèø íàïðà ñà äå ïàéà áõàê òèëà òàáè äæà
òà òå êðèø íà áõà äæå êà ðå ãó ðó ðà ñå âà íà
ìàé à äæà ëà ÷õó òå ïàéà øðè êðèø íà ÷à ðà íà 

Áëóæ äàÿ ïî âñå ëåí íîé, óäà÷ ëè âàÿ äó øà ïî ìè ëî ñ òè Øðè 
Êðèø íû âñòðå ÷à åò èñ òèí íî ãî äó õîâ íî ãî ó÷è òå ëÿ. Ìè ëî-
ñåð äèå ãó ðó äà ðó åò åé ñå ìÿ òðàíñ öåí äåíò íî ãî ëþ áîâ íî ãî 
ñëó æå íèÿ Ãîñ ïî äó. Ïî êëî íÿ ÿñü Êðèø íå è ñëó æà äó õîâ íî-
ìó ó÷è òå ëþ, æè âîå ñó ùå ñ ò âî îñ âî áîæ äà åò ñÿ èç ïóò èë ëþ-
çîð íî ãî ìè ðà ìàéè è äî ñòè ãà åò ëî òîñ íûõ ñòîï Øðè Êðèø-
íû. ("×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òà" 19.151, 22.25)

12. ÷à è òàíéà ëè ëà ì ðè òà ïó ðà, êðèø íà ëè ëà 
ñó êàð ïó ðà, äó õå ìè ëå õàéà ñó ìàä õóðéà

ñàä õóãó ðóïðà ñà äå, òà õà éåè àñ âà äå, ñåè äæà íå 
ìàä õóðéà ïðà ÷óðéà

Èã ðû Øðè ×àé òà íüè - ñðå äî òî ÷èå íåê òàð íîé ëþá âè Âñå-
âûø íå ãî Ãîñ ïî äà - ìîæ íî ñðàâ íèòü ñî ñãó ùåí íûì ìî ëî-
êîì. Èã ðû Øðè Êðèø íû ïî äîá íû êàì ôà ðå. ßâ ëåí íûå 
âìå ñ òå, îíè íå îïè ñó å ìî ñëà äî ñò íû. Ïî ìè ëî ñ òè Ãà ó äèÿ-
âàéøíà âà ãó ðó - îëè öåò âî ðå íèÿ ñâÿ òî ñ òè - ÷å ëî âåê ìî æåò 
îùó òèòü áåç ãðà íè÷ íóþ ñëà äîñòü ýòèõ èãð. ("×àé òà íüÿ-÷à-
ðè òà ì ðè òà", Ìàäõüÿ, 25.277)  

13. ëî èñéà ëàáõäà
àø ÷àðéî äæíà òà êó øà ëà íó øè ø òàõ

Ìà ëî êî ìó ïî ñ÷àñò ëè âèò ñÿ óñ ëû øàòü èñ òè íó î äó øå, íî, 
äà æå óç íàâ î íåé, íå ìíî ãèå ïî íè ìà þò åå, ïî òî ìó ÷òî òðóä-
íî íàé òè íà ñòî ÿ ùå ãî ãó ðó, ñïî ñîá íî ãî âè äåòü èñ òè íó. 
Èñ òèí íûé ãó ðó - âå ëè ÷àé øàÿ äó øà, êà êèå âñòðå ÷à þò ñÿ 
î÷åíü ðåä êî. Îä íà êî ïî ñòè÷ü èñ òè íó ìî æåò ëèøü òîò ó÷å-
íèê, êòî, ñî âåð øåí ñòâó ÿñü â íà óêå î Áî ãå, ñëå äó åò âñåì 
íà ñòàâ ëå íè ÿì áî ãîâ äîõ íî âåí íî ãî ãó ðó. Òà êèå ó÷å íè êè 
òî æå íå îáû ÷àé íî ðåä êè. Ïî òî ìó îñîç íàòü èñ òè íó î äó øå 
ìî ãóò ëèøü åäè íè öû. ("Êàò õà-óïà íè øàä" 1.2.7.)

15. êðè ïàñèíä õóõ ñóñàì ïóð íàõ
ñàð âàñàò òâî ïà êà ðà êàõ
íèõ ñïðè õàõ ñàð âà òàõ ñèääõàõ
ñàð âàâèäéàâè øà ðà äàõ
ñàð âàñàì øàéà ñàì÷õåò òà
‘íà ëà ñî ãó ðóð àø ðè òàõ

Â "Õà ðè-áõàê òè-âè ëà ñà" ïðè âî äèò ñÿ ñëå äó þ ùåå îï ðå äå-
ëå íèå ãó ðó: òîò, êòî ïî äî áåí îêå à íó ìè ëî ñ òè, êòî ñî âåð øå-
íåí âî âñåõ îò íî øå íè ÿõ, ïî ëîí âñåõ áëà ãèõ êà ÷åñòâ, çà áî-
òèò ñÿ îáî âñåõ æè âûõ ñó ùå ñ ò âàõ, ñâî áî äåí îò âîæ äå ëå íèÿ, 
â ñî âåð øåí ñòâå çíà åò ïè ñà íèÿ è ñâå äóù â íà óêå ñî çíà íèÿ 
Êðèø íû, êòî ñïî ñî áåí óñ ò ðà íèòü âñå ñî ìíå íèÿ ñâî èõ ó÷å-
íè êîâ è âñå ã äà ïî ãðó æåí â ñëó æå íèå Ãîñ ïî äó, ìî æåò íà çû-
âàòü ñÿ ãó ðó. ("Õà ðè-áõàê òè-âè ëà ñà" 1.45,46)

17. øàòêàð ìà íè ïó íî âè ï ðî
ìàí ò ðàòàí ò ðàâè øà ðà äàõ
àâà èø íà âî ãó ðó íà ñéàä
âà èø íà âàõ øâà ïà ÷î ãó ðóõ

Áðàõ ìàí ìî æåò áûòü çíà òî êîì ìàíòð, ðè òó à ëîâ è êâà ëè-
ôè öè ðî âàí íî èñ ïîë íÿòü øåñòü âè äîâ áðàõ ìà íè ÷å ñ êîé 

садху-санга 

жемчужины гаудия- 
вайшнавизма



äå ÿ òåëü íî ñ òè: ñî âåð øàòü æåð ò âî ï ðè íî øå íèÿ, îáó ÷àòü 
ïðà âè ëàì èõ ïðî âå äå íèÿ, èç ó÷àòü ïè ñà íèÿ, òîë êî âàòü èõ, 
ðàç äà âàòü ìè ëî ñ òû íþ, ïðè íè ìàòü äà ðû, îä íà êî, åñ ëè îí íå 
âàéøíàâ, îí íå ìî æåò áûòü ãó ðó. Â òî æå âðå ìÿ, âàéøíàâ 
ìî æåò ñòàòü ãó ðó, äà æå ðî äèâ øèñü â ñå ìüå íå ïðè êà ñà å ìûõ. 
("Õà ðè-áõàê òè-âè ëà ñà", Ïàä ìà Âà ÷à íà)

19. êè áà âè ï ðà, êè áà íéà ñè, øó ä ðà êå íå íàéà
éåè êðèø íàòàò òâàâåò òà, ñåè ãó ðó õàéà

Êåì áû íè áûë ÷å ëî âåê - áðàõ ìà íîì, ñàí íüÿ ñè èëè øó ä-
ðîé, åñ ëè îí ñâå äóù â íà óêå î Êðèø íå, åãî ñëå äó åò ïðè íÿòü 
êàê ãó ðó. ("×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òà", Ìàäõüÿ 8.127)   

20. êè áà âàð íè, êè áà øðà ìè, êè áà âàð íà ø ðà ìà õè íà
êðèø íà òàò òâà éåè, ñåè à÷àðéà ïðà âè íà
àñà ëà êàò õà ÷õàéè áõà èâàð íå éå êà ðå àðà
àñàäãó ðó êà ðè òà èðå âè íàé òà ïóð âà ïà ðà

Òî ãî, êòî ñâå äóù â ñî çíà íèè Êðèø íû, ñëå äó åò ïðè íÿòü êàê 
à÷à ðüþ, íå çà âè ñè ìî îò åãî êà ñ òû. ×å ëî âåê, êî òî ðûé îò âåð-
ãà åò ýòîò ïðèí öèï è ïðè çíà åò ãó ðó ëèøü ïî åãî ïî ëî æå íèþ 
â îá ùå ñòâå, ïðè ìåò ëîæ íî ãî ãó ðó è òåì ñà ìûì áó äåò îá ðå-
÷åí íà ïðî çÿ áà íèå â íå âå æå ñ ò âå. ("Ïðå ìà-Âè âàð òà")

23. à÷è íî òè éàõ øà ñ ò ðàðò õàì
à÷à ðå ñòõà ïàé àòé àïè
ñâàé àì à÷à ðà òå éà ñ ìà
à÷àðéàñ òå íà êèð òè òàõ

À÷à ðü åé íà çû âà þò òî ãî, êòî â ñî âåð øåí ñòâå çíà åò âû âî-
äû Áî ãî îò êðî âåí íûõ ïè ñà íèé. Îí íå òîëü êî íà ñëî âàõ, íî 
è íà ëè÷ íîì ïðè ìå ðå ó÷èò ãëó áî êèì èñ òè íàì, çà êëþ ÷åí-
íûì â áî æå ñ ò âåí íûõ íà ñòàâ ëå íè ÿõ. ("Âàéþ-Ïó ðà íà")

24. éàä éàä à÷à ðà òè øðåøòõàñ
òàò òàä åâå òà ðî äæà íàõ
ñà éàò ïðà ìà íàì êó ðó òå
ëî êàñ òàä àíó âàð òà òå

×òî áû íè äå ëàë âå ëè êèé ÷å ëî âåê, îáûê íî âåí íûå ëþ äè 
ñëå äó þò åãî ïðè ìå ðó, È êà êèå áû íîð ìû îí íè óñ òà íàâ ëè-
âàë ñâîèì ïî âå äå íè åì, èõ ïðè äåð æè âà åò ñÿ âåñü ìèð. 
("Áõà ãà âàä-ãè òà", 3.21)

25. àïà íå à÷à ðå êå õà íà êà ðå ïðà ÷à ðà
ïðà ÷à ðà êà ðå íà êå õà, íà êà ðå íà à÷à ðà
à÷à ðà ïðà ÷à ðà íà ìå ðà êà ðà õà äóè êàðéà
òó ìè ñàð âàãó ðó òó ìè äæà ãà òå ðà àðéà

Áëóæ äàÿ ïî âñå ëåí íîé, óäà÷ ëè âàÿ äó øà ïî 
ìè ëî ñ òè Øðè Êðèø íû âñòðå ÷à åò èñ òèí íî-
ãî äó õîâ íî ãî ó÷è òå ëÿ. Ìè ëî ñåð äèå ãó ðó 
äà ðó åò åé ñå ìÿ òðàíñ öåí äåíò íî ãî ëþ áîâ-
íî ãî ñëó æå íèÿ Ãîñ ïî äó. Ïî êëî íÿ ÿñü Êðèø-
íå è ñëó æà äó õîâ íî ìó ó÷è òå ëþ, æè âîå 
ñó ùå ñ ò âî îñ âî áîæ äà åò ñÿ èç ïóò èë ëþ çîð-
íî ãî ìè ðà ìàéè è äî ñòè ãà åò ëî òîñ íûõ ñòîï 
Øðè Êðèø íû.

("×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà" 19.151, 22.25)

садху-санга 



Îä íè æè âóò ñî ãëàñ íî ñâî èì óáåæ äå íè ÿì, íî íå ïðî ïî âå-
äó þò, äðó ãèå æå ïðî ïî âå äó þò, íî ñà ìè íå ñëå äó þò òî ìó, 
÷òî ãî âî ðÿò. Íî ñî âåð øåí íûé ó÷è òåëü ñàì ñëå äó åò òî ìó, 
÷òî ïðî ïî âå äó åò è ÿâ ëÿ åò ñÿ Ãó ðó âñåé âñå ëåí íîé. Òû 
(Õà ðè äàñ Òõà êóð) - èñ òèí íûé äæà ãàä-ãó ðó, èáî òû ñëå äó åøü 
òî ìó, î ÷åì ãî âî ðèøü. ("×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òà", Àí òüÿ 
4.102,103)

28. à÷àðéàì ìàì âè äæà íèé àì
íà âà ìàíéå òà êàð õè ÷èò
íà ìàðòéà áóääõéà ñóé å òà
ñàð âàäå âà ìàéî ãó ðóõ

(Êðèø íà ãî âî ðèò Óääõà âå): "Âîñ ïðè íè ìàé à÷à ðüþ êàê 
Ñà ìî ãî Ìå íÿ. À÷à ðüÿ - ýòî ß. Íè êî ã äà íå çà âè äóé à÷à ðüå,  
íå õó ëè åãî è íå ñ÷è òàé îáû÷ íûì ÷å ëî âå êîì. Ïî ñêîëü êó 
à÷à ðüÿ ñâÿ çàí ñ Áåç ãðà íè÷ íûì, îí íå èç ìå ðè ìî áî ëåå 
âå ëèê, ÷åì âñå îã ðà íè ÷åí íîå. Ïî ýòî ìó îí âû øå âñåõ ïî ëó-
áî ãîâ". ("Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì", 11.17.27)

33. øèê øà ãó ðó êå òàé äæà íè êðèø íå ðà ñâà ðó ïà
àí òàðéà ìè, áõàê òàøðåøòõà  åè äóè ðó ïà

Â íà ñòàâ ëÿ þ ùåì ãó ðó (øèê øà-ãó ðó) ñëå äó åò âè äåòü Ñà ìî-
ãî Êðèø íó.  Êàê ãó ðó, Êðèø íà ïðåä ñòà åò â äâóõ èïî ñ òà ñÿõ: 
êàê Ñâåðõ äó øà è êàê ëó÷ øèé èç ïðå äàí íûõ. ("×àé òà íüÿ-÷à-
ðè òà ì ðè òà", Àäè, 1.47)

34. äæè âå ñàê øàò íà õè, òà òå ãó ðó ÷à èòòéàðó ïå
øèê øàãó ðó õàéà êðèø íà ìà õàí òàñâà ðó ïå

Ïî ñêîëü êó óâè äåòü Ñâåðõ äó øó âî î÷èþ íå âîç ìîæ íî, 
Êðèø íà ïðåä ñòà åò ïå ðåä íà ìè êàê ïðå äàí íûé, äî ñòèã øèé 
îñ âî áîæ äå íèÿ. Òà êîé øèê øà-ãó ðó åñòü íå êòî èíîé, êàê 
Ñàì Êðèø íà. 

35. íà èâî ïàé àíòé àïà ÷è òèì êà âàé àñ òà âå øà
áðàõ ìàé ó øà ïè êðè òàì ðèääõà ìó äàõ ñìà ðàí òàõ
éî èí òàð áà õèñ òà íóáõðè òàì àøóá õàì âèä õóí âàíí
à÷àðéà÷à èòòéà âà ïó øà ñâàãà òèì âéà íàê òè

(Óääõà âà ãî âî ðèò Øðè Êðèø íå): "Î ìîé Ãîñ ïîäü! Ïî ýòû, 
âîñ ïå âà þ ùèå èñ òè íû òðàíñ öåí äåíò íîé ôè ëî ñî ôèè,   è 
çíà òî êè äó õîâ íî ñ òè íå áû ëè áû ñïî ñîá íû âû ðàç èòü âñþ 

Ìà ëî êî ìó ïî ñ÷àñò ëè âèò ñÿ óñ ëû øàòü èñ òè-
íó î äó øå, íî, äà æå óç íàâ î íåé, íå ìíî ãèå 
ïî íè ìà þò åå, ïî òî ìó ÷òî òðóä íî íàé òè 
íà ñòî ÿ ùå ãî ãó ðó, ñïî ñîá íî ãî âè äåòü èñ òè-
íó. Èñ òèí íûé ãó ðó - âå ëè ÷àé øàÿ äó øà, 
êà êèå âñòðå ÷à þò ñÿ î÷åíü ðåä êî. Îä íà êî 
ïî ñòè÷ü èñ òè íó ìî æåò ëèøü òîò ó÷å íèê, êòî, 
ñî âåð øåí ñòâó ÿñü â íà óêå î Áî ãå, ñëå äó åò 
âñåì íà ñòàâ ëå íè ÿì áî ãîâ äîõ íî âåí íî ãî 
ãó ðó. Òà êèå ó÷å íè êè òî æå íå îáû ÷àé íî ðåä-
êè. Ïî òî ìó îñîç íàòü èñ òè íó î äó øå ìî ãóò 
ëèøü åäè íè öû.

("Êàòõà-óïàíèøàä" 1.2.7.)

садху-санга 



ñâîþ ïðè çíà òåëü íîñòü Òå áå, äà æå áóäü èõ æèçíü ñòîëü æå 
äîë ãîé, êàê æèçíü Áðàõ ìû, èáî Òû ÿâ ëÿ åøü Ñå áÿ â âè äè ìîì 
îá ðà çå à÷à ðüè, è íå âè äè ìîì - Ñâåðõ äó øè, ÷òî áû îñ âî áî-
äèòü æè âûå ñó ùå ñ ò âà, îò êðû âàÿ èì íà óêó áî æå ñ ò âåí íî ãî 
ñëó æå íèÿ è ïóòü áî æå ñ ò âåí íîé ëþá âè". ("Øðè ìàä-Áõà ãà-
âà òàì"11.29.6)

46. ìà õàêó ëà ïðà ñó òî ‘ïè
ñàð âàéàäæ íå øó äèê øè òàõ
ñà õà ñ ðàøàê õàäõéàéè ÷à
íà ãó ðóõ ñéàä àâà èø íà âàõ

Äà æå ðî äèâ øèñü â áëà ãî ðîä íîé áðàõ ìàí ñêîé ñå ìüå, 
ïî ëó ÷èâ ïî ñâÿ ùå íèå ñ òî÷ íûì ñî áëþ äå íè åì âñåõ îá ðÿ äîâ 
è æåð ò âî ï ðè íî øå íèé è èç ó÷èâ âå ëè êîå ìíî æå ñ ò âî ðàç äå-
ëîâ Âå äè ÷å ñ êî ãî çíà íèÿ, ÷å ëî âåê íå ìî æåò áûòü ãó ðó, åñ ëè 
îí íå ÿâ ëÿ åò ñÿ âàéøíà âîì. ("Õà ðè-áõàê òè-âè ëà ñà" 1.45)

54. àâà èø íà âî ïà äè ø òå íà
ìàí ò ðå íà íè ðàé àì âðà äæåò
ïó íàø ÷à âèä õè íà ñàìéàã
ãðà õàé åä âà èø íà âàä ãó ðîõ

Òîò, êòî ïî ëó ÷èë ìàí ò ðó îò ó÷è òå ëÿ, âå äó ùå ãî ïî ïó òè, 
äà ëå êî ãî îò ïó òè ïðå äàí íî ñ òè èëè ñêëîí íî ãî ê ÷óâ ñòâåí-
íûì íà ñëàæ äå íè ÿì, îá ðå ÷åí íà æèçíü â àäó. Òà êî ìó ÷å ëî-
âå êó íàä ëå æèò íå ìåä ëåí íî îá ðà òèòü ñÿ ê ñòî ïàì èñ òèí íî ãî 
ãó ðó-âàéøíà âà è ïî ëó ÷èòü îò íå ãî ìàí ò ðó. ("Õà ðè-áõàê òè-
âè ëà ñà" 4.366)

55. íðäå õàì àäéàì ñó ëàá õàì ñó äóð ëàá õàì
ïëà âàì ñó êàë ïàì ãó ðóêàð íàä õà ðàì
ìàé à íó êó ëå íà íàá õà ñ âà òå ðè òàì
ïó ìàí áõà âàáäõèì íà òà ðåò ñà àò ìàõà

×å ëî âå ÷å ñ êàÿ ôîð ìà æèç íè íå îáû ÷àé íî öåí íà, ðåä êî 
äî ñòè æè ìà è ïðå âîñ õî äèò âñå äðó ãèå ôîð ìû æèç íè, ïî òî-
ìó ÷òî, îá ðå òÿ åå, ìîæ íî áåç òðó äà ïðå îäî ëåòü îêå àí ìà òå-
ðè àëü íî ãî ñó ùå ñ ò âî âà íèÿ. ×å ëî âå ÷å ñ êóþ ôîð ìó æèç íè 
ñðàâ íè âà þò ñ ëîä êîé, â êî òî ðîé ìîæ íî ïå ðå ñå÷ü îêå àí 
ìà òå ðè àëü íî ãî áû òèÿ. Ãó ðó - åå êà ïè òàí, à ìè ëîñòü Øðè 
Êðèø íû ïî äîá íà ïî ïóò íî ìó âå ò ðó, íà ïðàâ ëÿ þ ùèì åå ê 
ìå ñ òó íà çíà ÷å íèÿ. Òîò, êòî íå èñ ïîëü çó åò ïðå èìó ùåñòâ 
÷å ëî âå ÷å ñ êîé ôîð ìû æèç íè, ÷òî áû ñ ïî ìî ùüþ ãó ðó è 
Êðèø íû ïå ðå ñå÷ü îêå àí ðîæ äå íèé è ñìåð òåé, ñî âåð øà åò 
äó õîâ íîå ñà ìî ó áèé ñòâî. ("Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì", 
11.20.17)

56. ãó ðóø íà ðàìà òèð éàñéà âà íà ðà êè ñàõ

Ãî âî ðèò ñÿ, ÷òî òîò, êòî ñ÷è òà åò ãó ðó îáû÷ íûì ÷å ëî âå êîì, 
èäåò ïðÿ ìîé äî ðî ãîé â àä. ("Ïàä ìà Ïó ðà íà")

57. éàñéà ñàê øàä áõà ãà âà òè
äæíà íàäè ïà ïðà äå ãó ðàó
ìàðòéà ñàääõèõ øðó òàì òàñéà
ñàð âàì êóí ä æà ðàøà ó ÷à âàò

Ãó ðó ñëå äó åò ñ÷è òàòü Âñå âûø íåé Ëè÷ íî ñ òüþ Ãîñ ïî äà, 
ïî ñêîëü êó îí íà äå ëÿ åò ñâî èõ ó÷å íè êîâ ñâå òîì äó õîâ íî ãî 
çíà íèÿ. Ïî ýòî ìó äëÿ òî ãî, êòî ñìî ò ðèò íà Ãó ðó ñêâîçü ïðèç-
ìó ìà òå ðè àëü íî ãî âîñ ïðè ÿòèÿ, âñå ïðåä ñòà åò â ëîæ íîì 
ñâå òå. Åãî óñè ëèÿ â äó õîâ íîé æèç íè, òà êèå êàê èç ó÷å íèå 
Âåä è ïè ñà íèé, åïè òè ìüè è àñ êå çû, â êî íå÷ íîì ñ÷å òå òàê æå 
áåñ ñìûñ ëåí íû, êàê êó ïà íèå ñëî íà (êî òî ðûé, âûé äÿ èç 
âî äû, îñû ïà åò ñå áÿ ïû ëüþ). ("Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì" 
11.20.17)

58. òàä âèääõè ïðà íè ïà òå íà
ïà ðè ï ðàø íå íà ñå âàéà
óïà äåêøéàí òè òå äæíà íàì
äæíà íè íàñ òàò òâàäàð øè íàõ

Èùè èñ òè íó, îá ðà ùà ÿñü ê òåì, êòî åå ïî çíàë. Ïðè ìè ïðè-
áå æè ùå èñ òèí íî ãî äó õîâ íî ãî ó÷è òå ëÿ, ñìè ðåí íî âî ïðî-
øàé åãî è ñëó æè åãî ëî òîñ íûì ñòî ïàì. Âå ëè êàÿ äó øà, 
äî ñòèã øàÿ ñà ìî î ñîç íà íèÿ, ðàñ êðî åò òå áå ýòî áî æå ñ ò âåí-
íîå çíà íèå, ïî òî ìó ÷òî îíà ñî ïðè êîñ íó ëàñü ñ íèì. ("Áõà-
ãà âàò-ãè òà", 4.34)

 
59. åâàì ãó ðó ïà ñà íàé à è êàáõàêòéà
âèäéàêóò õà ðå íà øè òå íà äõè ðàõ
âèâðø÷èéà äæè âà øàé àì àï ðà ìàò òàõ
ñàì ïàäéà ÷àò ìà íàì àò õà òéà äæà ñ ò ðàì

Ëåç âè åì òðàíñ öåí äåíò íî ãî çíà íèÿ, âðó ÷åí íî ãî òå áå 
Ãó ðó äå âîì, òû ñìî æåøü îò ñå÷ü âñå ãðó áûå è òîí êèå ìà òå-
ðè àëü íûå ïðè âÿ çàí íî ñ òè. Îñ âî áî äèâ øèñü îò íèõ, òû äîë-
æåí ñëî æèòü îðó æèå çíà íèÿ. Õî òÿ îíî è ñïî ñîá íî èç áà-
âèòü ÷å ëî âå êà îò òÿ ãè ê ìà òå ðè àëü íî ìó íà ñëàæ äå íèþ, Øðè 
Êðèø íó, Èìÿ Êî òî ðî ìó Áåç ãðà íè÷ íûé, íåëü çÿ îñ ìûñ ëèòü ñ 
ïî ìî ùüþ çíà íèÿ è ëî ãè êè. Îä íàæ äû èñ ïîëü çî âàâ îðó æèå 
çíà íèÿ ïî ñâî å ìó íà çíà ÷å íèþ è èç áà âèâ øèñü îò ìà òå ðè-
àëü íûõ ïðè âÿ çàí íî ñ òåé, îò ëî æè åãî â ñòî ðî íó. Òàê, îñ âî-
áî äèâ øèñü îò òîí êèõ îáî ëî ÷åê ãóí ìà òå ðè àëü íîé ïðè ðî äû, 
ìîæ íî äî ñòè÷ü óðîâ íÿ îñîç íà íèÿ Ïà ðà ìàò ìû. Äëÿ ýòî ãî 
ó÷å íè êó íå îá õî äè ìî ñ âå ðîé è ïðå äàí íî ñ òüþ ïî êëî íÿòü ñÿ 
è ñëó æèòü Ãó ðó äå âó. Ãó ðó äåâ ïî ñòå ïåí íî îò êðî åò èñ êðåí-
íå ìó èñ êà òå ëþ ñìûñë áåñ êî ðû ñò íî ãî ëþ áîâ íî ãî ñëó æå íèÿ 
Êðèø íå, òðàíñ öåí äåíò íî ãî ê çíà íèþ è ïî òî ìó èç âå ñò íî ãî 
êàê  äæíà íà-øó íüÿ-áõàê òè. ("Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì" 
11.12.24)

62. àì íàé àõ øðó òàé àõ ñàê øàä
áðàõ ìàâèäéå òè âè ø ðó òàõ
ãó ðóïà ðàì ïà ðàïðàï òà
âè ø âàêàð òóð õè áðàõ ìà íàõ

Äóõîâíîå çíàíèå, ïîëó÷åííîå ÷åðåç ãóðó-ïàðàìïàðó èëè 
ïðååìñòâåííîñòü ó÷èòåëåé, áåðóùóþ íà÷àëî îò Áðàõìû, 
òâîðöà âñåëåííîé, è âîïëîùåííîå â Øðóòè, èëè Âåäè÷åñêîé 
ëèòåðàòóðå, èçâåñòíî êàê àìíàéàõ, èëè àâòîðèòåòíîå 
ñâÿùåííîå çíàíèå. ("Ìàõàäæàíà-êàðèêà") 

садху-санга 



Ñòè õè ñ 1 ïî 9 íà ïè ñà íû 
Øðè ëîé Áõàê òè Ñèääõàí òîé Ñà ðà ñ âà òè Òõà êó ðîì

(1)

ê\¢+à õî è òå ÷à òóðìóê õà,  õîé ê\¢+àñå âîí ìóê õà,
áðàõìa õî è òå íaðà äå ðà ìà òè
íaðà äå ðà õî è òå âéañà, ìàä õâà êî õå âéañàäañà,
ï¨ð+àï ðàäæ*à ïàä ìàíaáõà ãà òè

Íà çà ðå òâî ðå íèÿ íà óêà î ïðå äàí íîì ñëó æå íèè áû ëà ïå ðå äà íà 
Âñå âûø íèì Ãîñ ïî äîì Øðè Êðèø íîé ÷å òû ðåõ ãî ëî âî ìó Áðàõ ìå. Îò 
Áðàõ ìû ýòà áî æå ñ ò âåí íàÿ íà óêà ïå ðå øëà ê Äå âà ðè øè Íà ðà äå. Ó÷å-
íè êîì Äå âà ðè øè Íà ðà äû ñòàë âå ëè êèé ìó ä ðåö Êðèø íà Äâà è ïà ÿ íà 
Âüÿ ñà, ñî ñòà âèâ øèé âñå Âå äû. Øðè ïàä Ìàä õâà ÷à ðüÿ, îñ íî âà òåëü 
øêî ëû øóääõà-äâà è òà ôè ëî ñî ôèè Âå äàí òû, êòî ïðè õî äèë ê Âüÿ ñà-
äå âå â Áà äà ðè êà ø ðàì çà íà ñòàâ ëå íè ÿ ìè â ôè ëî ñî ôèè, èìå íî âàë 
ñå áÿ ñëó ãîé Êðèø íû Äâà è ïà ÿ íû Âüÿ ñû. Ïóð íà ï ðàäæ íà Òèðò õà 
[Ìàä õâà] - ãó ðó è åäèí ñòâåí íîå ïðè áå æè ùå Ïàä ìà íàá õà Òèðò õè.

(2)

í\õà ðè ìaäõà âàáà=¡å, àê¢îáõéà ïà ðà ìà õà=ñå
¡è¢éà áî ëè' à%ã¸êaðà êî ðå
àê¡îáõéå ðà ¡è¢éà äæàéà ò¸ðò õà íaìå ïà ðè ÷àéà
òa%ðà äañéå äæ*aíà ñèíä õó òî ðå

Ó Ìàä õâû áû ëî äâà ãëàâ íûõ ó÷å íè êà - Íðè õà ðè Òèðò õà è Ìàä-
õà âà Òèðò õà. Ìàä õà âà Òèðò õà ïðè íÿë ñâî èì ó÷å íè êîì âå ëè êî ãî 
ïà ðà ìà õàì ñó Àê øîáõüÿ Òèðò õó. Ãëàâ íûì ó÷å íè êîì Àê øîáõüÿ 
Òèðò õè áûë Äæà ÿ òèðò õà. Ñëó ãîé è ó÷å íè êîì Äæà ÿ òèðò õè áûë 
Äæíà íà ñèíä õó.

(3)

ò¹%õ¹ðà õî è òå äàé¹íèä õè,  ò¹%ðà ä¹ñà âèäé¹íèä õè,
ð¹äæåí ä ðà õî è ëî ò¹%õ¹ õî è òå
ò¹%õ¹ðà êè%êî ðà äæàéà-äõàð ìà í¹ìå ïà ðè ÷àéà,
ïà ðàì ïàð¹ äæ¹íî áõ¹ëî ìà òå

Äæíà íà ñèíä õó ïå ðå äàë íà óêó ïðå äàí íî ãî ñëó æå íèÿ Äà ÿ íèä õè; 
ñëó ãîé Äà ÿ íèä õè áûë Âè äü ÿ íèä õè [Âè äü ÿä õè ðà äæà Òèðò õà]. Ó÷å-

íè êîì Âè äü ÿä õè ðà äæà Òèðò õè ñòàë Ðà äæåí ä ðà Òèðò õà. Ñëó ãó 
Ðà äæåí ä ðà Òèðò õè çâà ëè Äæà ÿä õàð ìà, èëè Âè äæà ÿä õâà äæà Òèðò-
õà. Òàê ñëå äó åò ïî íè ìàòü ýòó ó÷å íè ÷å ñ êóþ ïðå åì ñòâåí íîñòü.

(4)
äæàé àä õàð ìàäañéå êõéaòè, ¡ð¸ ïó ðó¢îò òà ìàäæà òè
òa%' õà'òå áðàõ ìà+éàò¸ðò õà ñ¨ðè
âéañà ò¸ðò õà òa%ðà äañà,  ëàê¢ì¸ ïà òè âéañàäañà,
òa%õà õî è òå ìaäõà âåí ä ðà ïó ð¸

Âå ëè êèé ñàí íüÿ ñè Øðè Ïó ðó øîò òà ìà Òèðò õà ïî ëó ÷èë ýòî çíà-
íèå â ñëó æå íèè ñâî å ìó ãó ðó, Âè äæà ÿä õâà äæà Òèðò õå [Äæà ÿä õàð-
ìå]. Ãëàâ íûì ó÷å íè êîì Ïó ðó øîò òà ìû Òèðò õè áûë Ñó á ðàõ ìà íüÿ 
Òèðò õà. Åãî ñëó ãîé áûë âå ëè êèé Âüÿ ñà òèðò õà [Âüÿ ñà Ðàéÿ]. Ñëó ãîé 
Âüÿ ñà òèðò õè áûë Ëàê øìè ïà òè Òèðò õà, ÷üèì ó÷å íè êîì áûë Ìàä õà-
âåí ä ðà Ïó ðè Ãîñ âà ìè.

(5)

ìaäõà âåí ä ðà ïó ð¸áà ðà, ¡è¢éàáà ðà ¡ð¸¸¡âà ðà,
íèòéaíàí äà, ¡ð¸àä âà è òà âèá õó
¸¡âà ðàïó ð¸ êå äõàíéà, êî ðè ëå íà ¡ð¸÷à è òàíéà,
äæà ãàäãó ðó ãà ó ðà ìàõaïðàá õó

Ãëàâ íûì ó÷å íè êîì Ìàä õà âåí ä ðû Ïó ðè áûë Èø âà ðà Ïó ðè, à 
äâó ìÿ äðó ãè ìè - ñëàâ íûå âî ïëî ùå íèÿ Ãîñ ïî äà - Øðè Íè òü ÿ íàí äà 
è Àä âà è òà À÷à ðüÿ. Øðè ×àé òà íüÿ Ìà õà ï ðàá õó, Äó õîâ íûé Ó÷è òåëü 
ìè ðî çäà íèÿ, îäà ðèë Èø âà ðó Ïó ðè âå ëè êîé óäà ÷åé, ïðè íÿâ åãî 
Ñâî èì ãó ðó.

(6)

ìàõaïðàá õó ¡ð¸÷à è òàíéà, ðaäõaê\¢+à íà õå àíéà,
ð¨ïaíó ãà äæà íå ðà äæ¸ âà íà
âè¡âàìáõà ðà ïðèéà%êà ðà,  ¡ð¸ ñâàð¨ïàäaìî äà ðà,
¡ð¸ ãîñâaì¸ ð¨ïàñàíaòà íà

Ìà õà ï ðàá õó Øðè ×àé òà íüÿ, íå îò ëè÷ íûé îò Øðè Øðè Ðàä õè è 
Êðèø íû, åñòü ñà ìà æèçíü âàéøíà âîâ, ñëå äó þ ùèõ ïó òè Øðè Ðó ïû 
Ãîñ âà ìè. Øðè Ñâà ðó ïà Äà ìî äà ðà Ãîñ âà ìè, Ðó ïà Ãîñ âà ìè è Ñà íà-
òà íà Ãîñ âà ìè áû ëè èñ òî÷ íè êîì âå ëè ÷àé øåé ðà äî ñ òè äëÿ Âè ø-
âàìáõà ðû [Øðè ×àé òà íüè].

садху-санга 



Áõàãàâàí Øðèëà Áõàêòè 
Ñèäõàíòà Ñàðàñâàòè Òõàêóð

Øðèëà Áõàêòè Ðàêøàê Øðèäõàðà 
Äåâ Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ

Øðèëà Áõàêòè Ñóíäàð 
Ãîâèíäà Äåâ Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ



(7)

ð¨ïàïðèéà ìàõaäæà íà, äæ¸ âàðàã õóíaòõà õà íà,
òa%ðà ïðèéà êà âè ê\¢+àäañà
ê\¢+àäañàïðèé à áà ðà, íà ðîò òà ìà ñåâaïà ðà,
äæa%ðà ïà äà âè¢âàíaòõàa¡à

Âå ëè êèå äó øè Äæè âà Ãîñ âà ìè è Ðàã õó íàò õà äà ñà Ãîñ âà ìè ñòà ëè 
î÷åíü äî ðî ãè Ðó ïå Ãîñ âà ìè. Äæè âà Ãîñ âà ìè áûë ó÷å íè êîì Ðó ïû 
Ãîñ âà ìè. Ðó ïà è Ñà íà òà íà ïðè íÿ ëè Ðàã õó íàò õà äà ñà Ãîñ âà ìè, ó÷å-
íè êà ßäó íàí äà íû À÷à ðüè, êòî áûë ó÷å íè êîì Àä âà è òû À÷à ðüè, 
ñâî èì òðå òü èì áðà òîì. Ëþ áè ìûì ó÷å íè êîì Ðàã õó íàò õà äà ñà Ãîñ-
âà ìè áûë Êðèø íà äà ñà Êà âè ðà äæà Ãîñ âà ìè. Êðèø íà äà ñà Êà âè ðà-
äæà áûë áëèç êèì äðó ãîì Ëî êà íàò õà Ãîñ âà ìè. Îíè æè ëè âìå ñ òå è 
áû ëè âñå ã äà ïî ãðó æå íû â áå ñå äû î Êðèø íå. Ó Ëî êà íàò õà Ãîñ âà-
ìè, ó÷å íè êà Ãà äàä õà ðà Ïàí äè òà, áûë ëèøü îäèí ó÷å íèê ïî èìå íè 
Íà ðîò òà ìà äà ñà. Íà ðîò òà ìà äà ñà íå èç ìåí íî ñëó æèë ñâî å ìó ãó ðó 
è áëèç êî ìó äðó ãó ñâî å ãî ãó ðó è ïî òî ìó ñòàë î÷åíü äî ðîã Êðèø íà-
äà ñó Êà âè ðà äæó Ãîñ âà ìè. Ñëó æå íèå ñòî ïàì Íà ðîò òà ìà äà ñà Òõà-
êó ðà áû ëî åäèí ñòâåí íûì æå ëà íè åì Âè ø âà íàò õà ×à ê ðà âàð òè 
Òõà êó ðà, ÷åò âåð òî ãî à÷à ðüè â ó÷å íè ÷å ñ êîé ïðå åì ñòâåí íî ñ òè îò 
Íà ðîò òà ìà äà ñà.

(8)

âè¡âàíaòõàáõàê òàñaòõà, áà ëà äå âà äæà ãàííaòõà,
òa%ðà ïðèéà ¡ð¸áõàê òè âè íî äà
ìàõaáõaãà âà òàáà ðà, ¡ð¸ãà ó ðà êè¡îðàáà ðà,
õà ðèáõà äæà íå òå äæa%ðà ìî äà

Âè ø âà íàò õà ×à ê ðà âàð òè Òõà êó ðà áûë øèê øà-ãó ðó [íà ñòàâ ëÿ þ-
ùèì äó õîâ íûì ó÷è òå ëåì] Áà ëà äå âû Âè äü ÿá õó øà íû, îò êî òî ðî ãî 
îí ïî ñòèã çà ïî âå äè "Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì". Ïîñ ëå Øðè Áà ëà äå âû 
Âèäüÿá õó øà íû âû äà þ ùèì ñÿ à÷à ðü åé áûë Äæà ãàí íàò õà äà ñà 
Áà áà äæè, êî òî ðî ãî Øðè Áõàê òè âè íî äà Òõà êó ðà ïðè íÿë ñâî èì 
øèê øà-ãó ðó. Áëè æàé øèì äðó ãîì è ñïóò íè êîì Áõàê òè âè íî äû Òõà-
êó ðû áûë âîç âû øåí íûé ìà õà-áõà ãà âà òà Øðè Ãà ó ðà êè øî ðà äà ñà 
Áà áà äæè, ÷üåé åäèí ñòâåí íîé ðà äî ñ òüþ áû ëà õà ðè-áõà äæà íà.

(9)

òà äà íó ãàìàõaäæà íà    ¡ð¸ê\¢+àê¸ð òà íàäõà ðà
äæåáa äè ëà ïó ð¸ äæà ãà êaìà
¡ð¸ âað¢àáõaíà â¸ áàða    ñàäa ñåâéà ñåâaïàða
òa%õaðà äàé è òàäañà íaìà

Ïî ñëå äî âà òå ëè Øðè ëû Ãà ó ðà êè øî ðà äà ñà Áà áà äæè íà ïîë íè ëè 
ìèð ñî êðî âè ùà ìè Øðè Êðèø íà-êèð òà íû. Èìÿ òî ãî, êòî âñå ã äà 
ñëó æèò Êðèø íå, äðà ãî öåí íî ìó âîç ëþá ëåí íî ìó Ðàä õà ðà íè - Âàð-
øàá õà íà âè Äàé è òà Äà ñà.

(10)

òà äàá õ¸í íà äå õàäèâéà ñâàð¨ïàð¨ïàðàã õóäæèâéà
ñàäa ñåâéà äæà%ðà ïaäà ïàä ìà
ñó ñèääõaíòà ì¨ðòèäõà ðà ¡ð¸ ¡ð¸ä õà ðà ãó ðó âà ðà
ðóïaíó ãàñaäõó ¡ðåéà ñàä ìà

Ñà ìî âî ïëî ùå íèå è îëè öåò âî ðå íèå áõàê òè-ñèääõàí òû, òîò, 
êòî íå îò ëè ÷åí îò Øðè ëû Ñà ðà ñ âà òè Òõà êó ðà è êòî æè âåò ó÷å íè åì 
Øðè ëû Ñâà ðó ïû Äà ìî äà ðà, Øðè ëû Ðó ïû Ãîñ âà ìè è Øðè ëû Ðàã õó-
íàò õà äà ñà Ãîñ âà ìè, ÷üè ëî òîñ íûå ñòî ïû - îáú åêò âñå îá ùå ãî 
ïî êëî íå íèÿ è êòî ÿâ ëÿ åò ñÿ íà äåæ íûì ïðè áå æè ùåì ïî ñëå äî âà òå-
ëåé Ðó ïû Ãîñ âà ìè - ýòî Øðè ëà Øðèä õàð Äåâ-Ãîñ âà ìè.

(11)

òa%ðà ïðèéà ìà íî' áõ¸¢}à ñòõaïà íå ñàäañà ÷å¢}à
áõàê òè ñóí äà ðà ¡ð¸ ãî âèí äà íaìà
ýè ïà ðàì ïàða äõà íà ñà áå ãà ó ðàíè äæà äæà íà
òa%äå ðà ó÷÷õè¢}å ìî ðà êaìà

Ëþ áè ìûì ó÷å íè êîì ýòî ãî Øðè ëû Øðèä õà ðà Äåâ-Ãîñ âà ìè 
Ìà õà ðà äæà ÿâ ëÿ åò ñÿ Øðè ëà Áõàê òè Ñóí äàð Ãî âèí äà Äåâ-Ãîñ âà ìè 
Ìà õà ðàäæ, êòî óò âåð äèë ñÿ â åãî áî æå ñ ò âåí íîì ó÷å íèè è èñ ïîë-
íÿ åò åãî ñî êðî âåí íûå æå ëà íèÿ. Òà êî âà íà øà âå ëè ÷å ñ ò âåí íàÿ 
ëè íèÿ Ó÷è òå ëåé è âñå îíè î÷åíü äî ðî ãè Øðè ×àé òà íüå Ìà õà ï ðàá-
õó. ß ïîä äåð æè âàþ ñâîþ æèçíü ëèøü èõ ñâÿ òûì ïðà ñà äîì.

садху-санга 

Øðèëà Äæàãàííàòõ 
Äàñ Áàáàäæè Ìàõàðàäæ

Øðèëà Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð 
Ïðàáõó

Øðèëà Ãàóðà Êèøîð Äàñ 
Áàáàäæè Ìàõàðàäæ



Ó÷åíè÷åñêàÿ ïðååìñòâåííîñòü 
Áðàõìà-Ìàäõâà-Ãàóäèÿ Ñàìïðàäàÿ

Áõàãàâàí Øðè Êðèøíà
Áðàõìà
Íàðàäà

Âüÿñàäåâà
Ìàäõâà÷àðüÿ
Ïàäìàíàáõà

Íðèõàðè
Ìàäõàâà

Àêøîáõüÿ
Äæàÿòèðòõà

Äæíàíàñèíäõó
Äàÿíèäõè

Âèäüÿíèäõè
Ðàäæåíäðà

Äæàÿäõàðìà
Ïóðóøîòòàìà

Áðàõìàíüÿòèðòõà
Âüÿñàòèðòõà
Ëàêøìèïàòè

Ìàäõàâåíäðà Ïóðè
Èøâàðà Ïóðè (Íèòüÿíàíäà, Àäâàèòà)
Øðè Êðèøíà ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó

Ðóïà Ãîñâàìè (Ñâàðóïà Äàìîäàðà, Ñàíàòàíà Ãîñâàìè)
Ðàãõóíàòõà äàñ Ãîñâàìè, Äæèâà Ãîñâàìè

Êðèøíàäàñ Êàâèðàäæ Ãîñâàìè
Íàðîòòàìà äàñ Òõàêóð,

Âèøâàíàòõà ×àêðàâàðòè Òõàêóð
(Áàëàäåâà Âèäüÿáõóøàíà) Äæàãàííàòõà äàñ Áàáàäæè

Áõàêòèâèíîäà Òõàêóð
Ãàóðàêèøîðà äàñ Áàáàäæè

Áõàêòèñèääõàíòà Ñàðàñâàòè Òõàêóð
Áõàêòè Ðàêøàê Øðèäõàð Äåâ-Ãîñâàìè               
Áõàêòè Ñóíäàð Ãîâèíäà Äåâ-Ãîñâàìè

садху-санга 



Àâàòàðà - íèñ øå ñ ò âèå, íè ñ õîæ äå íèå Âñå âûø íå ãî Ãîñ ïî äà èëè Åãî 
ïðåä ñòà âè òå ëÿ â êà êîì-ëè áî îá ðà çå íà òîò èëè èíîé óðî âåíü áû òèÿ ñ 
îï ðå äå ëåí íîé ìèñ ñè åé.
À÷àðüÿ - äó õîâ íûé íà ñòàâ íèê; òîò, êòî ó÷èò ñâî èì ïðè ìå ðîì.
Àðèÿ - ÷å ëî âåê, ñëå äó þ ùèé áëà ãî ðîä íûì, òå è ñ òè ÷å ñ êèì èäå à ëàì Âåä. 

Ýòîò òåð ìèí îáû÷ íî îøè áî÷ íî ïðåä ïè ñû âà þò ëèøü èñ òî ðè ÷å ñ êîé íà ðîä-
íî ñ òè, ñëå äî âàâ øåé âå äè ÷å ñ êîé êóëü òó ðå.
Áàáàäæè - îò ðå ÷åí íûé óê ëàä äëÿ óå äè íåí íî ãî ïî êëî íå íèÿ Ãîñ ïî äó, 

âû øå ñàí íüÿ ñû.
Áàëàäåâà - ïåð âàÿ ïîë íàÿ ýêñ ïàí ñèÿ Ãîñ ïî äà, èç íà ÷àëü íûé äó õîâ íûé 

ó÷è òåëü.
Áèäæà - "ñå ìÿ", "êî ðåíü", "îñ íî âà", äó õîâ íûé ñëîã, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèé 

ñî áîé âàæ íåé øóþ ÷àñòü ìàí ò ðû.
Áðàõìàí - ñâÿ ùåí íîñ ëó æè òåëü.
Áõàâà - íà ÷àëü íàÿ ñòó ïåíü ñî âåð øåí ñòâà â ïðå äàí íî ñ òè, ñðàâ íè âà å ìàÿ 

ñ ïî ÿâ ëå íè åì ïåð âûõ ëó ÷åé ñîëí öà ïðå ìû (÷è ñ òîé ëþá âè ê Áî ãó) è õà ðàê-
òå ðè çó þ ùà ÿ ñÿ ñïîí òàí íûì æå ëà íè åì ÷è ñ òî ãî ïðå äàí íî ãî ñëó æå íèÿ ñ 
ïî ÿâ ëå íè åì ïðè çíà êîâ áî æå ñ ò âåí íî ãî ýêñ òà çà.
Áõàãàâàí - âûñ øèé, ëè÷ íî ñò íûé àñ ïåêò Ãîñ ïî äà, îá ëà äà þ ùèé øå ñ òüþ 

âå ëè ÷è ÿ ìè - êðà ñî òîé, ñè ëîé, ñëà âîé, áî ãàò ñòâîì, çíà íè åì è îò ðå ÷åí íî ñ-
òüþ â èõ àá ñî ëþò íîé ïîë íî òå.
Áõàäæàí - 1) èí òåí ñèâ íàÿ äó õîâ íàÿ ïðàê òè êà ïðå äàí íî ãî; 2) äó õîâ íîå 

ïåñ íî ïå íèå.
Áõàêòè - âå÷ íàÿ, ÷è ñ òàÿ, èñ ïîë íåí íàÿ ëþá âè ïðå äàí íîñòü Âñå âûø íå-

ìó Ãîñ ïî äó. 
ÁõàêòèâèíîäàÒõàêóð(1838-1914) - âå ëè êèé âàéøíàâ ñêèé ñâÿ òîé, 

ìûñ ëè òåëü è ïî ýò, ïî ëî æèâ øèé âî âòî ðîé ïî ëî âè íå XIX ñòî ëå òèÿ îñíîâó 
ðå íåñ ñàí ñà ãà ó äèÿ-âàéøíà âèç ìà, ïðî äîë æà þ ùå ìó ñÿ ïî íû íå. Îò åö Øðè-
ëû Áõàê òè ñèääõàí òû Ñà ðà ñ âà òè Òõà êó ðà.
Áõàêòèñèääõàíòà Ñàðàñâàòè Òõàêóð (1874-1937) - âå ëè ÷àé øèé 

âàéøíàâ ñêèé à÷à ðüÿ ÕÕ ñòî ëåí òèÿ, øè ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íèâ øèé ó÷å íèå 
Ìà õà ï ðàá õó ïî âñåé Èí äèè è ñî çäàâ øèé îñ íî âó äëÿ åãî ðàñ ïðî ñòðà íå íèÿ 
ïî âñå ìó ìè ðó. Íå óòî ìè ìûé ïðî ïî âåä íèê, îñ íî âà òåëü äó õîâ íî ãî äâè æå-
íèÿ Ãà ó äèÿ Ìàòõ. Äó õîâ íûé íà ñòàâ íèê Øðè ëû Øðèä õà ðà Ìà õà ðà äæà, 
Øðè ëû Áõàê òè âå äàí òû Ñâà ìè Ïðàá õó ïà äû è ìíî ãèõ äðó ãèõ âå ëè êèõ 
âàéøíà âîâ.
Âàéêóíòõà - áóêâ. "ìå ñ òî, ãäå íåò òðå âîã" - âå÷ íûå äó õîâ íûå ìè ðû, 

ãäå ïðà âèò Âñå âûø íèé Ãîñ ïîäü â Ñâî åì îá ðà çå Íà ðà ÿ íû.
Âåäû - ÷å òû ðå èç íà ÷àëü íûõ Áî ãî îò êðî âåí íûõ Ïè ñà íèÿ (Ðèã, Éà äæóð, 

Ñà ìà è Àò õàð âà Âå äû); òàê æå, â áî ëåå øè ðî êîì ñìûñ ëå, âñå ñâÿ ùåí íûå 
ïè ñà íèÿ âå äè ÷å ñ êîé òðà äè öèè.
Âðàäæà, Âðèíäàâàí - Âû ñî ÷àé øàÿ îáè òåëü Ãîñ ïî äà Øðè Êðèø íû. 

Íà èâûñ øàÿ îáè òåëü â äó õîâ íîì ìè ðå, èç âå ñò íàÿ êàê Ãî ëî êà Âðèí äà âà íà, 
ïðå âû øå ïëà íåò Âàé êóíò õè; îíà ïðî ÿâ ëå íà â ýòîì ìè ðå êàê (Ãî êó ëà) 
Âðèí äà âà íà â îê ðó ãå Ìàò õó ðà, Óò òàð Ïðà äåø, Ñå âåð íàÿ Èí äèÿ
Ãîëîêà - "ìèð êî ðîâ", "ñòðà íà êî ðîâ è ïà ñ òó õîâ" - âû ñî ÷àé øàÿ îáè òåëü 

äó õîâ íî ãî ìè ðà, ãäå Øðè Êðèø íà ïðå áû âà åò â Ñâî åì èç íà ÷àëü íîì äâó ðó-
êîì îá ðà çå.
Ãîïè - þíûå ïà ñ òóø êè Âðèí äà âà íà, âîç ãëàâ ëÿ å ìûå Øðè ìà òè Ðàä õà ðà-

íè, ñà ìûå áëèç êèå ïðå äàí íûå Øðè Êðèø íû, ñëó æà ùèå åìó â íà ñòðî å íèè 
ñó ï ðó æå ñ êîé ëþá âè.
Ãóíû - áóêâ. "íè òè", "âå ðåâ êè", à òàê æå "êà ÷å ñ ò âà". Òðè îñ íîâ íûõ 

ñâîé ñòâà, èëè ñî ñòî ÿ íèÿ ìà òå ðè àëü íîé ïðè ðî äû, ðàç ëè÷ íûå ñî ÷å òà íèÿ 
êî òî ðûõ ñî çäà þò âñå ìíî ãî îá ðà çèå ïðî ÿâ ëå íèé ìà òå ðè àëü íî ãî ìè ðà: 
ñàò òâà-ãó íà (áû òèå, ñâåò, áëà ãîñòü), ðà äæà-ãó íà (àê òèâ íîñòü, ñòðàñòü) è 
òà ìî-ãó íà (òüìà-êîñ íîñòü, íå âå æå ñ ò âî). Ãó íû îï ðå äå ëÿ þò îá ðàç æèç íè, 
ìûø ëå íèÿ è äå ÿ òåëü íî ñ òè äó øè.
Ãóðó,ãóðóäåâ - äó õîâ íûé ó÷è òåëü.
Äàðøàíà - 1) íå ïî ñðåä ñòâåí íîå ëè öåç ðå íèå Áî æå ñ ò âà èëè äó õîâ íî ãî 

ó÷è òå ëÿ; 2) ñè ñ òå ìà ìûñ ëè, ôè ëî ñî ôèÿ.
Äæàãàííàòõà Ïóðè - ñâÿ òîé ãî ðîä â Îðèñ ñå, Èí äèÿ, ãäå Ãîñ ïî äó 

Êðèø íå ïî êëî íÿ þò ñÿ êàê Ãîñ ïî äó Äæà ãàí íàò õå, ïî âå ëè òå ëþ âñå ëåí íîé. 
Äó õîâ íî ðà âåí Äâà ðà êå.
Äæèâà,äæèâàòìà - äó øà, èí äè âè äó àëü íîå æè âîå ñó ùå ñ ò âî.
Éîãà-ìàéÿ - âíó ò ðåí íÿÿ äó õîâ íàÿ ýíåð ãèÿ Ãîñ ïî äà, öà ðÿ ùàÿ â äó õîâ-

íîì ìè ðå è ñî çäà þ ùàÿ âñå íå îá õî äè ìûå óñ ëî âèÿ äëÿ ïðî òå êà íèÿ ëè ëû. 

Êàðìà - ìà òå ðè àëü íàÿ äå ÿ òåëü íîñòü; ïðà âåä íûå èëè íå ïðà âåä íûå    
ïî ñòóï êè, ñî âåð øà å ìûå ðà äè ñîá ñòâåí íî ãî íà ñëàæ äå íèÿ, à òàê æå 
ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ ïîñòóïêîâ; çàêîí ìàòåðèàëüíûõ ïðè÷èí è ñëåäñòâèé. 
Êèðòàíà - âîñ ïå âà íèå èëè ïî âå ñ ò âî âà íèå î ñëà âå Ãîñ ïî äà.
Êðèøíà - "Âñå ïðè âëå êà þ ùèé"; Èç íà ÷àëü íàÿ Ëè÷ íîñòü Áî ãà, èñ òî÷ íèê 

âñåõ ïðî ÷èõ îá ðà çîâ è âî ïëî ùå íèé Áî æå ñ ò âà, Àá ñî ëþò â Ñâî åì íà èâûñ-
øåì, íà èáî ëåå ïðå êðàñ íîì îá ëè êå, îá ëà äà þ ùèé âå÷ íîé ÷ó äåñ íîé äó õîâ-
íîé ïðè âëå êà òåëü íî ñ òüþ äëÿ âñåõ æè âûõ ñó ùåñòâ.
Ëàêøìè - áî ãè íÿ ïðî öâå òà íèÿ, âå÷ íàÿ ýíåð ãèÿ-ñó ï ðó ãà Ãîñ ïî äà â åãî 

îá ðà çå Íà ðà ÿ íû.
Ëàëèòà - áëè æàé øàÿ ïî äðó ãà Øðè ìà òè Ðàä õà ðà íè âî Âðà äæà-ëè ëå, Åå 

ëè÷ íîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå.
Ëèëû - "èã ðû", ÷ó äåñ íûå äó õîâ íûå äå ÿ íèÿ Áî ãà èëè Åãî ÷è ñ òî ãî ïðå-

äàí íî ãî. 
Ìàõà-ìàéÿ - âíåø íÿÿ, ìà òå ðè àëü íàÿ ýíåð ãèÿ Ãîñ ïî äà, â îò ëè ÷èå îò 

âûñ øåé, äó õîâ íîé ýíåð ãèè  éî ãà-ìàéè.
Íàðàÿíà - ÷å òû ðåõ ðó êîå ðàñ ïðî ñòðà íå íèå Ãîñ ïî äà Êðèø íû, ïðà âÿ ùåå 

ìè ðà ìè Âàé êóíò õè. Ïî êëî íå íèå Åìó òðå áó åò ñòðî ãî ãî ñî áëþ äå íèÿ óêà çà-
íèé ñâÿ ùåí íûõ ïè ñà íèé è ñî âåð øà åò ñÿ â íà ñòðî å íèè áëà ãî ãî âåé íî ãî 
òðå ïå òà è ïî ÷òå íèÿ (àé øâà ðüÿ-áõà âå). 
Íèøòõà - "òâåð äîñòü", "óñ òîé ÷è âîñòü", òâåð äàÿ âå ðà, âû ðà æà þ ùà ÿ ñÿ â 

íå ïî êî ëå áè ìî ñ òè ïðàê òè êè ïðå äàí íî ãî ñëó æå íèÿ. ×åò âåð òàÿ ñòó ïåíü 
ðàç âè òèÿ ðîñò êà ïðå äàí íî ñ òè, ïðåä øå ñ ò âó þ ùàÿ ðó ÷è (âêó ñó).
Ïðàñàä - ìè ëîñòü Ãîñ ïî äà; îñ âÿ ùåí íàÿ â ïðî öåñ ñå ïðåä ëî æå íèÿ Ãîñ-

ïî äó ïè ùà èëè ÷òî-ëè áî äðó ãîå.
Ïðåìà - ÷è ñ òàÿ, áåç ðàç äåëü íàÿ äó õîâ íàÿ ëþ áîâü êî Âñå âûø íå ìó Ãîñ-

ïî äó. Ñî ãëàñ íî Ïè ñà íè ÿì - çðå ëûé ïëîä ÷è ñ òîé ïðå äàí íî ñ òè, íà èâûñ øåå 
ñî âåð øåí ñòâî è êî íå÷ íàÿ öåëü æèç íè âñÿ êî ãî æè âî ãî ñó ùå ñ ò âà. 
Ðàäõà-êóíäà - ñâÿ ùåí íîå îçå ðî íå äà ëå êî îò Âðèí äà âà íà, îëè öåò âî ðÿ-

þ ùåå Øðè ìà òè Ðàä õà ðà íè - ñà ìîå ñâÿ òîå ìå ñ òî äëÿ ãà ó äèÿ-âàéøíà âîâ.
Ðàäõàðàíè - âíó ò ðåí íÿÿ Äó õîâ íàÿ Ýíåð ãèÿ Ãîñ ïî äà â Ñâî åì íà èâûñ-

øåì âû ðà æå íèè, âå÷ íàÿ ñó ï ðó ãà Øðè Êðèø íû. 
Ðàñà - äó õîâ íûé âêóñ ðàç ëè÷ íûõ èç íà ÷àëü íûõ âçà èìî îò íî øå íèé äó øè 

è Âñå âûø íå ãî Ãîñ ïî äà. Îï ðå äå ëåí íûé òèï îò íî øå íèé ìåæ äó ïðå äàí íûì 
è Êðèø íîé; áëà æåí ñòâî, êî òî ðîå ïðå äàí íûé ïî ëó ÷à åò îò ñâî å ãî ñëó æå-
íèÿ Êðèø íå. Ðàç ëè ÷à þò ïÿòü îñ íîâ íûõ, èñ ïîë íåí íûõ ñâÿ ùåí íî ãî áëà-
æåí ñòâà ðàñ: óìè ðî òâî ðåí íîñòü, ñëó æå íèå, äðóæ áà, ðî äè òåëü ñêàÿ çà áî òà 
è áî æå ñ ò âåí íîå ñó ï ðó æå ñ ò âî.
Ðó÷è - âêóñ; åñ òå ñ ò âåí íàÿ ñêëîí íîñòü ê ñëó øà íèþ, âîñ ïå âà íèþ è äðó-

ãîé äå ÿ òåëü íî ñ òè â ïðå äàí íîì ñëó æå íèè. Ïÿ òàÿ ñòó ïåíü ðàç âè òèÿ ïðå-
äàí íî ñ òè, ñëå äó þ ùàÿ ïîñ ëå îá ðå òå íèÿ òâåð äî ñ òè (íèøòõè).
Ñàäõàíà - äó õîâ íàÿ ïðàê òè êà.
Ñàäõó - ñâÿ òîé, ïî äâèæ íèê; ñòðàí íèê.
Ñàäõó-ñàíãà - îá ùå íèå â ïðå äàí íî ñ òè ñ èñ òèí íû ìè ñâÿ òû ìè, áåç êî òî-

ðî ãî íå âîç ìîæ íî âñòó ïèòü íà ïóòü ïðå äàí íî ñ òè Ãîñ ïî äó.
Ñàìïðàäàÿ - äó õîâ íàÿ ïðå åì ñòâåí íîñü.
Ñàííüÿñè - îò ðå ÷åí íûé ìî íàõ.
Ñàðâàáõàóìà Áõàòòà÷àðüÿ - çíà ìå íè òûé ó÷å íûé èç Äæà ãàí íàò õà 

Ïó ðè, ïî ñëå äî âà òåëü ìî íè ñ òè ÷å ñ êî ãî ó÷å íèÿ Øàí êà ðà ÷à ðüè, ïî áåæ äåí-
íûé â äè ñ ïó òå Øðè ×àé òà íü åé Ìà õà ï ðàá õó è ñòàâ øèé Åãî ïðå äàí íûì.
Õëàäèíè-øàêòè - Øðè ìà òè Ðàä õà ðà íè, áî æå ñ ò âåí íàÿ ïî òåí öèÿ ýêñ òà-

çà Âñå âûø íå ãî Ãîñ ïî äà.
×àéòàíüÿÌàõàïðàáõó(1486-1534) - Ñàì Âñå âûø íèé Ãîñ ïîäü Øðè 

Êðèø íà â Ñâî åì Îá ðà çå áî æå ñ ò âåí íî ãî âå ëè êî äó øèÿ; Øðè Êðèø íà, ïðè-
íÿâ øèé ÷óâ ñòâà è öâåò òå ëà Øðè ìà òè Ðàä õà ðà íè äà áû îùó òèòü âêóñ ëþá-
âè, êî òî ðóþ Îíà ê Íå ìó èñ ïû òû âà åò. Â îï ðå äå ëåí íûå, ðåä êèå Êà ëè-þãè 
Îí ïðè õî äèò íà çåì ëþ â îá ðà çå ïðå äàí íî ãî è îäà ðè âà åò ëþ äåé áî æå ñ ò-
âåí íîé ëþ áî âüþ (ïðå ìîé) â åå íà èâû ñî ÷àé øåì ïðî ÿâ ëå íèè, îä íî âðå-
ìåí íî èã ðàÿ ðîëü þãà-àâà òà ðû (íèñ øå ñ ò âèÿ Ãîñ ïî äà, äà þ ùå ãî ïóòü 
äó õîâ íîé ñà ìî ðå à ëè çà öèè â ñî îò âåò ñòâó þ ùóþ ýïî õó), ðàñ ïðî ñòðà íÿÿ 
ñàí êèð òà íó, ò. å. ñî âìå ñò íîå âîñ ïå âà íèå ñâÿ òûõ èìåí Áî ãà - ãëàâ íûé 
äó õîâ íûé ìå òîä äëÿ íà øå ãî âðå ìå íè.
×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòà  - ïðî èç âå äå íèå, îïè ñû âà þ ùåå æèçíü è ó÷å íèå 

Øðè ×àé òà íüè Ìà õà ï ðàá õó, ñî ñòàâ ëåí íîå Øðè ëîé Êðèø íà äà ñîì Êà âè ðà-
äæåì Ãîñ âà ìè. Îä íî èç ãëàâ íûõ ñâÿ ùåí íûõ ïè ñà íèé ãà ó äèÿ-âàéøíà âîâ.
Øàêòè - ñè ëà, ýíåð ãèÿ.

садху-санга 
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×åëîâåêó ñâîéñòâåííî îøèáàòüñÿ. Îøèáêè - óäåë 
÷åëîâåêà, èáî îí íåñîâåðøåíåí. Òåì íå ìåíåå íèêòî íå 
æåëàåò îñòàâàòüñÿ íåñîâåðøåííûì. Â êàæäîì èç íàñ 
ñóùåñòâóåò íå÷òî, ïîáóæäàþùåå íàñ ê ñîâåðøåíñòâó. Íå 
áóäü ýòîãî, íàì áûëè áû íåâåäîìû íèêàêèå æåëàíèÿ. Íàøå 
ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâó, êîíå÷íî æå, ñëàáî è 
îãðàíè÷åííî - èíà÷å ìû ñðàçó äîñòèãëè áû öåëè. 
Îãðàíè÷åííîñòü íàøèõ âîçìîæíîñòåé è îäíîâðåìåííî 
ñêëîííîñòü ê ñîâåðøåíñòâó ñîçäàþò ìåñòî äëÿ ïðîâîäíèêà, 
èëè ãóðó.

Íåñîâåðøåííîå âñåãäà íóæäàåòñÿ â ïîìîùè èçâíå. À 
Ñîâåðøåííîå íå áûëî áû Ñîâåðøåííûì, åñëè áû íå ìîãëî 
óòâåðäèòü Ñåáÿ èëè ïîìî÷ü äðóãèì, ïðè÷åì ïî Ñîáñòâåííîìó 
æåëàíèþ. Ïîýòîìó âåñòè ïî ïóòè ê ñîâåðøåíñòâó - 
Àáñîëþòíîé Èñòèíå - ìîæåò ëèøü Ñàì Àáñîëþò, à 
áîæåñòâåííûé ïîñðåäíèê, ÷åðåç êîòîðîãî Àáñîëþò 
ïðîÿâëÿåò Ñåáÿ - ýòî Øðè Ãóðó, èëè äóõîâíûé ó÷èòåëü.

Äëÿ èùóùåãî Àáñîëþòíóþ Èñòèíó ïîêîðíîñòü ãóðó 
îáÿçàòåëüíà. Èíòåëëåêòóàëû ÷àñòî âîçðàæàþò: åñëè 
âîçìîæíî èññëåäîâàòü ìàòåðèàëüíûé ìèð, ïî÷åìó è 
áîæåñòâåííîå çíàíèå íåëüçÿ ðàçâèòü ñàìîñòîÿòåëüíî, 
èçíóòðè? Òàêèå ëþäè íàõîäÿòñÿ â íåâåäåíèè îòíîñèòåëüíî 
ñàìîé ïðèðîäû Àáñîëþòíîãî Çíàíèÿ. Òîëüêî Âñåâûøíèé - 
Àáñîëþòíûé Ñóáúåêò, à âñå ïðî÷èå, âêëþ÷àÿ íàñ, ïî ñóòè 
ñâîåé ëèøü îáúåêòû Åãî âñåâåäóùåãî âçîðà. Ãëàç íå ìîæåò 
óâèäåòü óì, îí ëèøü òîãäà ïîëó÷èò ñ óìîì êàêóþ-òî ñâÿçü, 
êîãäà ïîñëåäíèé îáðàòèò íà íåãî âíèìàíèå. Òî÷íî òàê æå 
íàøà ñâÿçü ñ Àáñîëþòíûì Çíàíèåì çàâèñèò, ãëàâíûì 
îáðàçîì, îò Åãî ñëàäîñòíîé âîëè. Íàì íóæíî ëèøü 
ïîëîæèòüñÿ íà Åãî ïðåäñòàâèòåëÿ, äóõîâíîãî íàñòàâíèêà, 
÷åðåç êîòîðîãî Îí õî÷åò Ñåáÿ ÿâèòü.

×åëîâå÷åñêîå îáùåñòâî ñ åãî âåëè÷àéøèìè êóëüòóðíûìè 
äîñòèæåíèÿìè - ëèøü ìàëàÿ ÷àñòü áåñêîíå÷íî 

ðàçíîîáðàçíîãî Àáñîëþòà. Êàê æå ìû ñìååì íàäåÿòüñÿ 
ïîëó÷èòü õîòü êàêîå-òî ïðåäñòàâëåíèå î ïðèðîäå íè÷åì íå 
îáóñëîâëåííîé áåñêîíå÷íîñòè áåç ïðÿìîãî è ÿñíîãî 
ìåòîäà îòêðîâåíèÿ? Âñå èíòåëëåêòóàëüíûå ãèãàíòû ñóòü 
æàëêèå ïèãìåè ïåðåä ëèöîì âñåâåäóùåãî, âñåìîãóùåãî 
Àáñîëþòà, îñòàâëÿþùåãî çà Ñîáîé ïðàâî îòêðûâàòü Ñåáÿ 
ëèøü ÷åðåç èçáðàííûõ ïðåäñòàâèòåëåé.

Êàêèìè áû, îäíàêî, çíàíèåì è èñêðåííîñòüþ ìû íè 
îáëàäàëè, ñëåäóåò áûòü áäèòåëüíûìè, ÷òîáû íå ïîïàñòü 
ïîä âëèÿíèå ëæåó÷èòåëÿ. Êîíå÷íî, çäåñü îò íàñ çàâèñèò 
íåìíîãîå, ïîñêîëüêó â íûíåøíåì ñîñòîÿíèè ìû íàõîäèìñÿ 
âî âëàñòè ïðîøëûõ ñàìñêàð, ïðèîáðåòåííîé ïðèðîäû. Õîòÿ 
óíàñëåäîâàííûå èç ïðîøëîãî ïðèâû÷êè îáû÷íî áåðóò íàä 
íàìè âåðõ, òåì íå ìåíåå âîçìîæíîñòü ñâîáîäíîãî âûáîðà 
äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ó íàñ âñåãäà åñòü - èíà÷å 
èñïðàâëåíèå áûëî áû íåâîçìîæíûì, à íàêàçàíèå ñâîäèëîñü 
áû ëèøü ê îòìùåíèþ. Ðåàëüíîñòü ñïîñîáíà Ñàìà Ñåáÿ 
óòâåðäèòü. ×òîáû ÿâèòü ñåáÿ, ñâåòó íå íóæíà òüìà. Ñîëíöå 
ñàìî äîêàçûâàåò ñâîå ïðåâîñõîäñòâî íàä âñåìè äðóãèìè 
èñòî÷íèêàìè ñâåòà. Äëÿ íåïðåäóáåæäåííîãî è 
áåñïðèñòðàñòíîãî âçãëÿäà ñèÿíèå ñàò-ãóðó, ïðåäñòàâèòåëÿ 
Áîãà, çàòìåâàåò ñîáîé âñåõ ó÷åíûõ, äîñòèãøèõ âûñîò â 
èññëåäîâàíèè ÿâëåíèé ìàòåðèàëüíîãî ìèðà.

Øðè Ãóðó ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ãëàâíûì îáðàçîì äâîÿêî - êàê 
íàïðàâëÿþùèé èçíóòðè è íàñòàâëÿþùèé èçâíå. Îáå ýòè 
ôóíêöèè Àáñîëþòà ïîìîãàþò èíäèâèäóàëüíîé äóøå - 
ó÷åíèêó - äîñòè÷ü àáñîëþòíîé öåëè. Â íàøåì ïàäøåì 
ñîñòîÿíèè ìû íå â ñîñòîÿíèè ïðàâèëüíî ïîíÿòü, ÷òî âåëèò 
íàì âíóòðåííèé âîæàòûé, ïîýòîìó ìèëîñåðäíîå ïðîÿâëåíèå 
Áîãà â îáðàçå íàñòàâíèêà âîâíå - äëÿ íàñ åäèíñòâåííàÿ 
íàäåæäà è ïîääåðæêà. Íî â òî æå âðåìÿ òîëüêî ïî ìèëîñòè 
âíóòðåííåãî ãóðó ìû ìîæåì óçíàòü ïîäëèííîãî íàñòàâíèêà 
èçâíå è ïðåäàòüñÿ åãî ñâÿòûì ñòîïàì.

Øðè Ãóðó è Åãî Ìèëîñòü
Íîâûé  ïåðåâîä  êíèãè Øðèëû Á.Ð. Øðèäõàðà Ìàõàðàäæà “Øðè Ãóðó è Åãî 

Ìèëîñòü”. Êàæäîìó èñêðåííå èùóùåìó èñêàòåëþ çíàíèÿ, îíà ïîìîãàåò ðàñêðûòü 
èñòèííûå îòíîøåíèÿ ó÷åíèêà è äóõîâíîãî ó÷èòåëÿ. Êàêîâ èñòèííûé äóõîâíûé 
ó÷èòåëü? Êàê åãî íàéòè? Êàêèì îáðàçîì ïðîÿâëÿåòñÿ ïðèðîäà ãóðó? Êíèãà äàåò 
ïðàâèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ãóðó è ðàçîáëà÷àåò ìíîãî÷èñëåííûå ëîæíûå 
èäåè. 

130 ñòð., ìÿãêèé ïåðåïëåò, ôîðìàò 15õ21 (À5). Öåíà 30 ð.


Ðàçóìíîå îáúÿñíåíèå íåîáõîäèìîñòè ãóðó

Îäíàæäû âî âðåìÿ ëåêöèè Øðèëû Øðèäõàðà Ìàõàðàäæà îäèí èç ñëóøàòåëåé âîçðàçèë: "Åñëè Áåçãðàíè÷íîå ìîæåò áûòü 
ïîçíàíî îãðàíè÷åííûì - çíà÷èò, îíî íå Áåçãðàíè÷íî". Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ îòâåòèë: "Åñëè Áåçãðàíè÷íîå íå ìîæåò 
äàòü ïîçíàòü Ñåáÿ îãðàíè÷åííîìó - òîãäà îíî íå ìîæåò íàçûâàòüñÿ Áåçãðàíè÷íûì". Âïåðâûå îïóáëèêîâàíî â æóðíàëå 
"Harmonist" â 1934 ãîäó. 
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Ñóáúåêòèâíàÿ ýâîëþöèÿ ñîçíàíèÿ
Íîâûé ïåðåâîä êíèãè Ñâàìè Á.Ð. Øðèäõàðà. Ýâîëþöèÿ îáû÷íî âîñïðèíèìàåòñÿ êàê ïîíÿòèå îáúåêòèâíîå. Íî â 

äåéñòâèòåëüíîñòè ýâîëþöèÿ îñíîâàíà íà ñîçíàíèè, ïðèðîäà êîòîðîãî ñóáúåêòèâíà. Áóäó÷è â íåâåäåíèè, ìû âîñïðèíèìàåì 
ñåáÿ â êà÷åñòâå ñóáúåêòîâ, õîòÿ íà ñàìîì äåëå, ñóáúåêòîì ÿâëÿåòñÿ Ãîñïîäü à ìû - ëèøü Åãî îáúåêòû. Ìû âîñïðèíèìàåì 

ñåáÿ ñîáñòâåííèêàìè, õîòÿ íà ñàìîì 
äåëå ìû - Åãî ñîáñòâåííîñòü. 
"Ñóáúåêòèâíàÿ ýâîëþöèÿ ñîçíàíèÿ" 
îñòàâëÿåò ïîçàäè èçâå÷íûå ñîìíåíèÿ 
íàóêè è ïðåâîñõîäèò òàéíóþ ìóäðîñòü 
ìèñòèöèçìà. Àâòîð óòâåðæäàåò: 
"Íåîáõîäèìî îñîçíàòü òðè âåùè: 
ñóùåñòâîâàíèå, ñîçíàíèå è ñ÷àñòüå, 
ïèùó ñîçíàíèÿ".

Åñëè ñîçíàíèå - îñíîâà ðåàëüíîñòè, 
÷òî íà íåì çèæäåòñÿ? Øðèëà Øðèäõàð 
Ìàõàðàäæ ïðîñëåæèâàåò ðàçâèòèå 
ñîçíàíèÿ îò òåîðèè ïðîèñõîæäåíèÿ 
âèäîâ äî ðàçëè÷íûõ òåèñòè÷åñêèõ è 
íàó÷íûõ ïîëîæåíèé, çàâåðøàÿ 
íåîæèäàííûì ïåðåõîäîì â ìèð 
ýêñòàçà. 

104 ñòð, ìÿãêèé ïåðåïëåò, 
ôîðìàò 15õ21 (À5).
Öåíà 30 ð.

Ïåðåâîä Á.Á. Áõàðàòè Ìàõàðàäæà
146 ñòð., ìÿãêèé ïåðåïëåò,
ôîðìàò 22õ22. Öåíà 130 ð.

Íàñòîÿùèé ó÷åíèê äîëæåí ïîñòîÿííî ïîìíèòü, ÷òî 
âûïàâøàÿ åìó âåëè÷àéøàÿ äóõîâíàÿ óäà÷à - íå ÷òî èíîå, 
êàê ìèëîñòèâûé äàð Àáñîëþòíîãî Ãîñïîäà, è ó íåãî íåò 
îñíîâàíèé òðåáîâàòü ýòîãî èëè äîáèâàòüñÿ ñèëîé. Ïî 
ïðèðîäå ñâîåé ìû ìîæåì áûòü ëèøü âîñïðèåìíèêàìè 
Áîæüåé ìèëîñòè. Â ýòîé ñâÿçè íóæíî ÿñíî ïîíèìàòü, ÷òî 
èíäèâèäóàëüíàÿ äóøà ïî ñàìîìó ñâîåìó åñòåñòâó íè ïðè 
êàêèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ íå ìîæåò ñòàòü ðàâíîé Àáñîëþòíîé 
Ëè÷íîñòè. Äàæå â îñâîáîæäåííîì, ïîëíîñòüþ 
ðåàëèçîâàííîì ñîñòîÿíèè èíäèâèäóàëüíàÿ äóøà íå ìîæåò 
áûòü ñîâåðøåííî åäèíîé ñ Áîãîì. Ëîæíàÿ èäåÿ òîæäåñòâà 
âîçíèêàåò èç íåñïîñîáíîñòè ïðîâåñòè ðàçëè÷èå ìåæäó 
Àáñîëþòíîé Ëè÷íîñòüþ è ñèÿíèåì, îêðóæàþùèì Åãî 
âå÷íóþ äóõîâíóþ áëàæåííóþ Îáèòåëü. Íà ñàìîì äåëå, 
èíäèâèäóàëüíàÿ äóøà - ëèøü ÷àñòèöà îñîáîé, 
ïðîìåæóòî÷íîé ýíåðãèè Ãîñïîäà è êàê òàêîâàÿ ìîæåò 
ïðèìêíóòü êàê ê äóõîâíîìó, òàê è ìàòåðèàëüíîìó ìèðàì. 
Îíà îòëè÷íà îò Àáñîëþòíîãî Ñóùåñòâà è êîëè÷åñòâåííî, è 
êà÷åñòâåííî è âñåãäà çàâèñèò îò Àáñîëþòà. Äðóãèìè 
ñëîâàìè, Àáñîëþòíûé Ãîñïîäü Êðèøíà - âëàäûêà, à 
èíäèâèäóàëüíàÿ äóøà, äæèâà, ïî ïðèðîäå ñâîåé ïîäâëàñòíà 
Åìó.

Òàêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ïîñòîÿííû è ïîèñòèíå 
áëàãîòâîðíû äëÿ äæèâû. Ïîíÿòèå ðàáñòâà çäåñü íå èìååò 
ìåñòà, ïîòîìó ÷òî ýòî - åå ñâîáîäíûé âûáîð, à áëàãî, 
êîòîðîå îíà ïîëó÷àåò â ñëóæåíèè Àáñîëþòó, áåñêîíå÷íî. 
Ïîä÷èíåíèå Àáñîëþòíîìó Áëàãó íå òîëüêî íå óùåìëÿåò 
ñâîáîäû è èíòåðåñîâ åå èíäèâèäóàëüíîñòè - áîëåå òîãî, 

ëèøü â Íåì îíè äîñòèãàþò íàñòîÿùåãî ðàñöâåòà. Ëè÷íûå 
ñâîáîäà è èíòåðåñû - íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü æèçíè òåõ, êòî 
ïðèíàäëåæàò Àáñîëþòó, ïîýòîìó òàì îíè îùóùàþò ñåáÿ 
êàê äîìà, ñëîâíî ðûáà â âîäå èëè æèâîòíîå ñðåäè 
äåâñòâåííîé ïðèðîäû. À ñâîáîäà, ðàâíî êàê è äðóãèå 
êà÷åñòâà Âåðõîâíîé Ëè÷íîñòè, áåçãðàíè÷íû è 
òðàíñöåíäåíòíû, ïîýòîìó äàæå ÷àñòè÷íûå èõ ïðîÿâëåíèÿ 
ïðèâîäÿò â ãàðìîíèþ áûòèå âñåõ îãðàíè÷åííûõ ñóùåñòâ.

Øðè Ãóðó - ýòî íå Ñàì Ãîñïîäü, íî îí âî âñåé ïîëíîòå 
ïðåäñòàâëÿåò ñóùíîñòü Åãî âíóòðåííåé ñèëû è áëàãîäàòè, 
âîïëîùàÿ â ñåáå ñàìîå èñ÷åðïûâàþùåå è ïðåêðàñíîå 
ñëóæåíèå Áîãó. Ïîñêîëüêó îí - íàèëó÷øèé ñëóãà Ãîñïîäà, 
Ãîñïîäü óïîëíîìî÷èë åãî âîçâðàùàòü âñå çàáëóäøèå äóøè 
íà ïóòü, âåäóùèé èõ ê âåëè÷àéøåìó áëàãó. Ïîýòîìó ãóðó - 
áîæåñòâåííûé âåñòíèê áåññìåðòíîé íàäåæäû è ðàäîñòè â 
ýòîì ìèðå ñòðàäàíèé è ñìåðòè. Åãî ÿâëåíèå äëÿ ñòðàæäóùèõ 
ñóùåñòâ ñòîëü æå áëàãîòâîðíî è ñïàñèòåëüíî, êàê âîñõîä 
ïóòåâîäíîé çâåçäû äëÿ ïîòåðÿâøåãîñÿ â ïóñòûíå 
ñòðàííèêà. Íåæíîå êàñàíèå ìèëîñòèâîé ðóêè Øðè Ãóðó 
ìîæåò óòåðåòü ïîòîêè ñëåç, áåñïðåñòàííî ëüþùèåñÿ èç 
âñåõ ïëà÷óùèõ ãëàç. Ïàòðèîò èëè ôèëàíòðîï ñâîèìè 
îò÷àÿííûìè è òùåòíûìè ïîïûòêàìè òîëüêî óñóãóáëÿåò 
ãëóáîêî óêîðåíèâøóþñÿ áîëü ñòðàäàþùåé äóøè. Îíè 
ïîäîáíû íåâåæåñòâåííîìó ëåêàðþ, ïðè÷èíÿþùåìó ìóêè 
íåñ÷àñòíîìó áîëüíîìó ñâîèì íåóìåëûì îáðàùåíèåì.         Î 
äåíü, êîãäà ýòà æàëêàÿ äóøà îñîçíàåò áåñïðè÷èííóþ 
ìèëîñòü Øðè Ãóðóäåâà!

    Ñâàìè Á.Ð. Øðèäõàð

садху-санга 



Ïðå ìà-äõà ìà-äå âà ñòî ò ðà
Ýòà ïî ýìà íà ðÿ äó ñ äðó ãè ìè ïðî èç âå äå íè ÿ ìè íà ñàí ñ êðè òå âî èñ òè-

íó ÿâ ëÿ åò ñÿ âå ëè ÷àé øèì ñî êðî âè ùåì äëÿ ëþ äåé, îá ëà äà þ ùèõ äó õîâ-
íûì ðàç óìîì. Åå ìîæ íî ñðàâ íèòü ñ ïðå êðàñ íîé ãèð ëÿí äîé, óê ðà øà þ-
ùåé Øðè Ñà ðà ñ âà òà Ãà ó äèÿ âàéøíà âîâ. Îñî áåí íîñòü ýòîé ïî ýìû 
ñî ñòî èò â òîì, ÷òî îíà îä íî âðå ìåí íî îïè ñû âà åò âñå èã ðû Øðè Ãà ó ðà-
ñóí äà ðà è «à÷èíòéà-áõå äàá õå äà-ñèääõàí òó» – ôè ëî ñî ôèþ íå ïî ñòè-
æè ìî ãî åäèí ñòâà è ðàç ëè ÷èÿ. Ýòî ñî ÷å òà íèå ñî çäà åò òà êóþ çà ìå ÷à-
òåëü íóþ ãàð ìî íèþ ìåæ äó ïî ýòè ÷å ñ êîé êðà ñî òîé è ôè ëî ñîô ñêîé 
ãëó áè íîé, ÷òî ó÷å íûå ðàñ ñìà ò ðè âà þò åå â îä íîé ëè íèè ñî «Øðè ìàä-
Áõà ãà âà òàì» è «Øðè ×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òîé».

92 ñòð., òâåð äûé ïå ðå ïëåò, ôîð ìàò 11,5x16,5. Öå íà 60 ð.

Çî ëî òîé âóë êàí Áî æå ñ ò âåí íîé Ëþá âè
Íî âûé ïå ðå âîä. Øðè ëà Øðèä õàð Ìà õà ðàäæ ïè øåò: "Ãëó áî êî ïî ãðó çèâ øèñü â Ñîá-

ñòâåí íóþ êðà ñî òó è ñëà äîñòü, Êðèø íà ïðî íèê ñÿ óìî íà ñ ò ðî å íè åì Ðàä õà ðà íè è, îá ëåê-
øèñü â Åå ñè ÿ íèå, ÿâèë ñÿ êàê Øðè ×àé òà íüÿ Ìà õà ï ðàá õó. Â ìó ÷å íè ÿõ ðàç ëó êè ñ Êðèø-
íîé Åãî ñåðä öå, êàê âóë êàí, èç âåð ãà ëî áî æå ñ ò âåí íûé ýêñ òàç, à Åãî çà ïî âå äè, èç âå ñò íûå 
êàê "Øèê øà ø òà êàì", èçî øëè èç Åãî óñò, ïî äîá íî çî ëî òîé ëà âå. Ïî ëþ áèòü Êðèø íó çíà-
÷èò, ÷òî ìû äîëæ íû "óìå ðåòü, ÷òî áû æèòü". Âíà ÷à ëå áî æå ñ ò âåí íàÿ ëþ áîâü êà æåò ñÿ 
ïî äîá íîé ëà âå, ñìåð òè, íî íà ñà ìîì äå ëå ýòî íåê òàð, æèçíü. Áîëü, êî òî ðóþ ïðè íî ñèò 
ðàç ëó êà ñ Êðèø íîé, õîòü è ñðàâ íè âà åò ñÿ ñ ëà âîé, íå ãó áè òåëü íà, ïî äîá íî ïî ñëåä íåé. 
Êà âè ðà äæà Ãîñ âà ìè îáú ÿñ íÿ åò: "×ó äåñ íîå ñâîé ñòâî áî æå ñ ò âåí íîé ëþá âè ê Êðèø íå 
çà êëþ ÷à åò ñÿ â òîì, ÷òî õî òÿ âíåø íå îíà äåé ñòâó åò êàê îã íåí íàÿ ëà âà, âíó ò ðåí íå îíà 
ïî äîá íà ñëà äî ñò íî ìó íåê òà ðó, êî òî ðûé íà ïîë íÿ åò ñåðä öå âå ëè ÷àé øåé ðà äî ñ òüþ"".

130 ñòð., ìÿãêèé ïåðåïëåò, ôîðìàò 15õ21 (À5). Öåíà 30 ð.

Æèçíü, ïî ñâÿ ùåí íàÿ ãó ðó
«Ñó ùå ñ ò âó åò î÷åíü ìíî ãî ôîðì è âè äîâ ðå ëè ãèé, íî ïîä ëèí íàÿ ðå ëè ãèÿ æè âåò â 

âà øåì ñåðä öå. Îíà – âà øå æå ëà íèå, âà øå óñ ò ðåì ëå íèå – ñî ñòàâ ëÿ åò áî ãàò ñòâî äó øè è 
íà çû âà åò ñÿ ëþ áî âüþ ê Âñå âûø íå ìó Ãîñ ïî äó, áî æå ñ ò âåí íîé ëþ áî âüþ, ïðå ìîé. Îíà 
ÿâ ëÿ åò ñÿ äî ñòî ÿ íè åì êàæ äî ãî. Ãîñ ïîäü èùåò Ñâî å ãî äî ðî ãî ãî çà áëóä øå ãî ñëó ãó, à íàñ 
íè êî ã äà íå ïî êè äà åò æå ëà íèå íàé òè Åãî».

Ñáîð íèê ëåê öèé, ïðî ÷è òàí íûõ Øðè ëîé Ãî âèí äîé Ìà õà ðà äæåì âî âðå ìÿ åãî ïðî ïî-
âåä íè ÷å ñ êèõ ïî åç äîê ïî ìè ðó. Êíè ãà çà òðà ãè âà åò òà êèå òå ìû, êàê ïðå äàí íîñòü, íå áëà-
ãî ïðè ÿò íîå îá ùå íèå, ñî âåð øåí ñòâî ãó ðó, ëîæ íîå ýãî, âû áîð äó øè, íè ñ õîæ äå íèå 
äó õîâ íî ãî çíà íèÿ è ìíî ãîå äðó ãîå. Â êîí öå åå ïðè âî äÿò ñÿ âîñ ïî ìè íà íèÿ Øðè ëû 
Ãî âèí äû Ìà õà ðà äæà î ñâî èõ ïåð âûõ äíÿõ â Ìàò õå, èç ëî æåí íûå ñî ñâîé ñòâåí íû ìè åìó 
òåï ëî òîé è þìî ðîì. 

120 ñòð., ìÿã êèé ïå ðå ïëåò, ôîð ìàò 15õ21 (À5). Öå íà 30 ð. 

садху-санга 
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Øðè ìàä Áõà ãà âàä-ãè òà
Àâ òîð êîì ìåí òà ðè åâ è ïå ðå âî äà ñ ñàí ñ êðè òà íà áåí ãà ëè Øðè ëà Øðèä õàð Ìà õà ðàäæ íà çâàë 

ñâîþ ðà áî òó «Âå ëè êîå Ñî êðî âè ùå Ñëàä ÷àé øå ãî Àá ñî ëþ òà». Òà êîå íà çâà íèå ðàñ êðû âà åò 
ñî êðî âåí íûå èñ òè íû ýòî ãî ïðî èç âå äå íèÿ, êî òî ðûå óñ òà íàâ ëè âà þò âû ñî ÷àé øåå ïî ëî æå íèå 
Ãîñ ïî äà Øðè Êðèø íû êàê Âåð õîâ íîé Ëè÷ íî ñ òè è ïóòü Áî æå ñ ò âåí íîé Ëþá âè, ïî çâî ëÿ þ ùèé 
äó øàì îá ðå ñ òè ñâîè âçà èìî îò íî øå íèÿ ñ Íèì.

Â ñâî èõ êîì ìåí òà ðè ÿõ Øðè ëà Øðèä õàð Ìà õà ðàäæ äà åò îáú ÿñ íå íèå çíà ìå íè òûì ÷à òóð-
øëî êàì – ãëàâ íûì ÷å òû ðåì ñòè õàì «Áõà ãà âàä-ãè òû». Ýòî åäèí ñòâåí íûå â ñâî åì ðî äå êîì ìåí-
òà ðèè, âû ñî êî öå íè ìûå èí äèé ñêè ìè ó÷å íû ìè-áî ãîñ ëî âà ìè. Îíè ïî êà çû âà þò, êàê â «Ãè òå» 
ñêðû òî ïðè ñóò ñòâó þò ñî êðî âåí íåé øèå êîí öåï öèè áõàê òè è ìàä õó ðà-ðà ñû, âî âñåé ïîë íî òå 
âû ðà æåí íûå â «Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì» è ó÷å íèè Øðè ×àé òà íüè Ìà õà ï ðàá õó.

318 ñòð., òâåð äûé ïå ðå ïëåò, ôîð ìàò 11,5õ17. Öå íà 50 ð.

Øðè Áðàõ ìà-ñàì õè òà
Îäèí èç âàæ íåé øèõ âàéøíàâ ñêèõ ñâÿ ùåí íûõ òåê ñ òîâ – âå ëè êîå îò êðî âå íèå Àá ñî ëþò-

íîé Èñ òè íû, ïî äà ðåí íîå ýòî ìó ìè ðó Ãîñ ïî äîì Áðàõ ìîé. Îíà áû ëà âíîâü îò êðû òà ÷å ëî-
âå ÷å ñ ò âó Øðè ×àé òà íü åé Ìà õà ï ðàá õó, îá íà ðó æèâ øå ìó åå â îä íîì èç äðåâ íèõ õðà ìîâ âî 
âðå ìÿ ñòðàí ñòâèé ïî Þæ íîé Èí äèè. «Øðè Áðàõ ìà-ñàì õè òà» íå òîëü êî ðàñ êðû âà åò âàæ-
íåé øèå ïî ëî æå íèÿ âàéøíàâ ñêîé ôè ëî ñî ôèè, íî è ñî äåð æèò â ñå áå â ñæà òîé ôîð ìå 
âñþ ñèääõàí òó Øðè ×àé òà íüè Ìà õà ï ðàá õó. Î çíà ÷å íèè åå äëÿ âàéøíàâ ñêî ãî ìè ðà ñâè-
äå òåëü ñò âó åò è òîò ôàêò, ÷òî êîì ìåí òà ðèè ê íåé ïè ñà ëè òà êèå ïðî ñëàâ ëåí íûå âàéøíàâ-
ñêèå à÷à ðüè, êàê Øðè ëà Ðó ïà Ãîñ âà ìè è Øðè ëà Äæè âà Ãîñ âà ìè, Øðè ëà Áõàê òè âè íî äà 
Òõà êóð, Øðè ëà Áõàê òè ñèääõàí òà Ñà ðà ñ âà òè Òõà êóð. Íà ñòî ÿ ùåå èç äà íèå ïðåä ñòàâ ëÿ åò 
ñî áîé ïå ðå âîä è ïî äðîá íûå êîì ìåí òà ðèè çíà ìå íè òî ãî ôè ëî ñî ôà è ñâÿ òî ãî Øðè ëû 
Áõàê òè âè íî äû Òõà êó ðà.

217 ñòð., òâåð äûé ïå ðå ïëåò, ôîð ìàò 12õ17. Öå íà 50 ð.

Øðè Øðè Ïðà ïàí íà-äæè âà íà ì ðè òàì
(Íåê òàð áåñ ñìåð òèÿ ïðå äàâ øåé ñÿ äó øè)
Æå ì ÷ó æè íà äó õîâ íîé ëè òå ðà òó ðû, «Øðè Øðè Ïðà ïàí íà-äæè âà íà ì ðè òàì», âêëþ ÷à åò â 

ñå áÿ ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå öè òà òû èç ñâÿ ùåí íûõ ïè ñà íèé, à òàê æå øëîê ñà ìî ãî Øðè ëû 
Øðèä õà ðà Ìà õ ðà äæà. Â òî æå âðå ìÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñî âåð øåí íî çà êîí ÷åí íûì ïðî èç âå äå íè-
åì, ïî ñëå äî âà òåëü íî ðàñ êðû âà þ ùèì âñå àñ ïåê òû øà ðà íà ãà òè – áåç ðàç äåëü íî ãî ñà ìî-
ï ðå äà íèÿ Áî ãó. Âñå ãà ó äèÿ-âàéøíà âû â ëè íèè Øðè ëû Áõàê òè ñèääõàí òû Ñà ðà ñ âà òè Òõà-
êó ðà ïî ÷è òà þò åå íà ðàâ íå ñ òâî ðå íè ÿ ìè âå ëè ÷àé øèõ ñâÿ òûõ íà ñòàâ íè êîâ ïðå äàí íî ñ òè. 
Â êà ÷å ñ ò âå ïðè ëî æå íèÿ ñî äåð æèò ñáîð íèê èç áðàí íûõ ìî ëèòâ àâ òî ðà, ñòàâ øèõ êëàñ ñè-
êîé ñî âðå ìåí íîé ðå ëè ãè îç íîé ïî ýçèè íà ñàí ñ êðè òå.

318 ñòð., òâåð äûé ïå ðå ïëåò, ôîð ìàò 12õ17. Öå íà 60 ð.

Ïî èñê Øðè Êðèø íû, Ïðå êðàñ íîé Ðå àëü íî ñ òè
Íî âûé ïå ðå âîä. Ïðåä ëà ãà å ìàÿ ÷è òà òå ëÿì êíè ãà áû ëà ñî ñòàâ ëå íà Áõàê òè Ñóä õè ðîì 

Ãîñ âà ìè è åãî ïî ìîù íè êà ìè èç çà ïè ñåé èç áðàí íûõ äàð øà íîâ Øðè ëû Øðèä õà ðà Ìà õà-
ðà äæà â 1980-1982 ãã. Ýòî áû ëà ïî ðà âå ëè êî ãî îò ÷à ÿ íèÿ ïîñ ëå óõî äà Ñâà ìè Ïðàá õó ïà äû 
è ñìÿ òå íèÿ, íà ñòó ïèâ øå ãî â ðÿ äàõ åãî èñ òèí íûõ ïî ñëå äî âà òå ëåé. Ïî ñëî âàì îä íî ãî èç 
íèõ, ýòà êíè ãà ñòà ëà èñ òî÷ íè êîì äó õîâ íîé ñè ëû è ïî ìîã ëà âûé òè èç áå çû ñ õîä íî ñ òè òî ãî 
ïå ðè îäà. Ñî âðå ìå íåì îíà ïðåä ñòà ëà ÿð ÷àé øèì è ÷è ñ òåé øèì áðèë ëè àí òîì îí òî ëî ãèè, 
êî ã äà-ëè áî ÿâ ëÿâ øèì ñÿ â Ãà ó äèÿ-ñàì ïðà äàå. Îáû÷ íûé ÷è òà òåëü, áûòü ìî æåò, íàé äåò â 
ýòîé êíè ãå èñ òî÷ íèê âäîõ íî âå íèÿ è óâè äèò, ÷òî åãî ïî èñ êè óâåí ÷à ëèñü íà ñòî ÿ ùåé 
íà õîä êîé. Ìåæ äó òåì, ÷è òà òåëü èñ òèí íî îäà ðåí íûé ïîé ìåò, ÷òî åãî ïî èñ êè òîëü êî-òîëü-
êî íà ÷à ëèñü.

318 ñòð., òâåð äûé ïå ðå ïëåò, ôîð ìàò 11,5õ17. Öå íà 30 ð.
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Øðè ëà Áõàê òè Ñóí äàð Ãî âèí äà Äåâ-Ãîñ âà ìè Ìà õà ðàäæ
À÷à ðüÿ Øðè ×àé òà íüÿ Ñà ðà ñ âàò Ìàò õà Øðè ëà Áõàê òè Ñóí äàð 

Ãî âèí äà Ìà õà ðàäæ íà ïðî òÿ æå íèè óæå áî ëåå äå ñÿ òè ëåò 
ñî âåð øà åò åæå ãîä íûå ìåæ äó íà ðîä íûå ïðî ïî âåä íè ÷å ñ êèå 
òó ðû. Ñâî è ìè íå îáûê íî âåí íû ìè äó õîâ íû ìè êà ÷å ñ ò âà ìè è 
ñïî ñîá íî ñ òüþ äî ñòóï íî îáú ÿñ íÿòü ñà ìûå ñëîæ íûå äó õîâ íûå 
èñ òè íû Øðè ëà Ãî âèí äà Ìà õà ðàäæ ñíè ñ êàë ëþ áîâü ìíî æå ñ ò âà 
ó÷å íè êîâ ïî âñå ìó ìè ðó. Êà êîé áû íè áû ëà òå ìà ëåê öèè, Ãó ðó-
äåâ íå èç ìåí íî ïîä ÷åð êè âà åò âàæ íîñòü ñëå äî âà íèÿ òðåì 
ñó ùå ñ ò âåí íûì ñî ñòàâ ëÿ þ ùèì âàéøíàâ ñêî ãî ìè ðî âîç çðå íèÿ: 
äî á ðî òà êî âñÿ êîé äó øå, ìî ëèò âà Ãîñ ïîä íå ìó Èìå íè è ñëó æå-
íèå âå ëè êèì ñâÿ òûì. 

Âàéøíàâ ñêèé ôå ñ òè âàëü 2000 - äàð øà íû, ïóá ëè÷ íûå ïðî-
ãðàì ìû, ëåêöèè 

Ôîð ìàò: mp3. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ìîñêâà. 1CD. Îáùåå âðåìÿ 
çâó÷àíèÿ - 9÷.51ìèí.

Çà ïèñü: Øðè ×àé òà íüÿ Ñà ðà ñ âàò Ìàòõ, Ðîñ ñèÿ.
Âàéøíàâ ñêèé ôå ñ òè âàëü 2001 - äàð øà íû, ïóá ëè÷ íûå ïðî-

ãðàì ìû, ëåêöèè, êèðòàíû
Ôîð ìàò: mp3. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ìîñêâà. 2ÑD. Îáùåå âðåìÿ 

çâó÷àíèÿ - 3÷.07ìèí., 3÷.51ìèí.
Çà ïèñü: Øðè ×àé òà íüÿ Ñà ðà ñ âàò Ìàòõ, Ðîñ ñèÿ.
Âàéøíàâ ñêèé ôå ñ òè âàëü 2002 - äàð øà íû, ïóá ëè÷ íûå ïðî-

ãðàì ìû, ëåêöèè, êèðòàíû
Ôîð ìàò: mp3. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ìîñêâà. 3ÑD. Îáùåå âðåìÿ 

çâó÷àíèÿ - 7÷.13ìèí., 10÷.36ìèí., 8÷.54ìèí.
Çà ïèñü: Øðè ×àé òà íüÿ Ñà ðà ñ âàò Ìàòõ, Ðîñ ñèÿ.

Øðè ëà Áõàê òè Ñóí äàð Ãî âèí äà Ìà õà ðàäæ
÷è òà åò "Áõà ãà âàä-ãè òó" íà ñàí ñ êðè òå

"Áõà ãà âàä-ãè òà" - âå ëè ÷àé øåå ïðî èç âå äå íèå âñåõ âðå ìåí 
è íà ðî äîâ - ñó ùå ñ ò âó åò âíå âðå ìå íè è ïðî ñòðàí ñòâà. Â íåé 
Øðè Êðèø íà â áå ñå äå ñî Ñâî èì äðó ãîì Àð ä æó íîé ðàñ êðû âà-
åò ñî êðî âè ùå òðàíñ öåí äåíò íî ãî çíà íèÿ. Ñëå äóÿ "Áõà ãà âàä-
ãè òå", óò âåð æäà þò ìó ä ðå öû, ìîæ íî ïî ñòè÷ü èñ òèí íóþ ïðè-
ðî äó äó øè è åå âçà èìî îò íî øå íèÿ ñ Âåð õîâ íîé Ëè÷ íî ñ òüþ 
Áî ãà.

Ó÷è òåëü Øðè ëà Ãî âèí äà Ìà õà ðàäæ, èñ ïîë íÿÿ íà ñòàâ ëå íèÿ 
ñâî å ãî ãó ðó, Øðè ëû Øðèä õà ðà Ìà õà ðà äæà, ïî ñåé äåíü ïðî ïî-
âå äó åò ïî ñëà íèå "Áõà ãà âàä-ãè òû" ïî âñå ìó ìè ðó.

Äèñê äî ïîë íåí êðà ñî÷ íû ìè èë ëþ ñ ò ðà öè ÿ ìè.
Ôîð ìàò: AUDIO  3CD.

 Øðèëà Áõàêòè Ñóíäàð Ãîâèíäà Äåâ-Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ
ßâëåíèå Øðèëû Ñàðàñâàòè Òõàêóðà. Âîñïîìèíàíèÿ 

î Øðèëå Øðèäõàðå Ìàõàðàäæå
Íàâàäâèïà, 1994 ãîä

À÷à ðüÿ Øðè ×àé òà íüÿ Ñà ðà ñ âàò Ìàò õà Øðè ëà Ãî âèí äà Ìà õà-
ðàäæ ðàñ ñêà çû âà åò ñâî èì áëè æàé øèì ñïóò íè êàì î âçà èìî îò-
íî øå íè ÿõ äâóõ âå ëè êèõ âàéøíà âîâ - Øðè ëû Øðèä õà ðà Ìà õà ðà-
äæà è Øðè ëû Áõàê òè ñèääõàí òû Ñà ðà ñ âà òè Òõà êó ðà. Ïî âå ñ ò âî-
âà íèå Øðè ëû Ãî âèí äû Ìà õà ðà äæà, ïðî íèê íó òîå ëþ áî âüþ è 
äó õîì ïðå äàí íî ñ òè ñâî å ìó Ãó ðó äå âó, çà âåð øà åò ñÿ ñàí êèð òà-
íîé â ÷åñòü Áõàê òè ñèääõàí òû Ñà ðà ñ âà òè Òõà êó ðà.

Ôîðìàò: MPEG4. 62ìèí.16ñåê.

Øðèëà Áõàêòè Ñóíäàð Ãîâèíäà Äåâ-Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ
Óñòàíîâêà Áîæåñòâ Øðè Øðè ÃóðóÃàóðàíãà

ÐàäõàÌàäõàâàÑóíäàðäæèó ïîä ðóêîâîäñòâîì Åãî 
Áîæåñòâåííîé Ìèëîñòè Øðèëû Áõàêòè Ñóíäàð 
Ãîâèíäû ÄåâÃîñâàìè Ìàõàðàäæà.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ïîñ. Ëàõòà, 15 àâãóñòà 2000 ã.

“Ýòè ïðåêðàñíûå Áîæåñòâà ïðîëüþò ñâîþ ìèëîñòü íå òîëüêî 
íà Ðîññèþ, íî è íà âåñü ìèð. È ÿ áóäó âñåãäà ñ òåìè, êòî 
èñêðåííå è ñ âåðîé áóäåò ñëóæèòü Èì è âñåì Âàéøíàâàì â ýòîì 
Ñâÿòîì Õðàìå”.

Ôîðìàò: MPEG4. 63ìèí.

Øðèëà Á. Ð. Øðèäõàð Ìàõàðàäæ
Ìãíîâåíèÿ Ïðåêðàñíîé Ðåàëüíîñòè

1 ÷àñòü
À÷àðüÿ-îñíîâàòåëü Øðè ×àéòàíüÿ Ñàðàñâàò Ìàòõà Øðèëà 

Øðèäõàð Ìàõàðàäæ - îäèí èç âåëè÷àéøèõ ïðîïîâåäíèêîâ 
÷èñòîé ïðåäàííîñòè Áîãó. Âîçâûøåííûå èñòèíû, èçëîæåííûå 
èì ñ íåñðàâíåííîé ïîýòè÷íîñòüþ, ÿâëÿþòñÿ íå ñóõèì êíèæíûì 
çíàíèåì, à äóõîâíîé ðåàëüíîñòüþ, â êîòîðîé Åãî Áîæåñòâåííàÿ 
Ìèëîñòü íåïðåñòàííî ïðåáûâàë. 

"Ìãíîâåíèÿ Ïðåêðàñíîé Ðåàëüíîñòè" - âèäåîôèëüì â 8 
÷àñòÿõ, ñíÿòûé â Íàâàäâèïå (Èíäèÿ) è çàïå÷àòëåâøèé áåñåäû 
Øðèëû Øðèäõàðà Ìàõàðàäæà ñ ó÷åíèêàìè. 

Â ïåðâîé ÷àñòè îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû:
- ÷èñòàÿ ïðåäàííîñòü è êàðìà-êàíäà - âñå çàâèñèò îò öåëè
- îáúÿñíåíèå áóääõè-éîãè è áõàêòè-éîãè ñ òî÷êè çðåíèÿ 

Øðèëû Áõàêòèâèíîäà Òõàêóðà
- ðîëü Äóðãè Äåâè â ìàòåðèàëüíîì ìèðå è ìíîãèå äðóãèå. 
Ôîðìàò: MPEG4, âèäåî. 62÷.44 ìèí.

2 ÷àñòü
Âî âòîðîé ÷àñòè îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû:
- êàæäûé âûáèðàåò ñâîå èçìåðåíèå áûòèÿ
- ñâÿçü ñ èñòèííûì íàñòàâíèêîì
- ãóðó è Ãàóðàíãà.
Ôîðìàò: MPEG4, âèäåî. 59÷.51ìèí.

3 ÷àñòü
Â òðåòüåé ÷àñòè îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû:
- äîðîãà â Âûñî÷àéøóþ Îáèòåëü - Âðèíäàâàí
- îáúÿñíåíèå øëîêè Øðèëû Ðóïû Ãîñâàìè î âñòðå÷å Êðèøíû 

è æèòåëåé Âðèíäàâàíà íà Êóðóêøåòðå
- öåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè - âîçìîæíîñòü âûáîðà ïóòè 

ê Áîæåñòâåííîé Ãàðìîíèè.
Ôîðìàò: MPEG4, âèäåî. 69÷.44ìèí.

4 ÷àñòü
Â ÷åòâåðòîé ÷àñòè îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû:
- î Øðè Ãîâàðäõàíå
- ÷òî ïðîèñõîäèò â äóõîâíîì ìèðå, êîãäà Ìàõàïðàáõó 

íèñõîäèò â ìàòåðèàëüíûé ìèð?
- "Áåçãðàíè÷íîå ìèíóñ Áåçãðàíè÷íîå ðàâíî Áåçãðàíè÷íîå. 

Áåçãðàíè÷íîå ïëþñ Áåçãðàíè÷íîå ðàâíî Áåçãðàíè÷íîå".
Ôîðìàò: MPEG4, âèäåî. 53÷.27ìèí.

5 ÷àñòü
Â ïÿòîé ÷àñòè îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû:
- âíóòðåííèå ìîòèâû äåéñòâèé ìàòåðèàëèñòà è âàéøíàâà
- îòñóòñòâèå êîìïðîìèññîâ è ñòîéêîñòü â äóõîâíîé æèçíè
- ìèëîñòü "Øðè ×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòû".
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Ôîðìàò: MPEG4, âèäåî. 60÷.12ìèí.
6 ÷àñòü
Â øåñòîé ÷àñòè îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû:
- êîíöåïöèÿ Àáñîëþòíîãî Öåíòðà
- î âåðíîñòè ó÷åíèêà
- ðèñê âî èìÿ äóõîâíîãî ïðîãðåññà.
Ôîðìàò: MPEG4, âèäåî. 72÷.48ìèí.

7 ÷àñòü
Â ñåäüìîé ÷àñòè îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû:
- ñòóïåíè ïðåäàííîñòè (áõàêòè)
- ñëåäîâàíèå ýêàäàøè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïðåäàííîãî Êðèøíû
- âîñïîìèíàíèÿ î Áõàêòèâåäàíòå Ñâàìè Ïðàáõóïàäå.
Ôîðìàò: MPEG4, âèäåî. 70÷.53ìèí.

8 ÷àñòü
Â âîñüìîé ÷àñòè îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû:
- î Øðè Ãàíåøå
- óíèêàëüíîå ïîëîæåíèå Øðè Ïðàõëàäû Ìàõàðàäæà
- ïàäåíèå äóøè (äæèâû) ñ óðîâíÿ ñâàðóïà-ñèääõè.
Ôîðìàò: MPEG4, âèäåî. 58÷.36ìèí.

Øðèëà Á. Ð. Øðèäõàð Ìàõàðàäæ
Áõàäæàíû

Çàïèñü, ñäåëàííàÿ â öåíòðàëüíîì Ìàòõå â Íàâàäâèïå (Èíäèÿ), 
óíèêàëüíà òåì, ÷òî íà íåé çàïå÷àòëåí ãîëîñ à÷àðüè-îñíîâàòåëÿ 
Øðè ×àéòàíüÿ Ñàðàñâàò Ìàòõà Øðèëû Á. Ð. Øðèäõàðà 
Ìàõàðàäæà, âîñïåâàþùåãî ñëàâó âàéøíàâîâ è áîæåñòâåííîé 
÷åòû Øðè Øðè Ðàäõà-Êðèøíû. Íåêîòîðûå êèðòàíû âåäåò ñàì 
Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ, â äðóãèõ îí ïðèñîåäèíÿåòñÿ ê 
âîñïåâàíèþ ïðåäàííûõ. Ïðîíèêíîâåííûé, ïîëíûé ñìèðåíèÿ 
ãîëîñ Øðèëû Øðèäõàðà Ìàõàðàäæà ïðîíèêàåò â ñàìîå ñåðäöå 
ñëóøàòåëÿ. 

Ôîðìàò: àóäèî. 43ìèí.
Çàïèñàíî: Øðè ×àéòàíüÿ Ñàðàñâàò Ìàòõ, Íàâàäâèï, Èíäèÿ.

Íàãàð-Ñàíêèðòàíà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2001 ã.

Âè äåî ôèëüì, ñíÿ òûé â Ñàíêò-Ïå òåð áóð ãå â èþ íå 2001 ãî äà âî 
âðå ìÿ íà ãàð-ñàí êèð òà íû, øå ñ ò âèÿ ïî ãëàâ íûì óëè öàì è ïëî ùà-
äÿì ãî ðî äà ñ âîñ ïå âà íè åì 
Õà ðè íà ìû (Ñâÿ òûõ Èìåí). 
Øå ñ ò âèå âîç ãëàâ ëÿ þò 
âå äó ùèå ñàí íüÿ ñè-ïðî ïî-
âåä íè êè Øðè ×àé òà íüÿ 
Ñà ðà ñ âàò Ìàò õà: Øðè ïàä 
Òèðò õà Ìà õà ðàäæ, Øðè ïàä 
À÷à ðüÿ Ìà õà ðàäæ, Øðè ïàä 
Àø ðàì Ìà õà ðàäæ, à òàê æå 
èç âå ñò íûé â Ðîñ ñèè ïðî-
ïî âåä íèê Øðó òà ø ðà âà 
Ïðàá õó.

Â êíè ãå "Ïî èñê Øðè 
Êðèø íû, Ïðå êðàñ íîé Ðå àëü íî ñ òè" Øðè ëà Øðèä õàð Ìà õà ðàäæ 
ãî âî ðèò: "Âî âðå ìÿ êèð òà íà ðîæ äà åò ñÿ áî æå ñ ò âåí íûé çâóê, 
êî òî ðûé âñòó ïà åò â áîðü áó ñî çâó êà ìè ýòî ãî ìè ðà". Ýòîò áî æå-
ñ ò âåí íûé çâóê, ñî ãëàñ íî îò êðî âå íè ÿì ñâÿ òûõ è Ïè ñà íèé, ñïî-
ñî áåí ïðî áó äèòü äó øó ê ïî èñ êó Ïðå êðàñ íîé Ðå àëü íî ñ òè.

Ôîðìàò: MPEG4. 67ìèí.

Øðè Øðè Ïðåìà-äõàìà-äåâà ñòîòðà
ïîýìà íà ñàíñêðèòå

Øðèìàí Áõóäåâ Ïðàáõó èñïîëíÿåò ïîýìó Øðèëû Á. Ð. 
Øðèäõàðà Ìàõàðàäæà, îïèñûâàþùóþ æèçíü è äåÿíèÿ Øðè 
×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó. Ëþáèòåëè ïîýçèè è öåíèòåëè êðàñîòû 
íåñîìíåííî áóäóò ïðèâëå÷åíû åå âîçâûøåííûì ñëîãîì. Â íåé 
îïèñûâàåòñÿ ðîæäåíèå Øðèìàíà Ìàõàïðàáõó, åãî äåòñêèå 
èãðû, ïóòåøåñòâèå ïî Þæíîé Èíäèè, áåñåäà ñ Ðàìàíàíäîé 
Ðàåì, ÷óäåñíîå ñëåäîâàíèå ÷åðåç ëåñ Äæõàðèêõàíäó, ëèëû âî 
Âðàäæå è áîæåñòâåííîå áåçóìèå â Íèëà÷àëå. Ñî÷åòàíèå 
ïîýòè÷åñêîé êðàñîòû è ôèëîñîôñêîé ãëóáèíû ïîçâîëÿþò 
ðàññìàòðèâàòü ýòó ïîýìó íàðàâíå ñî "Øðèìàä-Áõàãàâàòàì" è 
"Øðè ×àéòàíüÿ-÷àðèòàìðèòîé". 

Ôîðìàò: àóäèî CD. 80 ìèí.
Çàïèñàíî: Øðè ×àéòàíüÿ Ñàðàñâàò Ìàòõ, Íàâàäâèï, Èíäèÿ.

Øðèëà Êðèøíàäàñ Áàáàäæè Ìàõàðàäæ
Áõàäæàíû

Øðèëà Êðèøíàäàñ Áàáàäæè Ìàõàðàäæ - âîçâûøåííûé è 
ïî÷èòàåìûé âñåìè âàéøíàâ, ó÷åíèê Øðèëû Áõàêòèñèääõàíòû 
Ñàðàñâàòè Òõàêóðà, äóõîâíûé áðàò Øðèëû Øðèäõàðà Ìàõàðàäæà 
è Øðèëû Áõàêòèâåäàíòû Ñâàìè Ïðàáõóïàäû. Îí æèë, ñòðàíñòâóÿ 
îò õðàìà ê õðàìó, íî â Øðè ×àéòàíüÿ Ñàðàñâàò Ìàòõå åãî âñåãäà 
æäàëà îòäåëüíàÿ êîìíàòà. Ñîãëàñíî ñâèäåòåëüñòâàì, ýòîò 
ñâÿòîé ìîã ïåòü è âîçíîñèòü ìîëèòâû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
äíåé, íè ðàçó íå ïîâòîðèâøèñü. 

Ôîðìàò: àóäèî. 45 ìèí.
Çàïèñàíî: Øðè ×àéòàíüÿ Ñàðàñâàò Ìàòõ, Íàâàäâèï, Èíäèÿ.

Kirttan Guide 1
Êèðòàíû

Êèðòàíû â èñïîëíåíèè Øðèìàíà Áõóäåâà Ïðàáõó çàïèñàííûå 
â öåíòðàëüíîì õðàìå Øðè ×àéòàíüÿ Ñàðàñâàò Ìàòõà â Íàâàäâèïå 
(Èíäèÿ). Îíè òðàäèöèîííî èñïîëíÿþòñÿ íà óòðåííèõ ñëóæáàõ â 
õðàìàõ ìèññèè ïî âñåìó ìèðó. Äèñê ñîäåðæèò ïðîñëàâëåíèÿ 
ñâÿòûõ Ó÷èòåëåé: îò äåéñòâóþùåãî à÷àðüè Øðèëû Ãîâèíäû 
Ìàõàðàäæà äî Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó è ñàìîé Áîæåñòâåííîé 
×åòû Øðè Øðè Ðàäõà-Êðèøíû. Íà÷èíàåòñÿ çàïèñü ñ "Âàíäàíû" 
- ïðåäëîæåíèÿ ïîêëîíîâ ëîòîñíûì ñòîïàì âàéøíàâîâ.

1. Âàíäàíà
2. Øðè Ãóðó Àðàòè Ñòóòè
3. Ïðàáõàòè Ãèòè
4. Øðè Íàìà-Êèðòàíà
5. Øðè Øà÷èíàíäàíà-âàíäàíà
6. Ãóðóäåâ
7. Àðóíîäàéà-êèðòàíà (÷àñòü I)
8. Àðóíîäàéà-êèðòàíà (÷àñòü II)
9. Ïðåìàäõàâàíè
Ôîðìàò: àóäèî. 56 ìèí

Kirttan Guide 2
Êèðòàíû

Êèðòàíû â èñïîëíåíèè Øðèìàíà Áõóäåâà Ïðàáõó çàïèñàííûå 
â öåíòðàëüíîì õðàìå Øðè ×àéòàíüÿ Ñàðàñâàò Ìàòõà â Íàâàäâèïå 
(Èíäèÿ). Ïåðâûå ÷åòûðå êèðòàíà èñïîëíÿþòñÿ íà óòðåííèõ 
ñëóæáàõ â õðàìàõ Ìèññèè; óòðåííèå è âå÷åðíèå ñëóæáû 
ïðèíÿòî çàâåðøàòü âîñïåâàíèåì "Íàìà-ñàíêèðòàíû", 
ïðèíàäëåæàùåé ïåðó Øðèëû Íàðîòòàìà Äàñà Òõàêóðà. Íà 



äèñêå òàêæå çàïèñàíû  "Òõàêóðà Âàéøíàâà Ãàíà" è "Äàéíüÿòìèêà" 
Øðèëû Áõàêòèâèíîäû Òõàêóðà è "Äæàÿ Ðàäõà-Ìàäõàâà" - îäèí 
èç ñàìûõ ëþáèìûõ áõàäæàíîâ Øðèëû Ãîâèíäû Ìàõàðàäæà.

1. Øðè Øðè Ãóðââàøòàêà
2. Øðè Ãóðó Àðàòè
3. Áëàãîé ïðèçûâ
4. Áõàäæàíà-ãèòè
5. Äàéíüÿòìèêà
6. Òõàêóðà Âàéøíàâà Ãàíà
7. Øðè Âðàäæà Äõàìà-ìàõèìàìðèòà
8. Íàìà-ñàíêèðòàíà
9. Äæàÿ Ðàäõà-Ìàäõàâà
10. "Êè äæàÿ" ïðîñëàâëåíèÿ.
Ôîðìàò: àóäèî. 72ìèí.

Kirttan Guide 3
Êèðòàíû

Ýòè êèðòàíû â èñïîëíåíèè Øðèìàíà Áõóäåâà Ïðàáõó, 
çàïèñàííûå â öåíòðàëüíîì õðàìå Øðè ×àéòàíüÿ Ñàðàñâàò 
Ìàòõà â Íàâàäâèïå (Èíäèÿ), èñïîëíÿþòñÿ íà âå÷åðíèõ ñëóæáàõ 
â õðàìàõ Ìèññèè. Äèñê íà÷èíàåòñÿ ñ "Ãîóðà-àðàòè", 
ïðîñëàâëÿþùåãî öåðåìîíèþ ïîêëîíåíèÿ Ãîñïîäó ×àéòàíüå. 
Äèñê òàêæå ñîäåðæèò áõàäæàí "Íèâåäàíà" Øðèëû Áõàêòèâèíîäà 
Òõàêóðà, - âîçâûøåííóþ ìîëèòâó Øðè Êðèøíå, ïîâåëèòåëþ 
ãîïè. 

1. Ãîóðà-àðàòè
2. Øðè Ñàðàñâàò-àðàòè
3. Øðè Òóëàñè-ïàðèêðàìà-ãèòè
4. Øðè Ãóðó-Âàèøíàâà Ìàõàòìéà-ãèòè
5. Ñàâàðíà-øðè-ãîóðà-ïàäà-ïàäìå Ïðàðòõàíà
6. Øðè Âàèøíàâà-ìàõèìà-ãèòè
7. Íèâåäàíà
8. Øðèëà Ïðàáõóïàäà-ïàäìà Ñòàâàêàõ
9. Ïðåìàäõàâàíè.
Ôîðìàò: àóäèî. 74 ìèí

Kirttan Guide 4
Êèðòàíû

Ýòè áõàäæàíû â èñïîëíåíèè Øðèìàíà Áõóäåâà Ïðàáõó, 
çàïèñàííûå â öåíòðàëüíîì õðàìå Øðè ×àéòàíüÿ Ñàðàñâàò 
Ìàòõà â Íàâàäâèïå (Èíäèÿ), îáû÷íî íà ñëóæáàõ íå èñïîëíÿþòñÿ, 
íî ê íèì ÷àñòî îáðàùàþòñÿ ïðè ñîâìåñòíîì âîñïåâàíèè 
(ñàíêèðòàíå). Ñðåäè íèõ - áõàäæàíû âåëèêîãî âàéøíàâñêîãî 
ñâÿòîãî Øðèëû Áõàêòèâèíîäà Òõàêóðà, ÿâëÿþùèå îáðàçåö 
ïðåäàííîñòè è ñìèðåíèÿ. 

1. Èøòà-äåâå Âèäæíàïòè
2. Ìàíàõ-øèêøà
3. Ãîïòðòâå Âàðàíà
4. Ñàâàðàíà-øðè-ãàóðà-ìàõèìà
5. Õàðè! Õàðè!
6. Øðè Íàìàøòàêà
7. Øðè Íàìà
8. Ìàõàìàíòðà êèðòàí
9. Ïðåìàäõàâàíè.
Ôîðìàò: àóäèî. 70 ìèí

Íàâàäâèïà Äõàìà Ìàõàòìüÿ
êíèãà, îçâó÷åííàÿ íà ðóññêîì ÿçûêå

Ïðîèçâåäåíèå âåëèêîãî âàéøíàâñêîãî ñâÿòîãî Øðèëû 
Áõàêòèâèíîäû Òõàêóðà, îïèñûâàþùåå âûñî÷àéøåå 

òðàíñöåíäåíòíîå ïîëîæåíèå Íàâàäâèïû, ìåñòíîñòè, ãäå 
ðîäèëñÿ Øðè ×àéòàíüÿ Ìàõàïðàáõó. Øðèëà Áõàêòèâèíîäà 
Òõàêóð ïèøåò: "Âñÿêîìó, æèâóùåìó â Íàâàäâèïà-äõàìå, âûïàëî 
âûñî÷àéøåå ñ÷àñòüå - âåäü çäåñü îí ðàçâèâàåò ñâîþ ëþáîâü ê 
Øðè Êðèøíå". Òàêèì îáðàçîì, çàêëþ÷àåò àâòîð, Íàâàäâèï-
äõàìà åñòü ñîâîêóïíîñòü âñåõ ïðî÷èõ ñâÿòûõ ìåñò.

×òåíèå êíèãè ñîïðîâîæäàåòñÿ òðàäèöèîííîé èíäèéñêîé 
ìóçûêîé.

Ôîðìàò: àóäèî (1-4 ÷àñòè). 62ìèí.
Çàïèñü: Øðè ×àéòàíüÿ Ñàðàñâàò Ìàòõ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ. 

Øðèëà Áõàêòè Ðàêøàê Øðèäõàð Äåâ-Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ
Äîìàøíèéóþò.Ââåäåíèåâìèðâíóòðåííåéïîëíîòû
êíèãà, îçâó÷åííàÿ íà ðóññêîì ÿçûêå

Ýòà êíèãà Øðèëû Á. Ð. Øðèäõàðà Ìàõàðàäæà íà÷èíàåòñÿ 
ñëîâàìè: "Âûñëóøàéòå, ïîæàëóéñòà, ìîè îáúÿñíåíèÿ 
âíèìàòåëüíî. ß ïîñòàðàþñü èçëîæèòü ïðåäìåò ñ íàó÷íîé 
òî÷êè çðåíèÿ, ðàññìîòðåòü åãî öåëèêîì, íåçàâèñèìî îò 
êàêèõ áû òî íè áûëî ðåëèãèîçíûõ êîíöåïöèé". Øðèëà 
Øðèäõàð Ìàõàðàäæ ðàñêðûâàåò èäåþ áîæåñòâåííîé îáèòåëè 
÷åðåç ïîíÿòíûé êàæäîìó îáðàç äîìàøíåãî óþòà. Òî, ÷òî ìû 
ïðèâûêëè ñ÷èòàòü çàîáëà÷íîé âûñüþ, â äåéñòâèòåëüíîñòè, 
îáëàäàåò áîëüøåé ðåàëüíîñòüþ, ÷åì âèäèìûé íàìè ìèð. 
Èäåÿ, êîòîðóþ âûñêàçûâàåò Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ: íàø 
èñòèííûé äîì íàõîäèòñÿ â îáèòåëè Ïðåêðàñíîé 
Ðåàëüíîñòè. 

×òåíèå êíèãè ñîïðîâîæäàåòñÿ òðàäèöèîííîé èíäèéñêîé 
ìóçûêîé.

Ôîðìàò: àóäèî. 75ìèí.
Çàïèñü: Øðè ×àéòàíüÿ Ñàðàñâàò Ìàòõ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ. 

Øðèïàä Áõàêòè Ñóäõèð Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ
Ëåêöèÿ. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 22 ìàðòà 2003 ã.

Øðèïàä Á. Ñ. Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ - îäèí èç ÿðêèõ ñàííüÿñè-
ïðîïîâåäíèêîâ Øðè ×àéòàíüÿ Ñàðàñâàò Ìàòõà. Èìåííî îí 
îòêðûë äëÿ ëþäåé Çàïàäà ëè÷íîñòü è ó÷åíèå âåëè÷àéøåãî 
âàéøíàâñêîãî ñâÿòîãî Øðèëû Øðèäõàðà Ìàõàðàäæà. Øðèïàä 
Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ îáëàäàåò ðåäêîé ñïîñîáíîñòüþ äîñòóïíî è 
ëîãè÷åñêè ÷åòêî ðàçúÿñíÿòü ñëîæíûå äóõîâíûå âîïðîñû, 
ñîõðàíÿÿ ïðè ýòîì ãëóáèíó òåèñòè÷åñêîé ìûñëè. 

Ëåêöèÿ çàïèñàíà íà ïðàçäíè÷íîé ïðîãðàììå, ïîñâÿùåííîé 
Øðè Ãàóðà-Ïóðíèìå. Â íåé Øðèïàä Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ 
ðàñêðûâàåò ñëåäóþùèå òåçèñû:

- ñâÿòûå âàéøíàâû ïîìîãàþò æèâîìó ñóùåñòâó ïåðåñå÷ü 
îêåàí íåâåæåñòâà è äîñòè÷ü áåðåãà èñòèíû

- ñôåðà ñîçíàíèÿ (äóõà) - íàø èñòèííûé äîì
- çâóêîâàÿ âèáðàöèÿ Èìåíè Ãîñïîäà ïðîáóæäàåò íàñ ê 

îñîçíàíèþ ñâîåé âíóòðåííåé ñóùíîñòè
- âîïðîñ íå â òîì, êàê ïðåîäîëåòü èëëþçèþ, íî êàê èçìåíèòüñÿ 

ñîãëàñíî æåëàíèÿì è âîëå Øðè Êðèøíû.
Ôîðìàò: àóäèî. 70ìèí28ñåê.

Øðèïàä Áõàêòè Ñóäõèð Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ
Ëåêöèÿ. Ìîñêâà, 21 ìàðòà 2003 ã. 

Ýòà çàïèñü ñäåëàíà âî âðåìÿ ïðàçäíè÷íîé ïðîãðàììû â 
Ìîñêâå. Â ñâîåé ëåêöèè Øðèïàä Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ 
ñîâåðøåííûì îáðàçîì ðàñêðûâàåò âîïðîñ ñìûñëà 
÷åëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, îïèðàÿñü íà ñëåäóþùèå 
ïîëîæåíèÿ:

садху-санга 



- ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü - ðåäêèé è öåííûé äàð
- ïîäëèííàÿ öåëü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè - ëþáèòü è áûòü 

ëþáèìûì
- ñàìîïîæåðòâîâàíèå - îñíîâà ëþáâè
- òîëüêî Áîæåñòâåííàÿ Ëþáîâü ìîæåò ïîëíîñòüþ 

óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòü íàøåãî ñåðäöà.
Ôîðìàò: àóäèî. 70ìèí.

Øðèïàä Áõàêòè Ñóäõèð Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ
Ëåêöèÿ. Ìîñêâà, 8 ÿíâàðÿ 2001 ã.

Ëåêöèÿ áûëà çàïèñàíà â Ìîñêîâñêîì öåíòðå Øðè ×àéòàíüÿ 
Ñàðàñâàò Ìàòõà. Â íåé ðàññìàòðèâàþòñÿ ñëåäóþùèå òåçèñû:

- ñîçíàíèå èçìåíÿåòñÿ áëàãîäàðÿ ñëóæåíèþ âàéøíàâàì 
- æèçíü îáðåòàåò ñìûñë â îáùåíèè è ñëóæåíèè ïðåäàííûì 

Ãîñïîäà 
- îòáèðàÿ ó ÷åëîâåêà ìàòåðèàëüíûå áëàãà, Êðèøíà ïðîÿâëÿåò 

ê íåìó îñîáóþ ìèëîñòü
- ëó÷øå ñ Áîãîì ïðîòèâîñòîÿòü ëþäÿì, ÷åì ñ ëþäüìè - Áîãó 
Ôîðìàò: àóäèî. 68ìèí.

Øðèïàä Áõàêòè Ñóäõèð Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ
Ëåêöèÿ. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 6 ÿíâàðÿ 2001 ã. 

Çàïèñü ñäåëàíà â Ñàíêò-ïåòåðáóðãñêîì öåíòðå Øðè ×àéòàíüÿ 
Ñàðàñâàò Ìàòõà. Øðèïàä Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ ðàñêðûâàåò â 
ëåêöèè ñëåäóþùèå òåçèñû:

- Êðèøíà ãîâîðèò: èñòèííûå ïðåäàííûå òå, êòî ïðåäàí Ìîèì 
ïðåäàííûì.

- âîñïåâàíèå Ñâÿòîãî Èìåíè: íå êîëè÷åñòâî, à êà÷åñòâî. 
- ñëåäóåò âîçäåðæèâàòüñÿ îò îñêîðáëåíèÿ âàéøíàâîâ ëþáîãî 

óðîâíÿ.  
Ôîðìàò: àóäèî. 69ìèí.

Øðèïàä Á. Ñ. Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ
Ëåêöèè 2001 ãîäà: Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ìîñêâà.

Ýòè ëåêöèè áûëè çàïèñàíû â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå è Ìîñêâå â 
ÿíâàðå 2001 ãîäà. 

Øðèïàä Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ ãîâîðèò: Êðèøíà - àáñîëþòíûé 
àâòîêðàò, íî Îí ïðèâëåêàåò íàñ Ñâîåé êðàñîòîé è ñëàäîñòüþ, è 
äóøà åñòåñòâåííî ñòðåìèòñÿ ê áåñêîðûñòíîìó ñëóæåíèþ ýòîé 
Ïðåêðàñíîé Ðåàëüíîñòè. Ñðåäè òåì, îáñóæäàåìûõ â ëåêöèÿõ: 
ñëåäîâàòü ëè ðåëèãèè, îñêâåðíåííîé ìàòåðèàëüíûìè ìîòèâàìè; 
î âàæíîñòè ñëóæåíèÿ; î íåîáõîäèìîñòè îáùåíèÿ ñ âàéøíàâàìè; 
î áåççàâåòíîé ïðåäàííîñòè Áîãó. 

Ôîðìàò: mp3. 14÷.15ìèí.
Çàïèñü: Øðè ×àéòàíüÿ Ñàðàñâàò Ìàòõ, Ðîññèÿ.

Øðèïàä Á. Ñ. Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ
Ëåêöèè 2001 ãîäà: Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

Íàøà öåëü, ãîâîðèò Øðèïàä Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ, ñîñòîèò â 
òîì, ÷òîáû ñòàòü ñëóãàìè ëîòîñíûõ ñòîï Ãóðóäåâà, âñåãäà 
ïðåáûâàþùåãî â äóõîâíîé ðåàëüíîñòè - â ìèðå ïðåäàííîñòè. Â 
ëåêöèÿõ, ñîáðàííûõ íà äèñêå, îáñóæäàþòñÿ òàêèå âîïðîñû, êàê 
ïðîèñõîæäåíèå äóøè è åå ïàäåíèå â ìàòåðèàëüíûé ìèð, 
ïðàâèëüíûé ïóòü îáðàùåíèÿ ê Êðèøíå è ìíîãèå äðóãèå. 

Ôîðìàò: mp3. 6÷.40ìèí.
Çàïèñü: Øðè ×àéòàíüÿ Ñàðàñâàò Ìàòõ, Ðîññèÿ.

Øðèïàä Á. Ñ. Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ
Ëåêöèè 2001 ãîäà: Òîìñê.

Ëåêöèè áûëè çàïèñàíû â Òîìñêå â ÿíâàðå 2001 ãîäà. Ñðåäè 
îáñóæäàåìûõ òåì: öåííîñòü ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ñâîáîäíàÿ 
âîëÿ äóøè, áåñêîðûñòíàÿ ãîòîâíîñòü â ëþáóþ ìèíóòó 
ïîæåðòâîâàòü ñîáîé äëÿ Áîãà, ðàçâèòèå ñîçíàíèÿ Êðèøíû.

Ôîðìàò: mp3. 3÷.7ìèí.
Çàïèñü: Øðè ×àéòàíüÿ Ñàðàñâàò Ìàòõ, Ðîññèÿ.

Øðèïàä Á. Ñ. Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ
Ëåêöèè 2001 ãîäà: Óêðàèíà. 

Ëåêöèè áûëè çàïèñàíû âî âðåìÿ ïîåçäêè ïî Óêðàèíå â 
ôåâðàëå 2001 ãîäà. Èñòèííî ñâîáîäíûì, ãîâîðèò Øðèïàä 
Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ, ìîæíî ñ÷èòàòü òîãî, êòî îñîçíàåò ñâîþ 
äóõîâíóþ ïðèðîäó è çàíèìàåò âå÷íîå ïîëîæåíèå â äóõîâíîé 
îáèòåëè. Ñðåäè òåì ýòèõ ëåêöèé: îòêàç îò ìàòåðèàëüíûõ 
óñòðåìëåíèé, à òàêæå ðàññêàç Ìàõàðàäæà î ñâîåé ïåðâîé 
âñòðå÷å ñî Øðèëîé Øðèäõàðîì Ìàõàðàäæåì, ïîäëèííî 
îñâîáîæäåííîé ëè÷íîñòüþ. 

Ôîðìàò: mp3. 12÷.42ìèí.
Çàïèñü: Øðè ×àéòàíüÿ Ñàðàñâàò Ìàòõ, Ðîññèÿ.

Øðèïàä Á. Ñ. Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ
Ëåêöèè 2001 ãîäà: Ìîñêâà

Ëåêöèè, çàïèñàííûå â Ìîñêâå â ìàå-èþíå 2001 ãîäà âî 
âðåìÿ Ìåæäóíàðîäíîãî ôåñòèâàëÿ Èíäèéñêîé ôèëîñîôèè. 

Øðèïàä Ãîñâàìè Ìàõàðàäæ ðàñêðûâàåò ðóññêèì ñëóøàòåëÿì 
ñîâåðøåííî íåèçâåñòíûé çàïàäíûì òåîëîãàì âîïðîñ î êðàñîòå 
ðàçíîîáðàçíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ Áîãîì. Îòòàëêèâàÿñü îò 
õðèñòèàíñêîãî ïîíÿòèÿ ñòðàõà Áîæüåãî, îí ðàññêàçûâàåò î 
âîçìîæíîñòè äðóæåñêèõ, ðîäèòåëüñêèõ è ñóïðóæåñêèõ 
âçàèìîîòíîøåíèé ñî Øðè Êðèøíîé. 

Ôîðìàò: mp3. 12÷45ìèí.
Çàïèñü: Øðè ×àéòàíüÿ Ñàðàñâàò Ìàòõ, Ðîññèÿ.

Çîëîòîé âóëêàí Áîæåñòâåííîé ëþáâè
êíèãà, îçâó÷åííàÿ íà ðóññêîì ÿçûêå

Øðèëà Øðèäõàð Ìàõàðàäæ ðàññêàçûâàåò î æèçíè è äåÿíèÿõ 
Øðè ×àéòàíüè Ìàõàïðàáõó, ÿâëÿþùèõ âûñøèé èäåàë ëþáâè ê 
Øðè Êðèøíå. Êíèãà òàêæå ñîäåðæèò ïåðåâîä è êîììåíòàðèè ê 
"Øèêøàøòàêàì", íåêòàðíûì íàñòàâëåíèÿì Øðèìàíà 
Ìàõàïðàáõó.

Ôîðìàò: mp3. Îáùåå âðåìÿ çâó÷àíèÿ: 4÷.47ìèí.
Çàïèñü: Øðè ×àéòàíüÿ Ñàðàñâàò Ìàòõ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ. 

Øðèïàä Á. Í. À÷àðüÿ Ìàõàðàäæ
Êèðòàíû, ëåêöèè 2001 ãîäà

Øðèïàä À÷àðüÿ Ìàõàðàäæ - îäèí èç áëèçêèõ ñïóòíèêîâ 
Øðèëû Ãîâèíäû Ìàõàðàäæà, ñîïðîâîæäàþùèõ åãî âî âðåìÿ 
ìèðîâûõ ïðîïîâåäíè÷åñêèõ òóðîâ. Ýòà çàïèñü áûëà ñäåëàíà â 
Ðîññèè âî âðåìÿ Ìåæäóíàðîäíîãî ôåñòèâàëÿ èíäèéñêîé 
äóõîâíîñòè â 2001 ãîäó. Äèñê ñîäåðæèò êèðòàíû, íàèáîëåå 
÷àñòî âîñïåâàåìûå â õðàìàõ Ìèññèè. Çàïèñü äîïîëíåíà äâóìÿ 
ëåêöèÿìè Øðèïàäà À÷àðüè Ìàõàðàäæà. 

Ôîðìàò: mp3. 3÷.07ìèí.
Çàïèñü: Øðè ×àéòàíüÿ Ñàðàñâàò Ìàòõ, Ðîññèÿ. 

Øðèïàä Á. Í. À÷àðüÿ Ìàõàðàäæ
Êèðòàíû, ëåêöèè 2002 ãîäà
Ôîðìàò: mp3. 6÷.07ìèí.
Çàïèñü: Øðè ×àéòàíüÿ Ñàðàñâàò Ìàòõ, Ðîññèÿ. 
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10 èþëÿ - Ãàóðà-ýêàäàøè. Ñàÿíà Ýêàäàøè.
25 èþëÿ - Êðèøíà-ýêàäàøè. Êàìèêà 

Ýêàäàøè.
8 àâãóñòà - Ãàóðà-ýêàäàøè.  Ïàâèòðîïàíà 

Ýêàäàøè.
23 àâãóñòà - Êðèøíà-ýêàäàøè. Àííàäà 
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1 èþëÿ - Ðàòõà-ÿòðà Øðè Äæàãàííàòõà Äåâà,
     óõîä Øðè Ñâàðóïû Äàìîäàðà, Øðè Øèâàíàíäû Ñåíà
13 èþëÿ - óõîä Øðèëû Ñàíàòàíû Ãîñâàìè
18 èþëÿ - óõîä Øðèëû Ãîïàëà Áõàòòû Ãîñâàìè Ïðàáõó
29 èþëÿ  - óõîä Øðèëû Øðèäõàðà Ìàõàðàäæà
9 àâãóñòà - óõîä Øðè Ðóïû Ãîñâàìè è Øðè Ãàóðèäàñà Ïàíäèòà
12 àâãóñòà - ÿâëåíèå Øðè Áàëàðàìû
20 àâãóñòà - Øðè Êðèøíà-äæàíìàøòàìè
21 àâãóñòà - ÿâëåíèå Áõàêòèâåäàíòû Ñâàìè Ïðàáõóïàäû

ùåí íûõ òà èíñòâ âàéøíà âîâ), êîì ìåí òà ðèè ê "Ñàò-
ñàí äàðáõå" è "Êðèø íà-êàð íà ì ðè òå".

Ãà ó ðè Äàñ Ïàí äèò
"Ãà ó ðè Äàñ îá ëà äàë îã ðîì íîé äó õîâ íîé ìî ùüþ. Îí 

áûë ñïî ñî áåí íà äå ëèòü èëè ëè øèòü Êðèø íà-ïðå ìû 
ëþ áî ãî. Âñå ãî ñå áÿ îí îò äàë Íè òü ÿ íàí äå è ïî ÷è òàë 
×àé òà íüþ è Íè òü ÿ íàí äó åäèí ñòâåí íû ìè ïî âå ëè òå ëÿ-
ìè ñâî åé äó øè", - ïè øåò î íåì "×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè-
òà". Î íåì ðàñ ñêà çû âà þò îä íó óäè âè òåëü íóþ èñ òî-
ðèþ. Îä íàæ äû â äî ìå Ãà ó ðè Äà ñà Ïàí äè òà ãîñ òè ëè 
Ìà õà ï ðàá õó è Íè òü ÿ íàí äà Ïðàá õó. Êî ã äà Îíè ñî áðà-
ëèñü óõî äèòü, Ãà ó ðè Äàñ âçìî ëèë ñÿ, ÷òî áû Òå íå ïî êè-
äà ëè åãî. Ìà õà ï ðàá õó ñêà çàë åìó íà ýòî: "ß è Íè òü ÿ-
íàí äà ïðè ñóò ñòâó åì â òâî èõ Áî æå ñ ò âàõ Ãà ó ðà-Íè òàé, 
ïî ýòî ìó âû áè ðàé, êî ìó óõî äèòü - Íàì èëè Èì". Òàê, 
ïî êî ðåí íûå ëþ áî âüþ Ãà ó ðè Äà ñà Ïàí äè òà, îáà Ãîñ-
ïî äà íà âñå ã äà îñ òà ëèñü â åãî äî ìå.

Øðè Ñâà ðó ïà Äà ìî äàð
Êðèø íà äàñ Êà âè ðàäæ Ãîñ âà ìè ïè øåò, ÷òî Øðè Ñâà-

ðó ïà Äà ìî äàð áûë îä íèì èç ñà ìûõ áëèç êèõ ñïóò íè-
êîâ Ìà õà ï ðàá õó.

"Ëèøü äâîå çíà ëè Ãîñ ïî äà ëó÷ øå âñåõ: Ïà ðà ìà íàí-
äà Ïó ðè è Ñâà ðó ïà Äà ìî äàð".

                     "×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òà" 1.10.124-5
Êî ã äà îí ðî äèë ñÿ, åãî íà ðåê ëè èìå íåì Ïó ðó øîò òàì 

À÷à ðüÿ. Î ðî äè òå ëÿõ åãî èç âå ñò íî íå ìíî ãî. Âñêî ðå 

  Øðè Øè âà íàí äà Ñåí
Ñëó æå íèå Øè âà íàí äû Ñå íà Ãîñ ïî äó Ãà ó ðà ÷àí ä ðå ñî ñòî ÿ ëî, 

ãëàâ íûì îá ðà çîì, â îð ãà íè çà öèè åæå ãîä íûõ ïà ëîì íè ÷åñòâ ïðå-
äàí íûõ, æå ëàâ øèõ ïî âè äàòü ñÿ ñ Ìà õà ï ðàá õó â Ïó ðè. Îí îï ëà ÷è-
âàë äî ðîæ íûå ïîø ëè íû, çà áî òèë ñÿ î êàæ äîì ïà ëîì íè êå, âíè êàë 
âî âñå òðóä íî ñ òè ïó òè, ñëå äèë çà ïðè ãî òîâ ëå íè åì è ðàç äà ÷åé 
åäû, ïðî äó ìû âàë ìàð ø ðóò è âåë ëþ äåé ïî äî ðî ãàì Îðèñ ñû. Î íåì 
â "Ãà ó ðà-ãà íîä äå øà-äè ïè êå" íà ïè ñàë åãî ñûí, Êà âè Êàð íà ïó ðà: 
"Òîò ñà ìûé ïî ñðåä íèê Âè ðà, êî òî ðûé ïðè âåë âñåõ ãî ïè ê Êðèø íå, 
ÿâèë ñÿ íû íå êàê ìîé îò åö".

Øðè ëà Ñà íà òà íà Ãîñ âà ìè
Îäèí èç øå ñ òè Ãîñ âà ìè Âðèí äà âà íà, âå÷ íûé ñïóò íèê Ìà õà ï-

ðàá õó. Áðàò Øðè ëû Ðó ïû Ãîñ âà ìè. Ñëå äóÿ íà ñòàâ ëå íè ÿì Ìà õà ï-
ðàá õó, íà ïè ñàë ÷å òû ðå ïðî èç âå äå íèÿ, îï ðå äå ëÿ þ ùèõ ïóòü èñ òèí-
íî âàéøíàâ ñêî ãî ñëó æå íèÿ è ýòè êå òà. Îí îò êðûë ðÿä ìåñò, â 
êî òî ðûõ ïðî õî äè ëè ëè ëû Êðèø íû è óñ òà íî âèë ïî êëî íå íèå 
Áî æå ñ ò âó Êðèø íû âî Âðèí äà âà íå. Â "Ãà ó ðà-ãà íîä äå øà-äè ïè êå" 
ñêà çà íî: "Ðà òè Ìàí ä æà ðè, äî ðî ãàÿ ñåðä öó Ðó ïû Ìàí ä æà ðè è 
èç âå ñò íàÿ ìó ä ðûì êàê Ëà âàí ãà Ìàí ä æà ðè, ïðè øëà â îá ðà çå Ñà íà-
òà íû Ãîñ âà ìè, òî ãî, êòî íå îò ëè ÷åí îò Ñà ìî ãî Ãà ó ðû".

Øðè ëà Ãî ïàë Áõàò òà Ãîñ âà ìè
Ñà ìûé ìëàä øèé (ïî âîç ðàñ òó) èç øå ñ òè Ãîñ âà ìè Âðèí äà âà íà. 

Îäíàæäû Ìà õà ï ðàá õó ÿâèë åìó âî ñíå Ñâîè ëè ëû â Íà âàä âè ïå. 
Ðó ïà è Ñà íà òà íà Ãîñ âà ìè ëþ áè ëè åãî êàê áðà òà. Íå ñìî ò ðÿ íà áåñ-
êî íå÷ íóþ ìè ëîñòü, êî òî ðóþ ïðî ëè âàë íà íå ãî Ìà õà ï ðàá õó, Ãî ïàë 
Áõàò òà Ãîñ âà ìè âñå ã äà áûë î÷åíü ñìè ðå íåí è ñêðî ìåí. Åãî ïå ðó 
ïðè íàä ëå æàò òà êèå êíè ãè, êàê "Ñàò-êðèÿ-ñà ðà äè ïè êà" (Ñâåò ñâÿ-
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ïîñ ëå åãî ðîæ äå íèÿ îò åö îñ òà âèë æå íó è ðå áåí êà è îò ïðà-
âèë ñÿ â Ìèò õè ëó è Êà øè ó÷èòü ñÿ. Äåò ñêèå ãî äû Ïó ðó øîò òàì 
ïðî âåë â äî ìå ðî äè òå ëåé ìà òå ðè â Íà âàä âè ïå.

Áó äó ÷è ïî íà òó ðå ÷è ñ òî ñåð äå÷ íûì è äî á ðî äå òåëü íûì, îí 
ñòàë î÷åíü ïðå äàí è äî ðîã Ìà õà ï ðàá õó. Êî ã äà Ãîñ ïîäü ïðè-
íÿë ñàí íüÿ ñó, Ïó ðó øîò òàì åä âà íå ëè øèë ñÿ ðàñ ñóä êà îò áî ëè 
ðàç ëó êè è íå ìåä ëÿ îò ïðà âèë ñÿ â Áå íà ðåñ, ãäå ïðè íÿë îáåò 
îò ðå ÷å íèÿ ó îä íî ãî ñàí íüÿ ñè ïî èìå íè ×àé òà íü ÿ íàí äà. Ñàí-
íüÿ ñà-ãó ðó äàë åìó íà êàç: "Èç ó÷àé Âå äàí òó è ó÷è ýòî ìó çíà-
íèþ äðó ãèõ". Øðè Ïó ðó øîò òà ìà À÷à ðüÿ òàê òî ðî ïèë ñÿ óâè-
äåòü Ãîñ ïî äà, ÷òî óøåë, äà æå íå äî æäàâ øèñü êîí öà öå ðå ìî-
íèè, óñ ïåâ ëèøü ñáðèòü øèê õó è ñíÿòü áðàõ ìàí ñêèé øíóð. 
Îí íå óñ ïåë íà äåòü è îäåæä ñàí íüÿ ñè è ïî òî ìó åãî çâà ëè 
Ñâà ðó ïà (èìå íåì áðàõ ìà ÷à ðè). Ïîñ ëå ýòî ãî, âû ïîë íÿÿ âî ëþ 
ó÷è òå ëÿ, îí îò ïðà âèë ñÿ â Øðè Íè ëà ÷àë, ãäå âíîâü âñòðå òèë-
ñÿ ñ Ìà õà ï ðàá õó.

Õî òÿ åãî çíà íèÿ áû ëè ïî èñ òè íå áåç ãðà íè÷ íû, îí ñòà ðàë ñÿ 
íå âñòó ïàòü â ñïî ðû è ïðåä ïî ÷è òàë óå äè íå íèå. Ïî ýòî ìó ëèøü 
íå ìíî ãèì áû ëà èç âå ñò íà ãëó áè íà åãî ïî çíà íèé. Åìó áû ëè 
âå äî ìû âñå îò òåí êè íà ñòðî å íèé ïðå äàí íî ñ òè Øðè Êðèø íå, à 
òå ëî åãî áû ëî íà ñû ùå íî ëþ áî âüþ ê Íå ìó. Îí áûë âòî ðûì "ÿ" 
Ìà õà ï ðàá õó. Åñ ëè êòî-òî õî òåë ïðåä ñòà âèòü Ìà õà ï ðàá õó êíè-
ãó, ïåñ íþ èëè ïî ýìó ñîá ñòâåí íî ãî ñî ÷è íå íèÿ, àâ òîð äîë æåí 
áûë ïðåæäå ïî ëó ÷èòü îäî á ðå íèå Ñâà ðó ïû Äà ìî äà ðà. Åñ ëè 
ïðî èç âå äå íèå ñî äåð æà ëî êîí öåï öèè, ïðî òè âî ðå ÷à ùèå èç ëî-
æåí íûì â ïè ñà íè ÿõ èäå à ëàì áõàê òè, îíî íå ìîã ëî ïðè íå ñòè 
Ìà õà ï ðàá õó òðàíñ öåí äåíò íî ãî óäî âîëü ñò âèÿ è ïî òî ìó Ñâà ðó-
ïà Äà ìî äàð îò êëî íÿë ïðîñü áó àâ òî ðà.

Êî ã äà Øðè Ñâà ðó ïà Äà ìî äàð ïðè áûë â Ïó ðè èç Êà øè 
(Âà ðà íà ñè), îí âîñ ñëà âèë Ìà õà ï ðàá õó, ïðî äåêëàìèðîâàâ 
ñëå äó þ ùóþ øëî êó: "Î Øðè ×àé òà íüÿ, âî ïëî ùå íèå ìè ëî ñ òè! 
Òû - Òîò, Êòî ëåã êî óñ ò ðà íÿ åò ëþ áóþ ïå ÷àëü, Òâîÿ ïðå äàí-
íîñòü - íå äî ñÿ ãà å ìûé îá ðà çåö ÷è ñ òî òû è áåñ êî ðû ñ òèÿ, Òâîå 
ïî ÿâ ëå íèå íà ïîë íÿ åò äó øó âî ñ òîð ãîì è óïî å íè åì. Òû êëà-
äåøü êî íåö ëþ áûì ôè ëî ñîô ñêèì ñïî ðàì, ïî òî ìó ÷òî Òâîè 
çíà íèÿ ïè ñà íèé ïî èñ òè íå áåç äîí íû. Òû çà ñòàâ ëÿ åøü ñåðä öå 
òðå ïå òàòü îò áî æå ñ ò âåí íîé ëþá âè, ïðî ëè âàÿ íà íå ãî ïî òîê 
ìè ëî ñ òè è ñî ñòðà äà íèÿ. Ïðî øó Òå áÿ, îñ âå òè ìîþ äó øó ëó ÷à-
ìè Òâî å ãî áëà ãî äàò íî ãî ìè ëî ñåð äèÿ!". ("Øðè ×àé òà íüÿ 
×àí äî ðîé Íà òàê.")

Óâè äåâ, ÷òî Ñâà ðó ïà Äà ìî äàð óïàë ïå ðåä Íèì â äàí äà âà-
òå, Ìà õà ï ðàá õó ïîä íÿë åãî è îá íÿë ñî ñëî âà ìè: "Ñå ãîä íÿ âî 
ñíå ß âè äåë, ÷òî òû èäåøü êî Ìíå. Êàê ñëå ïîé íå ïî ìíèò 
ñå áÿ îò ðà äî ñ òè, âíîâü îá ðå òÿ çðå íèå, òàê ß ñ÷àñò ëèâ âíîâü 
âè äåòü òå áÿ ðÿ äîì ñî Ìíîé".

Ñâà ðó ïà Äà ìî äàð îò âå òèë: "Ïðàá õó, ïî æà ëóé ñòà, ïðî ñòè 
ìå íÿ. ß ñî âåð øèë âå ëè êóþ îøèá êó, îñ òà âèâ Òå áÿ è áå æàâ â 
Âà ðà íà ñè. Ó ìå íÿ íåò íè êàï ëè ïðè âÿ çàí íî ñ òè ê Òâî èì 
ëî òîñ íûì ñòî ïàì, è ìîé ïî ñòó ïîê íå ïðî ñòè òå ëåí. ß îñ òà âèë 
Òå áÿ, íî Òû ïî-ïðåæ íå ìó ìè ëî ñ òèâ êî ìíå. Íà áðî ñèâ ìíå íà 
øåþ âå ðåâ êó Ñâî å ãî ìè ëî ñåð äèÿ, Òû ïðè âëåê ìå íÿ ê Ñâî èì 
ëî òîñ íûì ñòî ïàì". ("×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òà", Ìàä. 10).

Êî ã äà Ñâà ðó ïà Äà ìî äàð, ïîë íûé ñìè ðå íèÿ, ïðî ìîë âèë ýòè 
ñëî âà, Ìà õà ï ðàá õó âíîâü îá íÿë åãî è ñêà çàë: "Äî á ðî òà 
Êðèø íû íå çíà åò ïðå äå ëîâ. Îí âíîâü ìè ëî ñ òè âî ñâåë íàñ 
âìå ñ òå".

Ìà õà ï ðàá õó íå îò ïó ñ êàë îò Ñå áÿ Ñâà ðó ïó Äà ìî äà ðà. Êî ã äà 
Îí ïî ãðó æàë ñÿ â âîë íû ýêñ òà òè ÷å ñ êîé ëþá âè, òîëüêî Ñâà ðó-

ïà Äà ìî äàð ñâîèì êèðòàíîì ìîã óäîâëåòâîðèòü ñàìûå 
ñîêðîâåííûå ÷àÿíèÿ Åãî ñåðäöà. 

Â ýòî âðå ìÿ èç Âè äü ÿ íà ãà ðà â Þæ íóþ Èí äèþ ïðè áûë Øðè 
Ðàé Ðà ìà íàí äà. Îáà îíè, Ñâà ðó ïà Äà ìî äàð è Øðè Ðàé Ðà ìà-
íàí äà, âîñ ïå âà íè åì áõà äæà íîâ è ÷òå íè åì ñòè õîò âî ðå íèé 
óñè ëè âà ëè ýêñ òà òè ÷å ñ êîå ñî ñòî ÿ íèå Ìà õà ï ðàá õó. Îíè òàê 
æå áëèç êè è äî ðî ãè Øðè ×àé òà íüå Ìà õà ï ðàá õó, êàê Ëà ëè òà 
è Âè øàê õà Øðè ìà òè Ðàä õà ðà íè.

Øðè ëà Ðó ïà Ãîñ âà ìè (1489-1564)
Øðè ëà Ðó ïà Ãîñ âà ìè, îäèí èç Øå ñ òè Ãîñ âà ìè Âðèí äà âà íà, 

ïðå åì íè êîâ è áëèç êèõ ó÷å íè êîâ Ãîñ ïî äà Øðè ×àé òà íüè 
Ìà õà ï ðàá õó, ÿâèë ñÿ â ïðî âèí öèè Êàð íà òà êà, ÷òî íà õî äèò ñÿ 
â Þæ íîé Èí äèè. Îí ïðî èñ õî äèë èç ñå ìüè áðàõ ìà íîâ áõà-
ðàä âà äæà-ãî ò ðû, çíà òî êîâ "ßä æóð-âå äû". 

Ó îò öà Øðè Ðó ïû Ãîñ âà ìè, Êóð ìà äå âà,  áû ëî òðè ñû íà: 
Àìà ðà, Ñàí òî øà è Âàë ëàá õà, êî òî ðûå ïîç æå ñòà ëè èç âå ñò íû 
êàê Øðè Ñà íà òà íà Ãîñ âà ìè, Øðè Ðó ïà Ãîñ âà ìè è Øðè Àíó ïà-
ìà. 

Ðó ïà Ãîñ âà ìè  ïî ëó ÷èë ïðå êðàñ íîå îá ðà çî âà íèå. Îí çíàë 
ñàí ñ êðèò, àðàá ñêèé è ïåð ñèä ñêèé, à òàê æå ìíî ãèå ìå ñò íûå 
ÿçû êè. Ó÷å íîñòü è áëà ãî ÷å ñ òèå Àìà ðû è Ñàí òî øè ïðî èç âå ëè 
ãëó áî êîå âïå ÷àò ëå íèå íà ìó ñóëü ìàí ñêî ãî ïðà âè òå ëÿ Áåí ãà-
ëèè, êî òî ðûé íà çíà ÷èë îä íî ãî áðà òà ñâî èì ãëàâ íûì ñî âåò-
íè êîì, à äðó ãî ãî - ëè÷ íûì ñå ê ðå òà ðåì. Â ïðè äà ÷ó ê äîëæ íî-
ñ òÿì áðà òüÿ ïî ëó ÷è ëè íî âûå èìå íà - Ñà êàð Ìàë ëèê è Äà áèð 
Êõàñ. Îí âû ñî êî öå íèë áðà òü åâ çà èõ áëå ñ òÿ ùóþ ó÷å íîñòü, 
êîì ïå òåíò íîñòü â âî ïðî ñàõ ãî ñó äàð ñòâåí íî ãî óï ðàâ ëå íèÿ è 
ïðà âåä íîå ïî âå äå íèå. Åùå áó äó ÷è íà ñëóæ áå ó Õóñ ñåé íà 
Øà õà, Ðó ïà Ãîñ âà ìè íà ïè ñàë íå ñêîëü êî ïðî èç âå äå íèé, â òîì 
÷èñ ëå êíè ãó "Øðè Õàì ñà äó òà". 

Âñòðå ÷à ñ Ìà õà ï ðàá õó 
Ðó ïà è åãî áðàò  Ñà íà òà íà ïîä äåð æè âà ëè ïå ðå ïè ñ êó ñ 

Ìà õà ï ðàá õó, ñ íå òåð ïå íè åì îæè äàÿ âñòðå ÷è ñ Íèì. Â 1514 
ãî äó Øðè ×àé òà íüÿ, â ñî ïðî âîæ äå íèè òû ñÿ÷ Ñâî èõ ïî ñëå äî-
âà òå ëåé, âîñ ïå âàâ øèõ ñâÿ òûå Èìå íà Ãîñ ïî äà Õà ðè è òàí öå-
âàâ øèõ â ýêñ òà çå, ïî ñå òèë Ðà ìà êå ëè, íå ïî äà ëå êó îò êî òî ðî-
ãî  æè ëè áðà òüÿ. Èìåí íî òî ã äà, íî ÷üþ, ïðî èçî øëà ïåð âàÿ, 
òàé íàÿ âñòðå ÷à Ðó ïû Ãîñ âà ìè ñ Ãîñ ïî äîì. Êðî ìå Øðè Ðó ïû 
íà íåé ïðè ñóò ñòâî âà ëè Ñà íà òà íà Ãîñ âà ìè, Âàë ëàá õà è ñûí 
Âàë ëàá õè, â áó äó ùåì - Øðè ëà Äæè âà Ãîñ âà ìè, êî òî ðî ìó â òó 
ïî ðó øåë òîëü êî âòî ðîé ãîä. 

    Âñòðå ÷à ñ Ãîñ ïî äîì èõ ñåðä öà, Øðè ×àé òà íü åé Ìà õà ï-
ðàá õó, èç ìå íè ëà æèçíü áðà òü åâ. Ïîñ ëå ýòîé âñòðå ÷è áðà òüÿ 
òâåð äî ðå øè ëè îñ òà âèòü ãî ñó äàð ñòâåí íóþ ñëóæ áó. Ðó ïà Ãîñ-
âà ìè è Àíó ïà ìà ñìîã ëè ñäå ëàòü ýòî ñðà çó (ïðåä âà ðè òåëü íî 
ñî âåð øèâ ïîä ðó êî âîä ñòâîì äâóõ áðàõ ìà íîâ íå îá õî äè ìûå 
î÷è ñ òè òåëü íûå îá ðÿ äû). Ðó ïà Ãîñ âà ìè ðàç äå ëèë âñå íà êîï-
ëåí íûå èì êî ëîñ ñàëü íûå áîãàòñòâà íà ÷åòûðå ÷àñòè. 
Ïîëîâèíó îí ðàçäàë áðàõìàíàì, ÷åòâåðòü - ðîäñòâåííèêàì, à 
îñòàâøóþñÿ ÷åòâåðòü îñòàâèë íà ñëó÷àé íåïðåäâèäåííûõ 
îáñòîÿòåëüñòâ. Ïîçæå ýòà ñóììà ïîøëà íà îñâîáîæäåíèå 
åãî ñòàðøåãî áðàòà Ñàíàòàíû, çàêëþ÷åííîãî íàâàáîì 
(ìóñóëüìàíñêèì ïðàâèòåëåì) â òþðüìó. 

Ðó ïà Ãîñ âà ìè è Àíó ïà ìà îò ïðà âè ëèñü â Ïðàé ÿã (Àë ëà õà-
áàä), ãäå âî âòî ðîé ðàç âñòðå òè ëèñü ñ Ìà õà ï ðàá õó. Øðè 
×à è òà íüÿ â òå ÷å íèå äå ñÿ òè äíåé äà âàë áðà òü ÿì íà ñòàâ ëå-

садху-санга 



íèÿ. Ïîçä íåå, ýòè íà ñòàâ ëå íèÿ ïî ñëó æè ëè îñ íî âîé äëÿ 
ãëàâ íî ãî òðó äà Øðè ëû Ðó ïû Ãîñ âà ìè - "Øðè  Áõàê òè-ðàñ àì-
ðè òà òà-ñèíä õó". 

    Çà òåì Ðó ïà Ãîñ âà ìè è Àíó ïà ìà ñî ïðî âîæ äà ëè Ìà õà ï-
ðàá õó äî Áå íà ðå ñà, îò êó äà ïî Åãî ïðîñü áå îíè îò ïðà âè ëèñü 
âî Âðèí äà âàí. Ïî ñå òèâ Äõà ìó, áðà òüÿ ðå øè ëè âíîâü âñòðå-
òèòü ñÿ ñ Ãîñ ïî äîì è ïî ýòî ìó ïî øëè ïåø êîì â Äæà ãàí íàò õà 
Ïó ðè. Â äî ðî ãå Àíó ïà ìà ïî êè íóë ýòîò ìèð. 

Â Äæà ãàí íàò õà Ïó ðè 
Â Äæà ãàí íàò õà Ïó ðè Ðó ïà Ãîñ âà ìè óâè äåë ñÿ ñî ñâî èì âîç-

ëþá ëåí íûì Ãîñ ïî äîì - Øðè ×àé òà íü åé Ìà õà ï ðàá õó. Åùå 
íà õî äÿñü â ïó òè, Ðó ïà Ãîñ âà ìè íà ÷àë ïè ñàòü âû äà þ ùå å ñÿ 
äðà ìà òè ÷å ñ êîå ïðî èç âå äå íèå, îä íà ÷àñòü êî òî ðî ãî áû ëà 
ïî ñâÿ ùå íà ëè ëàì Øðè Êðèø íû  âî Âðèí äà âà íå, à äðó ãàÿ - 
Èã ðàì Ãîñ ïî äà â Äâà ðà êå (ýòà ÷àñòü ïî ÿâè ëàñü ïî ïðîñü áå 
Ñà òü ÿ áõàìû, Ñó ï ðó ãè Êðèø íû â Äâà ðà êà-ëè ëå, ÿâèâ øåé ñÿ 
åìó âî ñíå). Ïðè äÿ â Ïó ðè, îí ïî êà çàë ñâîþ ïüå ñó Ìà õà ï-
ðàá õó. Ãîñ ïîäü ñêà çàë åìó, ÷òî ñî ãëàñ íî íà óêå ðà ñû, ñó ùå ñ-
ò âó åò ïðèí öè ïè àëü íàÿ ðàç íè öà ìåæ äó Èã ðà ìè Øðè Êðèø íû 
âî Âðèí äà âà íå è Åãî Èã ðà ìè â Äâà ðà êå, è ïî ýòî ìó îíè äîëæ-
íû ñî ñòàâ ëÿòü äâà îò äåëü íûõ ïðî èç âå äå íèÿ. 

Ðó ïà Ãîñ âà ìè ïî ñëå äî âàë ýòî ìó íà ñòàâ ëå íèþ Ìà õà ï ðàá-
õó. Ïîçä íåå áû ëè çà êîí ÷å íû è èç äà íû äâå ïüå ñû: ïüå ñà î 
Âðèí äà âà íà-ëè ëå  Øðè Êðèø íû ïîä íà çâà íè åì "Âè äàãäõà-
Ìàä õà âà" âû øëà â 1532 ãî äó, à ïüå ñà î Äâà ðà êà-ëè ëå Ãîñ ïî-
äà, "Ëà ëè òà-Ìàä õà âà", - â 1546 ãî äó. 

Âîç âðà ùå íèå âî Âðèí äà âàí 
Ðó ïà Ãîñ âà ìè ïðî âåë â Äæà ãàí íàò õà Ïó ðè â îá ùåé ñëîæ-

íî ñ òè äå ñÿòü ìå ñÿ öåâ. Âñå ýòî âðå ìÿ îí áëèç êî îá ùàë ñÿ ñ 
Ìà õà ï ðàá õó è ñëó øàë Åãî íà ñòàâ ëå íèÿ. Çà òåì Ãîñ ïîäü 
âå ëåë Ðó ïå Ãîñ âà ìè âîç âðà ùàòü ñÿ âî Âðèí äà âàí, ÷òî áû 
îò êðûòü è âîñ ñòà íî âèòü çà áû òûå Ñâÿ òûå Ìå ñ òà Âðà äæà-
ìàí äà ëû, ïî ñòðî èòü âå ëè ÷å ñ ò âåí íûå õðà ìû è íà ïè ñàòü 
àâ òî ðè òåò íûå áî ãîñ ëîâ ñêèå òðó äû, ïðåä ñòàâ ëÿ þ ùèå íà óêó 
÷è ñ òî ãî ïðå äàí íî ãî ñëó æå íèÿ òà êîé, êàê åé ó÷èë Øðè 
×àé òà íü ÿ äåâ. Òàê Âðèí äà âàí ñòàë Ïðàá õó-äàò òà-äå øåé 
Øðè ëû Ðó ïû Ãîñ âà ìè. 

Áî æå ñ ò âî 
Ïðè äÿ âî Âðèí äà âàí, îí ñðà çó æå óñ òà íî âèë Áî æå ñ ò âî 

Âðèí äà äå âè. Âðèí äà äå âè ïî ÷è òà åò ñÿ êàê öà ðè öà Âðèí äà âà-
íà, ïðåä ëî æèâ øàÿ âñå ñâîå öàð ñòâî ëîòîñíûì ñòî ïàì Øðè-
ìà òè Ðàä õà ðà íè. Ñåé÷àñ ýòî Áî æå ñ ò âî íà õî äèò ñÿ â õðà ìå 
Ìà äà íà-Ìî õà íû, ðàñ ïî ëî æåí íîì â ëå ñó Êà ìü ÿ âàí (íå ïó òàòü 
ñ õðà ìîì Ìà äà íà-Ìî õà íû, êî òî ðûé áûë îñ íî âàí Ñà íà òà íîé 
Ãîñ âà ìè). 

 Ê òî ìó âðå ìå íè âî Âðèí äà âà íå óæå òðó äè ëèñü íå ñêîëü êî 
ïðå äàí íûõ, ïî ñëàí íûõ Ìà õà ï ðàá õó. Íî îíè èñ ïû òû âà ëè 
ìíî æå ñ ò âî çà òðóä íå íèé è ðà áî òà øëà ìåä ëåí íî. Ðó ïå Ãîñ-
âà ìè ïðè øëîñü ñòîëê íóòü ñÿ ñ îã ðîì íû ìè òðóä íî ñ òÿ ìè - âñå 
íóæ íî áû ëî íà ÷è íàòü ïðàê òè ÷å ñ êè ñ íó ëÿ. 

Êàê-òî ðàç îí ñè äåë íà áå ðå ãó ßìó íû, ñ ãî ðå ÷üþ ðàç ìûø-
ëÿÿ î òðóä íî ñ òÿõ, êà çàâ øè ìè ñÿ íå ïðå îäî ëè ìû ìè. Âñåì 
ñåðä öåì Ðó ïà Ãîñ âà ìè æå ëàë èñ ïîë íèòü âî ëþ ñâî å ãî âîç-
ëþá ëåí íî ãî Ãîñ ïî äà Øðè ×àé òà íüè Ìà õà ï ðàá õó, è ïî ýòî ìó 
î÷åíü òÿ æå ëî ïå ðå æè âàë íå óäà ÷è. È âäðóã ïå ðåä íèì 

ïðåä ñòàë ïðå êðàñ íûé  þíî øà ñ ãî ëó áûì ëè öîì. Â Åãî 
÷åð íûõ âüþ ùèõ ñÿ âî ëî ñàõ áû ëî êðà ñè âîå ïàâ ëè íüå 
ïå ðî... 

Ðó ïà Ãîñ âà ìè ðàñ ñêà çàë ýòî ìó þíî øå î ñâî èõ ïå ðå æè âà-
íè ÿõ è îáî âñåõ ñâî èõ òðóä íî ñ òÿõ. Òî ã äà þíî øà óêà çàë åìó 
íà ìå ñ òî, ãäå áû ëî çà ðû òî Áî æå ñ ò âî Ãî âèí äà äå âû, óñ òà íîâ-
ëåí íîå ïî ÷òè 4500 ëåò íà çàä ïðà âíó êîì Ãîñ ïî äà Êðèø íû, 
Âàä æ ðîé. Ïîñ ëå ýòî ãî þíî øà, Êî òî ðûé áûë Ñà ìèì Ãî âèí-
äîé, èñ ÷åç. 

Ïå ðå ëîì íûé ìî ìåíò 
Âñëåä çà ÷ó äåñ íûì ÿâ ëå íè åì Ãîñ ïî äà â ðà áî òå ïî âîñ ñòà-

íîâ ëå íèþ Âðèí äà âà íà íà ñòó ïèë ïå ðå ëîì íûé ìî ìåíò. Áî æå-
ñ ò âî Ãî âèí äà äå âû ñ ïî ìî ùüþ ìå ñò íûõ æè òå ëåé áû ëî èç âëå-
÷å íî èç çåì ëè, î÷è ùå íî è óñ òà íîâ ëå íî ïî äî áà þ ùèì îá ðà-
çîì. Íà ÷à ëîñü ñòðî è òåëü ñò âî âå ëè ÷å ñ ò âåí íî ãî è ïðå êðàñ íî-
ãî õðà ìà, à Áî æå ñ ò âó ñòà ëè âîç äà âàòü ðå ãó ëÿð íîå ñëó æå íèå, 
êî òî ðîå ñî âåð øà ëîñü ñî âñåì íàä ëå æà ùèì âå ëè êî ëå ïè åì. 
Ðó ïà Ãîñ âà ìè ñ ðà äî ñ òüþ ñî îá ùèë îáî âñåì ýòîì Ìà õà ï ðàá-
õó. 

Ñòðî è òåëü ñò âî õðà ìà Ðàä õè-Ãî âèí äû, îä íî ãî èç ñå ìè 
îñ íîâ íûõ õðà ìîâ Âðèí äà âà íà, áû ëî çà âåð øå íî â 1590 ãî äó, 
óæå ïîñ ëå óõî äà Øðè Ðó ïû. Îí ïðè âëåê ê âîç âå äå íèþ õðà-
ìîâ Âðèí äà âà íà ìíî ãèõ çíàò íûõ è áî ãà òûõ ëþäåé. 
Ìîãóùåñòâåííûé öàðü Äæàéïóðà - ìàõàðàäæà Ìàí Ñèíãõ - 
ïîæåðòâîâàë îãðîìíîå êîëè÷åñòâî î÷åíü äîðîãîãî êðàñíîãî 
êàìíÿ. Íî â êîíöå 17-ãî âåêà, âî âðåìÿ ãîíåíèé Àóðàíãçåáà, 
õðàì Ðàäõè-Ãîâèíäû áûë íàïîëîâèíó ðàçðóøåí: èç ñåìè åãî 
ýòàæåé ñîõðàíèëîñü òîëüêî òðè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
Áîæåñòâî Ãîâèíäàäåâû íàõîäèòñÿ â Äæàéïóðå.

Êíèãè 
Çà áî òû ïî âîñ ñòà íîâ ëå íèþ ñâÿ òûõ ìåñò, âîç âå äå íèþ õðà-

ìà è äó õîâ íî ìó ðó êî âîä ñòâó ìíî ãî ÷èñ ëåí íîé îá ùè íîé ïðå-
äàí íûõ íå îò âëå êà ëè Ðó ïó Ãîñ âà ìè îò ñî ñòàâ ëå íèÿ êíèã. Â 
"Øðè ×àé òà íüÿ-÷à ðè òà ì ðè òå" óïî ìè íà åò ñÿ, ÷òî åãî ëè òå ðà-
òóð íîå íà ñëå äèå âêëþ ÷à åò áî ëåå 100 000 ñòè õîâ (êàê ðèô-
ìî âàí íûõ, òàê è â ðèò ìè ÷åñêîé ïðî çå). Ñà ìîé ãëàâ íîé êíè-
ãîé Øðè ëû Ðó ïû Ãîñ âà ìè ÿâ ëÿ åò ñÿ, áåç óñ ëîâ íî, åãî "Áõàê-
òè-ðàñ àì ðè òà-ñèíä õó". Â ýòîì èç óìè òåëü íîì, íå èìå þ ùåì 
ñå áå ðàâ íûõ â ìè ðî âîé äó õîâ íîé ëè òå ðà òó ðå òðó äå, ïî äðîá-
íåé øèì îá ðà çîì ðàñ êðû âà åò ñÿ êîí öåï öèÿ ðà ñû â ôîð ìå 
ñè ñ òå ìà òè ÷å ñ êîé íà óêè. Â òîí ÷àé øèõ äå òà ëÿõ Ðó ïà Ãîñ âà ìè 
îïè ñû âà åò âçà èìî îò íî øå íèÿ ïðå äàí íûõ äóø ñî Âñå âûø-
íèì, îáîñ íî âû âàÿ ñâîè çà êëþ ÷å íèÿ ññûë êà ìè íà ñâÿ ùåí-
íûå ïè ñà íèÿ. Çà ýòî âàéøíà âû ïðè ñâî è ëè Øðè ëå Ðó ïå Ãîñ-
âà ìè ïî ÷åò íûé òè òóë Ðàñ à÷à ðüÿ. 

Øðè ëà Ðó ïà Ãîñ âà ìè íà ïè ñàë ìíî ãî êíèã, ïî ñâÿ ùåí íûõ 
íà óêå áõàê òè, ê ÷èñ ëó êî òî ðûõ îò íî ñÿò ñÿ: "Øðè Óïà äå øà ì-
ðè òà", "Øðè áõàê òè-ðàñ àì ðè òà-ñèíä õó", "Øðè Ñòà âà-ìà ëà", 
"Øðè Õàì ñà äó òà" è äðó ãèå. 

Øðè ëà Ðó ïà Ãîñ âà ìè ïî êè íóë ýòîò ìèð â 1564 ãî äó. Åãî 
ñà ìàä õè íà õî äèò ñÿ â õðà ìå Ðàä õè-Äà ìî äà ðû âî Âðèí äà âà íå. 

Øðè ëà Áõàê òè âå äàí òà Ñâà ìè Ïðàá õó ïà äà 
Øðè ëà Áõàê òè âå äàí òà Ñâà ìè Ìà õà ðàäæ ÿâèë ñÿ â ñå ìüå 

ïðå äàí íûõ Ãîñ ïî äà Êðèø íû â 1896 ãî äó â Êàëü êóò òå. Ñ äåò-
ñòâà îí ïðî ÿâ ëÿë ïðè çíà êè ÷è ñ òî ãî ïðå äàí íî ãî, ó÷à ñ ò âóÿ â 

садху-санга 



êèð òà íàõ, ïî êëî íå íèè Áî æå ñ ò âàì è ñïåê òàê ëÿõ, ïî ñâÿ ùåí-
íûõ äå ÿ íè ÿì Êðèø íû. 

Ñâî å ãî äó õîâ íî ãî ó÷è òå ëÿ, Øðè ëó Áõàê òè ñèääõàí òó Ñà ðà ñ-
âà òè Ïðàá õó ïà äó, (1874-1937) îí âïåð âûå óâè äåë â 1922 
ãî äó. Ïðè ïåð âîé æå âñòðå ÷å Áõàê òè ñèääõàí òà Ñà ðà ñ âà òè 
äàë åìó íà êàç: ðàñ ïðî ñòðà íÿòü âå äè ÷å ñ êîå çíà íèå â àí ã ëî-
ÿ çû÷ íîì ìè ðå. Â 1933 ãî äó Øðè ëà Ïðàá õó ïà äà (Áõàê òè-
ñèääõàí òà Ñà ðà ñ âà òè) äàë åìó ïî ñâÿ ùå íèå. 

Âû ïîë íÿÿ íà êàç ñâî å ãî Ãó ðó äå âà, Øðè ëà Áõàê òè âå äàí òà 
Ñâà ìè ïè øåò êîì ìåí òà ðèè ê "Áõà ãà âàä-ãè òå", à ïîç æå, íà 
ñâîè äåíü ãè, â îäè íî÷ êó, íà ÷è íà åò èç äà âàòü æóð íàë "Îá ðàò-
íî ê Áî ãó", ïî ñâÿ ùåí íûé ôè ëî ñî ôèè ãà ó äèÿ-âàéøíà âèç ìà. 

Â 1950 ãî äó îí îñ òàâ ëÿ åò ñå ìåé íóþ æèçíü, ÷òî áû öå ëè êîì 
îò äàòü ñå áÿ ñëó æå íèþ ñâî å ìó Ãó ðó äå âó. Ïå ðå åõàâ âî Âðèí-
äà âàí, â õðàì Ðàä õè-Äà ìî äà ðû, â íå áîëü øîé êîì íà òå îí    
èç ó÷à åò ñâÿ ùåí íûå ïè ñà íèÿ è ðà áî òà åò íàä èõ ïå ðå âî äà ìè 
íà àí ã ëèé ñêèé ÿçûê. Çäåñü æå îí íà ÷è íà åò ðà áî òó íàä ïå ðå-
âî äîì 18 òûñ. ñòè õîâ "Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì". ×å ðåç 9 ëåò, â 
1959 ãî äó, îí ïðè íè ìà åò îò ðå ÷åí íûé îá ðàç æèç íè (ñàí íüÿ-
ñó) ó Øðè ëû Á.Ï.Êå øà âû Ìà õà ðà äæà è èìÿ À.×.Áõàê òè âå äàí òà 
Ñâà ìè. 

Â 1965 ãî äó îí ñà äèò ñÿ íà áîðò êî ðàá ëÿ "Äæà ëà äó òà", 
÷òî áû îò ïðà âèòü ñÿ â ñâîå èñ òî ðè ÷å ñ êîå ïó òå øå ñ ò âèå íà 
Çà ïàä. Åìó áû ëî òî ã äà 69 ëåò... Ñðå äè åãî áà ãà æà áû ëè òî ìà 
"Øðè ìàä-Áõà ãà âà òàì", ”Ïðàïàíà-Äæèâàíàìðèòàì”, êà ðà òà-
ëû è ñåìü äîë ëà ðîâ. 

Çà ñî ðîê äíåé ïëà âà íèÿ, Øðè ëà Áõàê òè âå äàí òà Ñâà ìè 
Ïðàá õó ïà äà ïå ðå æèë äâà ñåð äå÷ íûõ ïðè ñòó ïà è íå ïðå êðà-
ùà þ ùè å ñÿ ïðè ñòó ïû ìîð ñêîé áî ëåç íè. Íî, áëà ãî äà ðÿ ïî ìî-
ùè Êðèø íû, îò êëèê íóâ øå ãî ñÿ íà åãî ìî ëèò âû, Áõàê òè âå äàí-
òà Ñâà ìè Ïðàá õó ïà äà ñìîã óñ ïåø íî ïðè áûòü â Íüþ-Éîðê 
(ÑØÀ). 

Çè ìà 1965-1966 ãî äîâ áû ëà ïåð âîé è ñà ìîé òðóä íîé â åãî 
ïðî ïî âåä íè ÷å ñ êîé ìèñ ñèè íà Çà ïà äå. Ïîç æå îí ïå ðå åõàë â 
Ìàí õýò òåí, ãäå ñíÿë êâàð òè ðó è íå áîëü øîé ìà ãà çèí. Òàì è 
ïðî âî äè ëèñü ïåð âûå ïðî ãðàì ìû Ìåæ äó íà ðîä íî ãî îá ùå ñòâà 
ñî çíà íèÿ Êðèø íû (ÈÑÊÊÎÍ), îñ íî âàí íî ãî â 1966 ãî äó.

Óæå ÷å ðåç íå ñêîëü êî ìå ñÿ öåâ Øðè ëà Áõàê òè âå äàí òà Ñâà-
ìè Ìà õà ðàäæ îò êðûë îò äå ëå íèÿ ÈÑÊÊÎÍà â Áî ñ òî íå, Ëîñ-
Àí ä æå ëå ñå, Ìî í ðå à ëå è äðó ãèõ ãî ðî äàõ. Êðî ìå òî ãî, ïî åãî 
áëà ãî ñëî âå íèþ áû ëî ïî ñòðî å íî íå ñêîëü êî êóëü òóð íûõ öåí-
ò ðîâ è õðà ìîâ â Èí äèè. 

Ê 1977 ãî äó îò äå ëå íèÿ ÈÑÊÊÎÍà áû ëè îò êðû òû óæå ïî 
âñå ìó ìè ðó. Çà âðå ìÿ, ïðî øåä øåå ñ òî ãî ìî ìåí òà, êàê Áõàê-
òè âå äàí òà Ñâà ìè ñòó ïèë íà áîðò "Äæà ëà äó òû", îí ñî âåð øèë 
14 êðó ãî ñ âåò íûõ ïðî ïî âåä íè ÷å ñ êèõ òó ðà è íà ïè ñàë áî ëåå 
80 òî ìîâ õà ðè-êàò õè, êî òî ðàÿ áû ëà èç äà íà òè ðà æîì â 150 
ìèë ëè îíîâ ýê çåì ïëÿ ðîâ.

Øðè ëà Áõàê òè âå äàí òà Ñâà ìè Ìà õà ðàäæ ïî êè íóë ýòîò ìèð 
â 1977 ãî äó. 

"Øðè ëà Ïðàá õó ïà äà - øàê òè-àâå øà àâà òà ðà" 
Ïîñ ëå óõî äà Øðè ëû Ïðàá õó ïà äû Øðè ëà Á.Ð.Øðèä õàð 

Ìà õà ðàäæ ïðî èç íåñ ðå÷ü, â êî òî ðîé îí ñêà çàë ñëå äó þ ùåå: 
"ß ñ÷è òàþ åãî øàê òè-àâå øà àâà òà ðîé -  ýòî ïîä òâåð æäà þò 
åãî äíåâ íè êè, íà ïè ñàí íûå âî âðå ìÿ äîë ãî ãî ïó òå øå ñ ò âèÿ 
÷å ðåç Àò ëàí òè êó, ñà ìî åãî ïðè áû òèå â Àìå ðè êó, îñ íî âà íèå 
Äâè æå íèÿ, åãî âû ñî ÷àé øàÿ ñòå ïåíü ïðå äàí íî ñ òè Êðèø íå è 

çà âè ñè ìî ñ òè îò Íå ãî è òî, ÷òî îí îò êà çàë ñÿ îò âñåõ æå ëà íèé, 
êðî ìå æå ëà íèÿ èñ ïîë íèòü óêà çà íèå ñâî å ãî Ãó ðó äå âà. È 
ïî ñêîëü êó ó íå ãî íå áû ëî èíûõ ïî ìûñ ëîâ, Ñàì Êðèø íà ÿâèë-
ñÿ è ïî ìîã åìó. È ýòî åñòü äî êà çà òåëü ñò âî òî ãî, ÷òî ÷å ðåç 
íå ãî äåé ñòâî âàë Êðèø íà. 

Â åãî ñòè õîò âî ðå íèè "Ëî òîñ íûì Ñòî ïàì Êðèø íû" åñòü 
ñëî âà: "Äî ðî ãîé áðàò, òâîÿ óäà ÷à ïðè äåò  ê òå áå òîëü êî òî ã-
äà, êî ã äà Øðè ìà òè Ðàä õà ðà íè áó äåò äî âîëü íà òî áîé". Âè äÿ 
â ñâî åì Ãó ðó äå âå, Øðè ëå Áõàê òè ñèääõàí òå Ñà ðà ñ âà òè, ïðåä-
ñòà âè òå ëÿ Ðàä õà ðà íè è ïî íè ìàÿ â åãî âî ëå áî æå ñ ò âåí íîå 
ñëó æå íèå Åé, îí ñî ñìè ðå íè åì ïðè çíàë ñÿ, ÷òî íå ñ÷è òà åò 
ñå áÿ äî ñòîé íûì èëè ñïî ñîá íûì ñî âåð øàòü ñëó æå íèå, ïî ýòî-
ìó îí çà íÿë Êðèø íó â ñëó æå íèè ñâî å ìó Ãó ðó. Îí öå ëè êîì 
ïî ñâÿ òèë ñå áÿ ýòîé öå ëè è íà ñòîëü êî èñ êðåí íå ìî ëèë ñÿ 
Êðèø íå î ïî ìî ùè â èñ ïîë íå íèè íà êà çà åãî Ãó ðó Ìà õà ðà äæà, 
÷òî áî æå ñ ò âåí íàÿ ýíåð ãèÿ íè çîø ëà è ïî ìîã ëà åìó. Èíà ÷å 
áû ëî áû íå âîç ìîæ íî â îäè íî÷ êó ñî âåð øèòü òî, ÷òî ïðî èçî-
øëî. Ðàñ ïðî ñòðà íèòü ïî âñå ìó ìè ðó ñà ìîå âû ñî ÷àé øåå 
(Êðèø íà-ñî çíà íèå) ñðå äè òåõ, êòî íà õî äèò ñÿ íà ñà ìîì íèç-
êîì óðîâ íå - íå êàæ äî ìó ïî ñè ëàì. Ýòî âî îá ùå íå âîç ìîæ íî, 
åñ ëè áû íå áî æå ñ ò âåí íàÿ ñè ëà, êî òî ðàÿ âî ïëî òè ëàñü â íåì â 
òà êîì âå ëè ÷èè è ìî ãó ùå ñ ò âå! Ïî ýòî ìó îí - øàê òè-àâå øà-
àâà òà ðà, â ÷åì ÿ ñî âåð øåí íî óâå ðåí". 
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òåë: 8-10 (375-17) 243-74-70  
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